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Tém tit

Gidi thiéu Cac can thiép d€ cai thién sy phat trién cda tré nho trwdc diy thwong chi tp trung vao mot hoic
vai yéu t6 nguy co. Ciu lac bd Hoc tip Cong dong (tén goi méi: Hanh Trinh DAu Doi - Early Journey of Life-
EJOL) 1a chwong trinh duwoc thiét k& theo mé-dun, da cht dé, c6 sw huwéng dan clia ngudi didu hanh nham
gidi quyét tdm yéu t6 nguy co anh hwong dén sw phat trién cha tré va cic yéu td nguy co nay cé kha niang
phong nglra dwgc. Chwong trinh can thiép tir giai doan mang thai gitra ky cho t&i khi tré tron 12 thang tudi
v&i két qua mong doi 1a chwong trinh gitp cai thién chi s6 phat trién nhin thirc cta tré 1dc 2 tudi.

Phwong phap Nghién ciru thir nghiém c6 ddi chirng ngiu nhién theo cum (RCT) lwa chon 84 trong s6 116
x3 (don vi cum la x3) & tinh Ha Nam tham gia vao nghién cru. Sau diéu tra ban du, 42 xa dwoc phan b
ngau nhién dé nhan mé hinh can thiép Hanh Trinh Dau Poi (n=42) va 42 x4 13 xa ddi chirng (n=42). Phu nit
tlr 18 tudi tré 1én, dang mang thai (< 20 tun thai), sdng tai x4 va khong c6 bénh ly nghiém trong déu du
diéu kién va dwgc moi tham gia nghién ctiru. Cac s6 liéu déu dwoc chuin héa va phong van st dung bang hoi
d6i véi phu nir d€ do lwong cac yéu t6 nguy co va chi sd stirc khde dwoe tién hanh vao giira thai ky (Diéu tra
ban dau), cudi thai ky (32 tuan thai), lic tré 6 va 12 thang tudi va Ian cudi cung ldc tré 24 thang tudi. Cic mé
hinh hiéu &ng hén hop di dwgc st dung d€ woc tinh cac tAc ddng cua thir nghiém, cé diéu chinh theo cum.
Téc dong mong dgi ciia md hinh t&i tré 1a sw cai thién chi s6 phat trién nhin thirc caa tré lic 2 tudi, va chi
s6 nay dwgc danh gia bang thang di€m nhan thirc Bayley (Bayley-1II). Nghién ctru ndy dwoc diang ky trén hé
thong ding ky thir nghiém 14m sang ctia Uc va New Zealand (ACTRN12617000442303).

Két qua Tir ngay 28 thang 4 nim 2018 dén ngay 30 thang 5 nam 2018, 1380 phu nir mang thai da duwoc
sang loc va 1245 phu nir du diéu kién dwoc phan b6 ngiu nhién vao 2 nhém (669 nguwdi vao nhém can
thiép va 576 ngudi vao nhom doi chirng). Viéc thu thap dir liéu toan bd nghién ctru dwge hoan thanh vao
ngay 17 thang 1 ndm 2021. Cudc diéu tra cudi ky lic tré 24 thiang tu6i dwgc thyc hién véi 616 (92%) trong
s6 669 cdp me-con clia nhém can thiép va 544 (94%) trong sé 576 cap me-con cia nhém doi chirng. Két
qua nghién ctru cho thiy tré 2 tudi cia nhém can thiép cé diém trung binh nhin thirc Bayley-III cao hon ¢
y nghia théng ké so véi tré nhém ddi chirng (99,6 [SD 9,7] so v&i 95,6 [9,4]; chénh 1éch trung binh 4,00
[95% CI 2,56-5,43]; p<0,0001). Lic 2 tudi, 19 (3%) tré trong nhém can thiép c6 diém Bayley-III dwéi 1 SD,
so v&i 32 (6%) tré trong nhém doi chirng, nhung sw khac biét nay khéng dang k€ (diém chénh léch 0,55
[95% CI 0,26-1,17]; p=0,12). Khong c6 sy khac biét cé y nghia théng ké giira hai nhém vé ty 1é tir vong me,
thai nhi, tré so sinh va tré nho.

Dién giai M6 hinh can thiép cong déng dwoc thiét ké theo mo-dun, da cht d@, c6 sw hwéng dan clia can bo
diéu hanh da gidp cai thién sw phat trién cda tré nhé & nong thén Viét Nam dé dat dwoc chi s6 trung binh
cla quin thé chuin thé gi¢i va mé hinh nay c6 thé nhan rong téi cac khu vue, viing mién, qudc gia c6 diéu
kién s6ng han ché.

Tai tro' Hbi dong Nghién ctru Sitc khée va Y t&€ Qudc gia Uc va Sang kién Saving Brain Grand Challenges
Canada.
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Sw tang trwdng va phat trién cla con ngwdi bi chi phdi boi sw tdc dong gitra cac yéu t8 tAm ly x3 hoi, mdi truedng va sinh hoc. 1000 ngay
dAu tién k& tir khi thu thai cho dén khi tré tron 2 tudi rit quan trong vi sy ting trudng vé thé chit va phat trién than kinh cda tré thong
qua cac linh virc nhan thirc, ngdbn ngit, van déng va cdm xuc xa hdi thwong dién ra rat nhanh chéng va néu tré phat trién kém trong giai
doan diu doi, nhitng anh hwéng d6 sé tac dong lau dai trong sudt cudc dori tré sau niy. Tam yéu 8 nguy co chinh dnh hudng t6i sw phét
trién cla tré nhé 1a cham phat trién trong ti cung, thp coi, thi€u mau do thiéu sit, thiéu i-6t, tré khong dwoc cham séc dap rng, twong
tac kich thich nhan thirc khong du, cac van dé vé strc khde tdm tri clia ngudri me va bao lwc gia dinh. T4t ca nhirng yéu t6 nay sé tic dong
nghiém trong hon khi tré séng trong méi trweong nghéo dei’ Phu nir dang mang thai & cic qudc gia c6 thu nhip thip va trung binh (LMIC)
lubén phai d6i mat véi tinh trang suy dinh dwéng, nghéo doi, bao luc gidi, cic vin dé vé stirc khde tAm tri va khdng dwoc tiép cin day du
v6i cac dich vu chim séc sirc khde va x3 hoi cao hon so véi phu nit & cac quéc gia phat trién’Nhitng yéu t6 nguy co nay, truc tiép hoic
gian tiép, sé tac dong va din dén két qua thai ky bt loi, 1am t6n hai strc khde va su phét trién cia thai nhi, tré so sinh va tré nha.
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Nhém can thiép: Cau lac bo Hanh Trinh Pau Doi

Ly thuyét vé sw thay ddi va nguyén tic cia chwong trinh
Chung t6i da tham khao 3 bai bdo trong Lancet Series dwoc
xuit ban vao ndm 2007, 2011 va 2017 d€ tim bang chitrng téng
hgp vé cic yéu t8 nguy co d6i véi sw phat trién cua tré nho
trong cac mdi treomg han ché vé ngudn lwc va cac bién phap
can thiép dé giai quyét cac yéu t6 nguy co ndy. St dung cac cum
tlr tim kiém chinh “phét trién toan dién/phat trién giai doan
dau doi”, VA “chwong trinh”, VA “tht nghiém” va danh sach céac
qudc gia ¢ thu nhép thip va trung binh (theo dinh nghia cua
Ngén hang Thé gi¢i ndm 2017), chung tdi cling da tim kiém trén
hé théng co s dir liu cia PubMed va Web of Science, tinh tir
khi bat dau c6 co s& dir lieu dén ngdy 31 thang 12 ndm 2017,
danh cho c4c thtr nghiém d6i chirng ngdu nhién (RCT) vé cac
bién phdap can thiép cho sw phat trién cta tré nho va danh gia
c6 hé thong vé cac bién phap can thiép d6i voi yéu té nguy co ca
nhén & cac qudc gia c6 thu nhap thip va trung binh. Cac bai bao
cuia Lancet Series da xac dinh tdm yé&u t6 nguy co chinh c6 kha
nang dw phong, dang tac dong 14n nhau, c6 &nh hwéng tiéu cuc
dén sw phét trién cua tré nho. Ching toi cling tim thdy cac thi
nghiém d6i chirng ngdu nhién dwgc thuc hién & Bangladesh,
Jamaica, Kenya, Pakistan va Uganda nhim cai thién sy phat
trién hodc/va ting trwong nhan thirc cia tré. Trong cic nghién
ctru d6, nhom can thiép c6 cac hoat dong tai nha hodc tai di€ém
sinh hoat tdp trung va nhém déi chirng khéng nhan dwoc cac
can thiép nay. & Jamaica (can thiép trén nhém tré em bi suy
dinh dwéng) va Pakistan (can thiép trén tit ca tré em & vung
ndng thén), nghién ciru thir nghiém mo hinh cé bd sung dinh
dudng hodc gido duc ba me vé cach twong tac voi tré hodc phéi
hop ca 2 can thiép vira néu. O Bangladesh, md hinh can thiép
nhiéu chi dé bao gom strc khde va vé sinh, dinh dudng, giao
tiép, choi twong tac, thé hién tinh cdm va tranh ky luat khic
nghiét dé€ thic ddy sw phat trién cta tré nho dwoc so sanh véi
nhém d6i chitng. O tiy Kenya, cac ngdi lang dwoc phan b8 ngiu
nhién vao ba nhém, trong dé6 nhém 1 nhdn mé hinh can thiép
V@i tré tai nha, nhom hai nhan mé hinh can thiép phéi hop ca
can thiép tai nha va tai diém tp trung va nhém ba la nhém déi
chirng. M6 hinh & Uganda ciing 4p dung gi6ng nhw mé hinh tai
T4y Kenya nhung kém hoat dong tri liéu hanh vi nhin thirc ddi
vGi strc khde tAm than ctia ba me. Cac nghién civru déu cho thiy
céc can thiép c6 tac dong tich cwc tdi sw phat trién nhén thirc
cla tré so véi nhom ddi chirng, nhung cac két qua can thiép, vé
1au dai, it duy tri tic dong lon nhw giai doan can thiép ban dau.
Chiing t6i khong tim thdy nghién cru nao tir Viét Nam. Hon
nita, khong c6 bién phép can thiép nao giai quyét dwoc tit ca
tam yéu td nguy co. Co ché tic dong cua cic cdu phan ciing it
dwoc lam sang t6. Ngoai thir nghiém dwoc thwe hién & Uganda,
trong tit ca cac nghién ctru khéc, strc khoe tim tri cia ba me
khong dwoc dwa vao md hinh can thiép hoac dwoc cho la sé
huwéng loi gidn ti€p tlr cic cdu phan can thiép khac. Khong cd
th nghiém nao tim cach cai thién chi s6 lién quan t&i mang
thai hodc cho con bt hodc giai quyét cac yéu t6 nguy co ddi voi

(' cac nwéc thu nhap thip va trung binh, wéc tinh hang
nam c6 hon 250 triéu tré nhé khéng dat dwoc tiém ning
phat trién.>**

Céc can thiép don 1é nhw b8 sung vi chit dinh duéng
hodc nang lwgng truedc va sau sinh, ting cwdng vi chit
dinh dwdng vao thwc phdm hoic gido duc nudi con bing
stta me s& co6 tac dong tdi thi€u dén sw phat trién tri tué
va van dong cia tré/ Trong cac thir nghiém ddi chirng
ngau nhién & Jamaica va Pakistan, viéc bd sung dinh
dudng cho mdt s6 nhém tré c6 dic diém dic biét (vi du:
suy dinh dudng) hodc tré em ndi chung da dwoc chirng
minh 1a mang lai lgi ich s6m cho sy phat trién cta tré so
sinh va tré nh6.”” Twong tac sém gitp cai thién dang ké
suw phat trién vé nhan thtrc, ngén ngtr va van déng, nhung
loi ich b6 sung cua viéc nhan dwoc ca can thiép vé twong

tac sé'm va b6 sung dinh dwdérng van chwa dwoc tim thay? ™

strc khoe ba me khi bi qua tai viéc nha va viéc khong lwong
hodc trai qua bao lwc gia dinh. Nhin chung, diém phat trién cta
tré vao cudi giai doan nghién ctru clia cic nghién ciru ké trén
van thap hon diém trung binh ctia quan thé chudn quéc t&
(100). Do d6, bang chitng s&n cé cho thay ring cac can thiép
tip trung vao mdt vai yéu t6 nguy co c6 1& khong du va cin ¢
mdt cach tiép cin da chu de.

Gia tri gia tang cua nghién ctru nay

Trong thir nghiém d6i chirng ngdu nhién theo cum trién khai
tai tinh Ha Nam, ching tdi so sédnh giita nhém tham gia Cau lac
bd Hanh Trinh Pau Doi (EJOL), chwong trinh dao tao kj nang
lam cha me tich cwc vi sttc khée phu nit, strc khde va sw phat
trién cta tré nho, véi nhom tham gia hoat ddng cham soc sirc
khoe thwong quy cia nha nuéc (nhém dodi chirng). Phu nir (c6
thém dy tham gia cia chong, me dé hodc me chong) duwgc moi
tham duw 8 budi sinh hoat tai tram y t& c6 sw hwéng dan ctia can
bo diéu hanh trong thoi gian mang thai va 11 bu6i sau khi sinh
con va ¢6 1 budi dwoc can bo y té (CBYT) tham tai nha trong
vong 1 tuan dau sau sinh dé hwéng dan thwc hanh va tw van
cham sé6c so sinh. Két qua nghién ctru cho thdy tré 2 tudi &
nhém can thiép c6 di€ém nhan thirc, ngdn ngit va van dong cao
hon c6 y nghia théng ké so véi nhém d6i chirng. Chwong trinh
Cau lac bd EJOL dugrc thiét ké dé tao ra mot moi trwong chim
séc tai nha dwoc cai thién va dap &ng tdt hon véi nhu ciu caa
tré, cung cip cac hoat dong va do choi kich thich nhan thirc
phu hop hon theo Ira tudi, dong thei khuyén khich cic twong
tac dap ng va nhay cam gitra cha me va con cai. Sttc khde tdm
tri va tinh trang dinh dwdng cta phu nir tét hon, cAn ning
trung binh so sinh cta tré cao hon va ty 1& bao luc gidi thip
hon so véi nhitng gi dwoc phat hién & tinh nay 5-10 nam
trwée. Cac chinh sach qudc gia vé x6a doi, giam nghéo va x6a
bo bao lwc gia dinh dd dwgc thuc hién truéc khi bt dau thir
nghiém va do d6 ciing c6 thé c6 tac dong tich cuc dén cac khia
canh nay cta strc khoe cong dong & cd nhém can thiép va dai
chirng.

Khuyén nghi chinh sach ciia tit ca cac bing chirng hién cé
Cac chwong trinh gido duc kj nang lam cha me tich cuc trén
toan thé gi¢i theo dang md-dun, trién khai tai cic diém sinh
hoat tip trung, c6 sw diéu hanh ca can b dia phwong dworc
dao tao, tp trung vao giai doan tir mang thai cho dén khi tré
tron 1 tudi va giai quyét tdm yéu té nguy co c6 thé dw phong
duwoc c6 thé trién khai kha thi tai cac nwdc c6 ngudn lyc han
ché va cdc md hinh d6 c6 hiéu qua trong viéc cai thién sy phat
trién cta tré nho dé dat dwgc diém trung binh theo nhém quéan
thé chuin ctia qudc té. Tuy nhién, cidc chwong trinh can thiép
vé dao tao ky ning lam cha me can c6 sy dong hanh cta cac
chinh sach quéc gia nhdm cai thién tinh trang dinh dudng cta
phu nir va tré em, strc khoe gia dinh, va an toan c4 nhan dé tang
hiéu qua can thiép.

Cac chwong trinh gido duc kj nang lam cha me tich cuwc
da thanh phan dwoc thwc hién & Bangladesh va Kenya,
bao gdbm strc khde va vé sinh, dinh dwdng, giao tiép, choi
twong tac, thé hién tinh cdm va tranh ky luat khic nghiét,
dwoc thwc hién theo hinh thirc sinh hoat nhém hoac
tham tré tai nha dé hwéng dan truc tiép cha/me, hodc
phéi hop ca hai cach tiép cin, da dwgc chirng minh 14 cai
thién kha ning nhan thtrc, ngén ngir ti€p nhin, va phat
trién tinh cdm x3 hoi cla tré nhod, nhung khéng cé tac
doéng tich cuc dén strc khoe tAm tri clia me!™*?

Céc can thiép & cic nwde thu nhip thip va trung binh vé
strc khoe tAm tri phu nit trwdc va sau sinh cha yéu tip
trung vao nhém cé dic diém dic biét, chadng han nhw phu
nit dwgce chdn doan mic chirng trim cam trudc va sau
sinh!’ M6t s8 bién phap can thiép da duoc thit nghiém dé
cai thién strc khde, sy ting trudng hodc phat trién caa tré
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so sinh va tré nhé mot cach truc ti€p bang cach ting
cwong khd ndng cta ngwoi chdm séc hodc gian tiép
bang cach cai thién tAm trang clia ngwdi me. Trong mot
thir nghiém déi chitng ngdu nhién dwoc thuc hién &
Uganda, cic bién phdp can thiép téng hop danh cho phu
nit bi trAim cadm hodc phu nir séng trong hoan canh
nghéo déi da dwoc chirng minh la gitip cai thién kha
ndng nhén thirc va ngdén ngir cta tré ciing nhw cac triéu
chirng trim cdm & ba me trong thoi gian ngdn, nhwng
nhitng loi ich nay khéng duy tri dwoc lau dai®

Khong c6 can thiép nao trong s6 cic can thiép liét ké &
trén hwong dén cai thién két qua mang thai hodc nubi
con bing sira me. Gido duc vé dap ing nhu ciu dn uéng
va dinh duwéng dwoc dwa vao hau hét cac nghién ciuy,
nhung chi c6 hai nghién cttu cung cip vi chit b6 sung
dinh dufmg.s'gVé sinh ho gia dinh da dwoc dé cip trong
mot s8 nghién ctu,* *nhung c&u phan phong chéng tai
nan thwong tich trong nha thi khong dwoc dé cip. Stc
khée tam tri ciia ngwdi me khong dwoc xem xét*’hoic
khéng dworc giai quyét."'? Viéc nhin nhan ra cac vin dé
strc khée tdm tri ciia ba me thwong khéng dwoc xay
dung dwa trén bang chirng tir nghién ctru tai dia
phuong va khong xac dinh rd cac yéu td nguy co ¢ thé
dw phong cla riéng tirng dia phwong.'"'*'* Khong c6
nghién ctru ndo tredec day dé cap dén cic yéu té nguy co
vé gi¢i, bao gdbm ganh ning cta ngwdi phu nir trong
cong viéc nha va viéc khong dwogc tra lwong, khong céd
quyén tw chu kinh té hodc bi chong bao hanh. B6i canh
chinh sach lién quan dén cham séc trwdc sinh, xéa déi
gidm ngheéo, hodc bao lyc gidi ¢ thé anh hudng dén két
qua thwong khong dwoc xem xét. Mac du da dat dwoc
nhitng thanh twu, nhwng diém s6 phat trién cia tré
trong cadc nhém can thiép van thdp hon so véi diém
trung binh cta quan thé chuin qudc té theo thang diém
Bayley (Bayley-1II) 1a 100. Piéu nay cho thdy ring
nhirng can thiép tip trung vao mdt hodc mot vai yéu to
nguy co c6 thé la khong du va can phai c6 cach tiép cin
da chu de.

Muc dich cia ching t6i 1 trién khai nghién ctru RCT dé
xac dinh liéu chwong trinh can thiép cdng dong da chu
dé nham cai thién sirc khée phu nir va sw phat trién cda
tré nhé viing nong thon Viét Nam c6 hiéu qua trong viéc
cai thién sy phat trién nhan thirc va stirc khoé thé chit,
ngon ngit, van ddng va cdm xuic x4 hdi cha tré lic 2 tudi.

Phwong phap

Thiét ké nghién ciru va ngwdi tham gia
Chuing tdi da thuc hién mét thir nghiém ngiu nhién déi
chirng theo cum d€ so sanh nhém can thiép (Cau lac bd
Hanh Trinh Pau Doi) véi nhém doi chirng (nhin cac
hoat dong chidm sdc thong thwong, bao gbm kiém tra
strc khée trong qua trinh mang thai va sau sinh tai co sé&
y t&, st dung chwong trinh tiém chung qudc gia va cac
chwong trinh theo dbi tang trwéng cua nha nwéc).
Nghién cru nay lwa chon thiét ké RCT theo cum, trong
d6 xa chinh la don vi cum va cac phu nit trong cing mot
x4 déu cuing nhan can thiép hoic cung la déi chirng, dé
tranh sw lan téa théng tin chéo néu trong mot xa cé ca
déi chirng va can thiép.

Viét Nam 13 mot nwéc thu nhip trung binh thip &
Pong Nam A véi dan s6 khoang 99 triéu ngudi; 62%

dan s6 séng & ndong thon. Cac x3, don vi hanh chinh chinh
& Viét Nam, mdi xa c6 dan s6 khoang 7000-10000 ngudri
va c6 mot tram y té. Tai dia di€ém nghién ciu 1a Ha Nam,
nhiéu phu nir mang thai phai d6i mit v&i tinh trang suy
dinh du®ng, thiéu i-6t, thi€u mau do thiéu sit, bao lwc
gia dinh; mot s6 phu nit hién séng trong gia dinh khé
khin thiéu an ninh lwong thuc, va méc rdi nhiéu tAm tri
phé bién!"**Cac luat va chinh sach lién quan dén chim
s6c phat trién tré da dwoc thwc hién trén toan qudc, bao
gdm Nghi dinh 74/2000/ND-CP (2000) va Nghi dinh
21/2006/ND-CP (2006) vé tiép thi va ban san phim
thay thé siva me; Chwong trinh 135 (2004) vé Xoa doi
gidm ngheéo; Luat 73/2006/QH11 (2006) vé Binh dang
giéi nhdm thuc diy binh ding trong doi séng xa hoi va
gia dinh, va chdng b4t binh ding gidi; va Luat
11/2007/L-CTN (2007) dé kiém soat bao lyc gia dinh.

Phu nit tir 18 tudi tré 1én, mang thai dwéi 20 tuin va
s6ng & cac xa dwoc chon ngiu nhién da diéu kién tham
gia nghién ctru tai HA Nam. Phy nit chAm phat trién tri
tué, c6 bénh tAm than hoic thé chit nghiém trong (dwoc
khang dinh b&i nhan vién tram y t€ xi) khong du diéu
kién d€ tham gia vao nghién ctru nay.

Hoi dong Pao dirc Nghién cru Con nguwoi Pai hoc
Monash Melbourne, Uc (S6 Gidy chitng nhan 20160683)
va Hoi dong Pao dirc Nghién ctiru ctia Truedrng Pai hoc Y
té Céng cong Ha Noi, Ha Noi, Viét Nam (S6 Gidy chirng
nhan 017-017-377IDD-YTCC), da cip phép dé tién hanh
nghién ctru nay. Phu nir mang thai d6ng y tham gia bang
céach ky vao miu ddng y hodc, déi véi phu nit cé trinh do
doc viét han ché, bang cach cung cip d4u van tay hoic sw
ddng y bing 1&i no6i c6 ngudi lam chirng, sau khi dwoc
nghe doc cic thong tin lién quan dén ngwoi tham gia.

Phan bé ngiu nhién vao nhém va bao mat théng tin
S6 lwong cum va c& miu dwgc tinh toan bang mo-dun
clumstersampi trong Stata (phién ban 14).

Mot chuyén gia théng ké doc 1ap da chon ngiu nhién 84
x4 tlr danh sach 116 x4 ctia tinh HA Nam va phan b8 ngiu
nhién 42 xa vao mdi nhém can thiép hodc déi chirng
bing cach st dung cac s6 ngiu nhién duwoc tao trong
Stata (phién ban 14).

Nguwoi thu thap dir liéu, nha phan tich di liéu va nhan
vién phong thi nghiém khong dwgc biét cic thong tin vé
déi twong thudc nhém nao. Nhirng ngudi tham gia dwgc
cung cAp mot mi s6 dé xac dinh x4, nhung khéng c6 ma
nhom can thiép. Viéc dwoc chon vao nhédm can thiép hay
déi chirng chi dwoc thong bao khi toan bd qua trinh thu
thap dir liéu cia nghién ciru hoan tit.

Quy trinh

Tai cac viing ndng thdn, phan 1én cac treong hgp mang
thai déu dwoc diang ky tai tram y té xa dé dwoc hwong
mot s6 dich vu mién phi tai co s& y té cong. Nhitng ngudri
tham gia tiém ning da dwoc théng bao vé nghién ctiru khi
dén tram y té kham thai, cdng tic vién y t€ dén tin ho gia
dinh d€ hoi xem gia dinh c¢6 phu nit mang thai va thong
bao vé chwong trinh qua loa truyén thanh cta xa. Nhirng
phu nir quan tdm dén viéc tham gia dwoc moi dén tram y
té x4 vao mdt ngay cu thé dé tim hi€u vé nghién ctru va
ky gidy déng y tham gia trwéc khi tién hanh diéu tra ban
dau.
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Nhém can thiép: Cau lac bd Hanh Trinh Pau Doi

Ly thuyét vé su thay d6i va nguyén tic cia chwong trinh

Phu nir dang mang thai hoac dang cham séc con nho la
d6i twong c6 nhu ciu hoc tip cao, néu khong dwoc dap
wng c6 thé anh hwong tiéu cuc dén stirc khde ngudi phu
nit va kha nang chdam soc con cta ho.

Nhitng yéu t6 nguy co c6 kha ning dw phong d6i véi sirc
khoe ctia phu nir hoic sw phat trién cda tré nho, hoic ca
hai, bao gobm suy dinh dwdéng bao thai, thi€éu mau do thiéu
sat, thiéu i-6t, thi€u k§ ning chidm séc, thi€u twong tac véi
tré, cac van dé vé stirc khde tAm tri va bao lwc gia dinh.
Viéc tdng cudng kién thirc va ki ning cho giai doan mang
thai va nuéi con nho dé giai quyét nhirng yéu t6 nguy co
c6 thé thyc hién thong qua phwong phdp tiép can tam ly-
gido duc, sé gop phén céi thién sirc khoe thé chit va tinh
than ctia ba me, thiic ddy quyén binh dang, ting ning luc
va sw tw tin clia cha me cling nhw sw phét trién cta tré
nho.

M6 hinh Hanh Trinh PAu Doi phut hep véi cic chwong
trinh qudc gia ctia Viét Nam va cac ndi dung da dugce ra
soat b&i Vu Stre khoe Ba me - Tré em, BO Y té.

Noi dung chwong trinh

Noi dung cia mé hinh dwoc tdng hop tir cidc chwong trinh
quoc té da dwoc thir nghiém va chirng minh cé tac dong tich
cwe tdi d6i twong cha me & cac nwéc dang phat trién hoic
theo hwéng dan ctia T6 chic Y t& Thé giti va UNICEF, bao
gom:

va

Nhu cdu dinh duéng ctia ba me, thai nhi va tré so sinh,
diéu kién du lwong thuc va thiéu hut vi chit dinh duwdng.
Strc khée ba me khi mang thai, bao gdm an toan nghé
nghiép, vin déng an toan, st dung thudc an toan, cic ddu
hiéu cin dwgc chim séc khin cdp, tiém chiing va chun bi
sinh con tai bénh vién.

Cham sdc tré so sinh, thiét 1ap va duy tri viéc cho con bu
(dwoc dé cAp trong ca cac budi sinh hoat tai tram y té khi
mang thai va sau khi sinh), hi€éu nhu cau vé gidc ngu cta
tré, biét cach dé danh khi tré qudy khoc, va ting cuong
nudi con bang sita me va tranh cac san pham thay thé sira
me.

Strc khoe tam ly ctia ba me thoi ky mang thai va sau sinh,
hiéu nhu ciu tdm ly cta san phu va cdc mdi quan hé, tac
dong clia sy mét mai, trdnh cac sw c6 gia dinh va giai
quyét van dé bang cach ap dung phwong phéap suy nghi
tich cuc.

Binh déng gi¢i bing cich ting cwdng sy dong cdm cia
nam gi¢i va gidm chénh léch quyén lwc trong méi quan hé
vg chong, thic ddy vai tro chia ngudi chong/cha trong
cham séc tré so sinh va cong viéc gia dinh, lam r6 tac hai
ctia bao lwc dwéi moi hinh thic téi sttc khoé va hanh
phuc ctia ba me va tré so sinh.

Chédm séc tré so sinh, nhan biét va cham séc dap ing véi
cac tin hiéu hanh vi cua tré, twong tac kich thich nhan
thirc, ngdn ngir va xa hoi thong qua giao tiép va vui choi,
ngin nglra tinh trang suy dinh duéng va hwéng dan cho
4n bd sung;

An toan, so cip clru, vé sinh gia dinh, tranh nguy hiém
nhw béng, ddng vat cdn va dudi nwéc.

Tiép can

Chwong trinh Hanh Trinh Pau Poi dwoc ciu tric sinh
hoat theo nhém, thiét ké theo mo-dun va bai cu thé, noi
dung truyén tai thong qua video ngén, tranh thong diép
va cac cudc thao luin dya trén tinh hudéng dé cé kién thirc
va hiéu; sau d6 phu nit va gia dinh sé tham gia thwc hanh
cham séc tré trén bup bé hoac tré ngwoi that, héi dap,
chia sé kinh nghiém va thao luan giai phép, dé c6 dwoc ky

ndng ding va t6i wu héa méi trudong chim sé6c nham
thic ddy sy phat trién cia tré.

Chwong trinh EJOL dwoc chia thanh 5 md dun/khda hoc,
gom 20 budi sinh hoat, trong dé 19 budi hoc tryec tiép tai
tram y té xd/phuong (mbi budi 60-90 phut, vao sang
Chu Nhat lic 07:30 dé tao diéu kién thuan lgi cho ngudi
tham gia) va 1 budi tham hd gia dinh. C4c budi sinh hoat
danh cho phu nir mang thai va sau khi sinh, dong thoi
mé& rong doi twong tham gia téi ngwdi chong va éng ba
cla tré va khuyén khich phu nit dwa tré téi diém sinh
hoat khi tré du clirng cap.

Can bd y té xa dén tham kham tai nha trong tuin dau
tién sau sinh dé kham, xt tri va tw van cac van dé khé
khidn sau sinh, nuéi con bang sira me va cac diu hiéu
canh bao d6i véi tré so sinh. CBYT hwéng dan gia dinh
cach db danh va chdm séc tré va cac hoat dong twong tac
som voi tré so sinh.

Nguwoi chong dwge moi va khuyén khich tham gia truc
tiép tit ca cac budi hoc. Nhitng nguoi chong dwoc thuwe
hanh va khuyén khich chdm séc con ngay tir nhirng ngay
dau tién ctia bé chao doi, voi cac video minh hoa va thuc
hanh.

Ong ba dwoc moi tham gia cic budi sinh hoat vé sirc
khoe, chim séc khi tré 6m bénh, cach twong tac véi tré
so sinh va tré nhé, cach tdm bé va hiéu vé traim cam phu
nit trong qua trinh mang thai va sau sinh.

Cac cau lac bd sinh hoat 2-4 tudn/lan tai tram y té
xa/phuong va TYT st dung mdy chiéu hodc Tivi hodc
may tinh dé thuan lgi cho viéc trinh chiéu thong tin cho
gia dinh xem.

Noi dung dwoc dich va diéu chinh d€ dam bao tinh phu
hop vé van héa, dwoc kiém tra thuc t€ vé mirc do phu
hop, kha ning chdp nhan va tinh dé hiéu. Péng thoi cac
kién thic nay ciing dwgc tém tit trong ba cudn sach
minh hoa gia dinh mang vé nha doc va mot bo tranh
thong diép dwoc chia sé trén nhém Zalo cong dong dé
thic ddy thwc hanh va thao luin trong gia dinh va gitra
cac gia dinh trong CLB.

D& dam bdo chit lwgng chwong trinh giang day, cac can
bd diéu hanh tuyén xa dugc dao tao bai ban theo cac ciu
phan, c6 bd sé tay hwong dan diéu hanh, dwoc cung bd
hé tro' thuc hanh bao gom: video, bon tdm cho tré so
sinh va biip bé tré so sinh, d6 choi bang gb, sach truyén,
tham trai san, do lam db choi tir vat liéu sin cé trong gia
dinh.

Ban diéu hanh xa phwong dwoc cdp mot ngin sich nho
dé bo tri nwéc udng, trai cay, hé tro xang xe di lai nhic
dé6i twong, van phong phdm dé budi sinh hoat sbi néi.
Toan bd thong tin vé ngwoi tham gia duoc ghi chép lai
va dién vao bao cdo sau mdi budi sinh hoat CLB.

Can bo diéu hanh CLB va dao tao cho can bé diéu hanh
e Mbi xd/ phwong thanh 1ap 1 CLB Hanh Trinh Dau Doi.

Ban diéu hanh bao gém 3 cdn bd (can bo y té€ x3, gido
vién mam non xa va can bd hdi phu nir xa). M&i can bo
sé diéu hanh budi sinh hoat phu hgp véi chirc ning
nhiém vu ctia minh.

Hé thdng dao tao nhin sw bao gdbm: Giang vién qudc gia
dao tao cho Giang vién tuyén tinh. Giang vién tuyén tinh
thwc hién dao tao va gidm sat ho tro cho cac can bd diéu
hanh cip xd phwong. Trong qua trinh dao tao, chwong
trinh tap trung hwéng dan can bé diéu hanh thuc hanh
tot cac cht dé ho vén chwa quen thudc nhw binh déng
gioi (cAch din dit nam giéi tham gia 1am viéc nha va
chdm séc tré, bat dau tir cac bai hoc thuc hanh tai tram y
té) va phong ngira tram cam lo 4u & phu nir mang thai va
sau sinh.
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Théng tin nghién ciru dwoc thu thip theo 5 dot: Diéu
tra ban dau (gitra thai ky), cudi thai ky (sau 32 tuén tudi
thai), lic tré 6 va 12 thang va dot khao sat cudi cung
cla nghién ctru khi tré tron 2 tu6i. Ngwoi thwe hién cac
cudc phéng van 12 bd phan cdn bd khoa dich té caa
Trung tdm Kiém soat Bénh tit tinh HA Nam, bénh vién
san nhi tinh va bénh vién da khoa tinh. Nhitng nhém
nay doc lap véi nhoém thwe hién can thiép va khong cé
thong tin vé xa can thiép va xa ddi chirng. Nguoi dan tai
tinh khong quen v&i tw dién ciu hoi, do vay, 5 dot khao
sat déu thu thap thong tin thong qua cin bd nghién ctru
phéng van d6i twong va tw dién vao may tinh bang, thoi
gian phong vin ci nhan khoang 30 phit va dwgc bao
mat théng tin. Viéc danh gid tré st dung thang diém
Bayley-III do nhém can b6 tam ly lam sang tai Ha Noi
thwc hién. Tré dwoc thyc hién danh gia 1-1 trong phong
riéng tai Tram y té x3 phwong. Di¥ liéu cin do va sinh
hoc (miu mau, nwéc tiéu) dwoc thu thap boi can bd
phong xét nghiém bénh vién tinh, viéc 14y mau tré so
sinh do diéu dwdng nhi bénh vién san nhi thwc hién.
Ngoai ban danh gia HOME INVENTORY *(bang 1) dwoc
hoan thanh théng qua viéc can bd nghién ctru téi gia
dinh quan sat cich ngwoi 1on trong gia dinh twong tac
voi tré.

Cac miu mau tinh mach dwoc thu thap tir phu nir &
giai doan diéu tra ban dau va cudi thai ky dé phan tich
noéng do ferritin tai mot phong thi nghiém dwoc cong
nhan cta Uc. Phy nit (mang thai giai doan d3u va cudi
thai ky) va tré so sinh, tré lic 1 tudi dwgc danh gia nong
dd huyét sic t6 thong qua chich mau dau ngén tay va do
bang may do huyét sic t§ ngay tai tram y t& xa. Nong do
i-0t trong nuwére tiu chia phu nir mang thai giai doan dau
va cudi thai ky dwoc phan tich tai mot phong thi nghiém
da dwgc dao tao va cip gidy phong lab dat chuin. Thong
tin chi tiét hon vé cac ddu hiéu sinh héa nay dwoc cung
cép trong phu luc 2 (trang 13).

Cong cu

Cac réi nhiéu tam tri phd bién & ba me dwoc danh gia
bing Thang do Tram cdm Lo 4u va Cing thing 21 muc, da
dwoc chuin héa tai viét Nam (DASS-V21)* & giai doan dau
mang thai, cudi thai ky, va 12 va 24 thang sau sinh (phu luc
2 trang 13). DASS bao goém 21 cau héi va mbi cau héi c6
bdn tuy chon dé phan 4nh méc dé nghiém trong va dwoc
cho diém tir 0 (“Hoan toan khéng anh hwong dén t6i”) dén
3 (“R4t anh hwdng dén toi, hodc hiu hét thoi gian”). Thang
diém dwoc tinh bang cach cong cac diém ctia muc réi nhan
v6&i hai va ndm trong khodng tir 0 dén 126, véi diém cao
hon cho thiy sitrc khoe tim tri dang gdp vin dé. Ngudng
sang loc tir 33 diém tréd 1én dwoc thiét 1ap d€ phat hién cac
réi nhiéu tam tri phé bién.

Két qua

K&t qud mong doi quan trong nhit 13 sy phat trién nhin
thtrc cta tré lac 2 tudi, dwoc danh gia bang hai chi sé c6
lién quan v&i nhau dwéi dang diém tdng hop: diém chuin
trung binh trén thang do nhan thirc Bayley-III va ty 1é tré
dat di€ém dwéi -1 SD trén thang do nhan thirc Bayley-IIl. Sw
phét trién nhan thirc 1 chi s6 manh mé nhit vé tiém ning
hoc tip va tiép thu trong twong lai cia tré va duoc lién két
voi cac kha ndng trong cic linh vwc phéat trién khéc.
Nguong diém dudi -1 SD da dwoc xac dinh 13 chi s§ hiéu
qua nhit dé nhan dién tré chdm phat trién tlr trung binh
dén nang. Cac két qua mong doi phu la sy phat trién vé van
ddng, ngdn ngir va cdm xuc xa hoi cha tré 14c 1 tudi, cac chi
s6 nhan tric hoc (chi s6 bé sung) va méi trudong gia dinh
ltac 2 tudi (bang 1).

Vi cac két qua mong doi thir cip, ching toi phan tich dé
xac dinh xem liéu moi trwong gia dinh, sivc khoe tim tri clda
ngwoi me, sw tham gia cia ngwoi cha trong cac cong viéc
gia dinh va chdm séc con ciing nhw tinh trang thiéu mau &
tré ltic mot tudi c6 thé co tac dong twong hd trung gian, dnh
hwéng téi moi quan hé chinh gitra can thiép va két qua cudi
cung l1a sw phat trién nhan thic cda tré ldc 2 tudi.

Két qua mong dgi chinh

Sw phat trién nhan thirc clia
tré 24 thang tudi

Két qua mong doi thir cip

Sw phét trién nhén thrc clia
tré 12 thang tudi

Sw phat trién van dong,
ngoén ngir va cam xuc xa hoi
clia tré 12 va 24 thang tudi

Chi s6 nhan tréc cta tré 12
va 24 thang

Mai trwong gia dinh khi tré
24 thang tudi (phan tich
chuyén sau).

Bayley (Bayley-III), thang do
nhan thirc.

Thang do nhan thirc Bayley-III =

Thang do véan dong, ngon ngit
va cdm xtic x4 hoi Bayley-111. "

Can nghién cttu c6 kha nang
trir me-con (Seca 876); thuérc
do chiéu dai (Shorr Board)

MAu Quan sét va danh gid méi
trwong gia dinh danh cho tré
so sinh va tré nho. (HOME)
Inventory.

DPanh gia tré truc tiép; trudre diy chung tdi da dich Bayley-III sang tiéng Viétf diéu
chinh tai liéu cho phu hop véi van héa Viét Nam va dao tao cac can b tam ly nguoi
Viét; thang do nhan thirc bao gdm 91 muc; tdng s6 diém ban dau 1a s6 hang muc da
hoan thanh; diém ban dau sau d6 dwoc chuyén d6i thanh diém chuin héa véi cac
tiéu chu&n ph hep véi d tudi va gidi tinh; diém trung binh chuin héa tham chiéu
12100 (SD 15, pham vi 45-155)

DPanh gia tré truc tiép

Tryc tiép danh gid tré vé sy phat trién van dong va ngdn ngir. Phu huynh ty dién
béng hoi vé sw phat trién cam xtic xa hoi; diém trung binh chuin héa tham chiéu l1a
100 (SD 15, pham vi 45-155)

Céc chi s8 z vé chiéu cao theo tudi, cAn nidng theo tudi va cin ning theo chiéu cao
cla tré so sinh va tré nhé dugec tinh theo phwong phap ciia WHO véi chiéu cao va
cin ndng dwa trén tudi va gidi tinh cla tré.

Bao gdm 45 muc dwoc nhém thanh sdu thang do: kha nang dap &ng (11 muc), kha
nidng chdp nhan (8 muc), ddm bdo moi trwdng an toan cho tré (6 muyc), tai liéu hoc
tap twong tac sém (9 muc), sy tham gia cia cha me trong twong tac véi tré (6 muc)
va tré dwoc trdi nghiém cic moi treong da dang ngoai troi (ndm muc); chit lwgng
va s lwgng cac hoat dong twong tic gia dinh 4p dung véi tré tir 0-24 thang tudi
dwogc danh gid thong qua quan sét truc tiép sw twong tac gitva ngudi 1on trong nha
v&i tré tai moi tredng gia dinh, va phéng van ngwdi me/ngudi cham séc chinh tai
nha; diém thang do chinh la téng cac cau dwoc danh ddu la cé.

Bang 1: Cac cdng cu danh gia
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84 trong 116 xa tai Ha Nam
dwoc chon ngiu nhién

|

1255 phu nit (PN) dit digu kién

10 PN bi loai: 2 bénh tam

!

1245 PN da dang ky va hoan
thanh khao sat co ban

than cAp tinh, 7 tlr chéi, 1
chuyén di

l

576 PN dwoc phan bé ngiu nhién vao
nhém ddi chirng (42 x3); quy mo xa

trung binh la 10 PN, pham vi 5-45)

440 PN duoc dwa vao khao sét 1 tiép theo
sau 32 tuan thai

136 PN mit theo
doi: 1 me chét, 15
say thai hodc thai
chét lwu, 45 da sinh
con, 48 vang nha dai
ngay, 21 tir chéi, 4
chuyén di, 2 khac

100 PN trér lai khao sat |_.

523 dwgc dwa vao khdo sat 2 tiép theo
1 thang sau sinh

17 PN mit theo

|

669 PN dwoc phan bd ngau nhién vao
nhoém can thiép Hanh trinh dau doi (42 x3,
quy md xa trung binh 14 PN, pham vi 7-42)

486 PN dwoc dwa vao khao sat 1 tiép theo
sau 32 tuan thai

183 PN mit theo
doi: 22 trwong hop
say thai hodc thai
chétlwu, 61 di sinh,
39 vang nha dai
ngay, 55 tir chdi, 6
chuyén di

déi: 1 thai chét luu,
10 vang nha dai

137 PN tré lai khao sat |—»

ngay, 6 tlr chdi

18 PN tr¢ lai khao sat [—

7 PN mAt theo doi:

613 dwoc dwa vao khao sat 2 tiép theo
1 thang sau sinh

10 PN mét theo
doi: 2 tré mit sau
sinh, 4 tir chdi, 4

chuyén di

6 vang nha dai
ngay, 1 chuyén di

5 PN tré lai khao sat  |—

534 dwoc dwa vao khdo sat 3 tiép theo
6 thang sau sinh

10 PN tré lai khao sat |—-

13 PN mat theo doi:
2 vang nha dai ngay,

599 duwgc dwa vao khdao sat 3 tiép theo
6 thang sau sinh

19 PN mit theo
doi: 2 tré tlir vong,
10 véng nha dai
ngay, 3 tir chéi, 3
chuyén di, 1 khac

3 tir chdi, 8 chuyén
di

20 PN tré lai khao sat |—-

531 dwoc dwa vao khao sat 4 tiép theo 12
thang sau sinh

7 PN tré lai khao sat |—|

519 dwoc dwa vao khao sat 5 tiép theo
24 thang sau sinh

19 PN mit theo doi:
2 tré 6m, 7 ving

19 PN mit theo ddi:

3 véng nha dai ngay,

4 ttr chdi, 10 chuyén
di, 2 khac

600 dwoc dwa vao khao sat 4 tiép theo 12
thang sau sinh

nha dai ngay, 3 tir

7 PN tré lai khao sat |—l

chdi, 7 chuyén di

l

544 PN va 546 tré em c6 s6 liéu & khao
sat co ban va khdo sat tiép theo bat ky

577 dwgc dwa vao khao sat 5 tiép theo
24 thang sau sinh

30 PN maét theo doi:
2 tré 6m, 8 ving
nha dai ngay, 18 tir
chdi, 2 chuyén di

l

616 PN va 622 tré em c6 s6 liéu & khao
sat co ban va khdo sat tiép theo bat ky

Hinh: So d6 cia mé hinh nghién ctru

T4t ca phu nitr mang thai dat tiéu chi dwgc phéng van & cudc diéu tra ban dau. Mot s6 phu nir dd khong tham gia & vong tiép theo vi mot s8 1y do, nhwng ho da tham gia lai &
nhitng dot sau d6 (do d6 dwoc dwa vao lai danh sach). O cip cum, 42 xa (trung binh mdi xa 10 phu nit tham gia, pham vi 5-45) dwoc phan bd ngiu nhién vao nhém d6i chirng va
42 xa (trung binh méi xa 10 phy nit tham gia, pham vi 5-45) dwoc phan tich trong nhém déi chitrng. Trong khi 42 x3 (trung binh mdi xa 14, pham vi 7-42) dwgc phan b6 ngiu
nhién vao nhém can thiép Cau lac bd EJOL va 42 x4 (trung binh mdi x4 13, pham vi 6-37) dwgc phan tich trong nhém can thiép. *T4t ca cac xd dwoc phan bd ngiu nhién vao can
thiép ctia m6 hinh EJOL déu ddng y tham gia can thiép va theo t&i cudi chwong trinh va khong c6 xa nao ngirng can thiép giira chirng. Trong ca hai nhém can thiép va d6i chirng,
tit ca cac xd déu tham gia cac dot danh gia day du.

dong tim kiém sw hd tro clia dich vu y té khi can, ting
cuwong cac hoat dong chim séc dung voi tré, hiéu va
cham séc dap ng véi nhu ciu cla tré, tranh cac hanh vi
kiém soat clia ngudi chong ciing nhw thic ddy sy tham

M6 hinh Hanh Trinh Pau Poi cung cdp cho cong dong
kién thirc, thwc hanh, nhdm muc dich thay d&i hanh vi
ngwoi 1am cha me. Cac budi sinh hoat nham muc dich
thuc ddy phu nir tw cham s6c stec khoe ban than va cha
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gia clia nguwdi chong trong chia sé viéc nha va cham séc
con cai. So sanh giita hai nhém can thiép va déi ching
vé nhirng hanh vi nay da dwoc thwc hién trong cac phan
tich chuyén sau.

Phén tich théng ké

Ching tdi wéc tinh rdng nghién ctru cin khoang 1008
phu nir mang thai tir 84 cum (504 phu nit trong nhém
can thiép, véi khodng 12 phu nit dwgc tuyén chon tir
mdi x4 trong s6 42 xa) dé phat hién sw khac biét c6 y
nghia théng ké trong két qua chinh (diém nhin thic
Bayley-III < -1 SD ldc 2 tudi) 1a 15% & nhém ddi chirng
va 8% & nhém can thiép v&i hiéu suit théng ké 80%,
mirc do dang ké 1a 0,05 va hé sé twong quan trong cum
1a 0,03. Nhirng gia thuyét nay dwoc rat ra tir cac nghién
clru trwde day cla chung tdi & Viét Nam. Quy mé mau
va tinh toan hiéu suit cho ring 20% phu nit s& khong
dwoc theo doi, do thai chét lvu (<1%), pha thai mudn
(<1%), tr vong & tré so sinh (0,2%), di cw (5%), va rat
lui (13%).

Chung t6i da kiém tra cac dic diém co ban cda tirng
phu nit va tré so sinh trong méi nhém thtr nghiém dé
danh gi4 sw ngiu nhién khi phan b8 cum. Dit liéu dwoc
phén tich theo ba bwéc. Pau tién, chung toi da thwe hién
c4c phan tich mé ta dé xac dinh sw khac biét vé két qua
chinh va két qua th& cip cling nhw cac yéu td trung
gian gitra hai nhém can thiép va déi chirng. Thit hai, cac
md hinh hdi quy logistic hiéu rng hén hop cho cac két
qua nhi phan va yéu td trung gian va mé hinh hdi quy
tuyén tinh hiéu mg hén hop cho cic két qua lién tuc
hodc yéu t6 trung gian da dugc thuc hién. Cudi cing, dé
xac dinh liéu cic phan cu thé cia can thiép c6 thé anh
hwong dén két qua phat trién cla tré hay khong, cac
phan tich yéu t6 trung gian dwgc thuc hién bang cach
st dung moé hinh phwong trinh ciu tric. Tt ca cac phan
tich dwoc xt ly va dwoc thwe hién & cip do ca nhan véi
Stata (phién ban 16) va Mplus (phién ban 7.4). Twong
quan theo thuit todn Cohen dé do lwdng sw mat thiét
trong moi quan hé gitra hai yéu t6 dwoc ap dung dé tinh
toan cho cac chi s6 két qua bién lién tuc quan trong. Dir
liéu bi thiéu dwoc xir Iy bang cach xéa theo cip me-con
d6i v&i cadc md hinh hiéu rng hén hop va phwong phap
Full Information Maximum Likelihood cho mé hinh
phuong trinh cu tric tuyén tinh (phu luc 2 trang 9).
Thir nghiém nay da dwgc diang ky trén hé théng dang ky
thir nghiém 1am siang cia Uc va New Zealand
(ACTRN12617000442303) va hién d4 hoan tit.

Vai tro cta cac nguon tai trg

Cac nha tai trg khong cé vai tro gi trong thiét ké thir
nghiém, thwc hién, phan tich dit liéu, giai thich dit liéu
hoic cong bé két qua.

Két qua

Tir ngay 28 thang 4 nam 2018 dén ngay 30 thang 5 nam
2018, 1380 phu nit mang thai da dwoc sang loc va 1245
phu nir da diéu kién dwoc phan b ngiu nhién vao 2
nhém (669 nguwoi vao nhom can thiép va 576 nguoi vao
nhom d6i chirng) va dd tham gia diéu tra ban dau
(hinh). Mgt s6 phu nir khong c6 mit tai dia phwong dé
tham gia dot danh gia tiép theo, nhung da tham gia lai

nghién ciru (va do dé dwoc dwa vao lai) & dot tiép sau
dé. 435 (65%) trong s6 669 phu nit trong nhém can
thiép va 393 (68%) trong s8 576 trong nhém déi chirng
da hoan thanh cudc diéu tra co ban va tit ca cac cudc
diéu tra tiép theo. Viéc thu thap dir liéu sau 2 ndm sau
khi sinh bi chdm lai va kéo dai do c6 nhirng han ché di
lai trong nuérc, s6 ngwoi tir HA Noi dwoc phép dén tinh
Ha Nam va thoi gian phong vin hodc dwoc phép thim
nha bi han ché do dai dich COVID-19. Viéc thu thap dir
liéu dwoc hoan thanh vao ngay 17 thang 1 nam 2021.
Vao cudi giai doan nghién ctru, 544 (94%) trong s6 576
phu nit trong nhém déi chirng va 616 (92%) trong s6
669 phu nit trong nhém can thiép da tham gia cudc
khao sat ban d4u va bit ky dot danh gia tiép theo trong
tdng s6 5 dot danh gia.

Nh6ém d6i chirng Nhom can thiép

(n=544) (n=616)
Phu nir
Tudi thai trung binh khi ding ky tham gia, tuin 15,0 (4,5) 14,7 (4,4)
Tudi trung binh, nam 27,1 (5,4) 27,6 (5,3)
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co s¢ (hoan thanh 16p 9; 14-15 tudi) 209 (38%) 234 (38%)
Trung hoc phd théng (hoan thanh 16p 12; 17- 181 163 (30%) 188 (31%)
tudi
Cao déng dai hoc hodc cao hon (trén 18 tudi) 172 (32%) 194 (31%)
Nghé nghiép
Noéng dan 39 (7%) 34 (5%)
Cong nhan hoic lao dng phd thong én dinh 231 (42%) 289 (47%)
Budn ban, the thi cong, chay cho (cira hang, quay 90 (16%) 109 (18%)
hang, tw do, v.v.)
Nhan vién cdéng ty tw nhin hodc co quan nha nwéc 105 (19%) 110 (18%)
(c6 chuyén mon)
Noi tro hodc hién khong tham gia vao hoat dong 79 (15%) 74 (12%)
tao thu nhap
S8 lan sinh trung binh 1,0 (0,9) 1,0 (0,9)
Tién st sdy thai, thai chét lwu hodc tir vong so sinh 113 (21%) 119 (19%)
Diém DASS-V 21 trung vi 10 (4-19) 10 (4-22)
Diém DASS-V 21 trung binh 13.6 (13.9) 14.9 (15.8)
Cc triéu chirng 1am sang quan trong ctia réi nhiéu 61 (11%) 69 (11%)

tam tri thong thwong (DASS-V 21 >33)
Nong do ferritin trung binh (pg/L)

Thiéu sit (ndng d ferritin <15 pg/L) 31 (6%)
Nong dd huyét sic t§ trung binh (g/L) 123,3 (13,0)
Thiéu méau (huyét sic t6 Hb <110 g/L) 68 (13%)
BMI trung binh, kg/m? 21,2 (2,7)

NOng do i6t trung binh (pg/L)

NoOng do i6t trong nuwdrc tidu thdp (<150 pg/L) 472 (87%)

Chong

Tu6i trung binh, nam 31,0 (5,7)
Trinh d6 hoc van

Trung hoc co s& (hoan thanh 16p 9; 14-15 tudi) 240 (44%)

Trung hoc phé thong (hoan thanh 16p 12; 17-18 176 (32%)
tudi)

Cao dang dai hoc ho#c cao hon (trén 18 tudi) 128 (24%)

Nghé nghiép

Nong dan 27 (5%)

Cong nhan hoic lao dong phé thong 6n dinh 134 (25%)

Budn bén, the thi cong, chay cho (cilra hang, quiy 302 (55%)
hang, tw do, v.v.)
Nhén vién c6ng ty tw nhin hodc co quan nha nwéc 81 (15%)

(c6 chuyén mon)
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62,5 (37,0-102,0)

62,5 (37,0-102,0)
43 (7%)
122,1 (12,2)
83 (13%)
21,2 (2,6)

50,2 (25,2-103,6) 60,8 (26,6-109,1)

511 (83%)

31,1 (5,6)

257 (42%)
192 (31%)

167 (27%)
23 (4%)
175 (28%)
326 (53%)

92 (15%)

Bdng 2 con tiép
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Nhém déi chitrng Nhém can thiép
(n=544) (n=616)

Bdng 2 tiép theo

Chit lwong méi quan hé v chéng

Trung vi vé m8i quan hé than thiét vo-chdng, cdu phan

32,5 (28,0-35,0) 32,0 (28,0-35,0)

w A s .
Ve sir quan tam cham séc

Trung vi vé m8i quan hé than thiét vo-chdng, cdu phan

vé kiém soat nguwdi ban doi

Gia dinh

S6 thanh vién trung binh trong gia dinh

Nhém chi s6 giau nghéo

Nhém 1 (20% nghéo nhat)

Nhém 2
Nhém 3
Nhém 4

Nhém 5 (20% giau nhét)

5,0 (1,0-9,0) 4,0 (1,0-9,0)
43(1,2) 44 (1,3)
112 (21%) 117 (19%)

112 (21%)
125 (23%)
96 (17%)
99 (18%)

122 (20%)
112 (18%)
134 (22%)
131 (21%)

Pic diém cua tré so sinh

Pon thai hoac da thai
Sinh mét
Sinh déi
Gidi tinh*
Nir
Nam

Can ndng so sinh trung binht, g
Tudi thai trung binh khi sinhf

542/546 (99%)
4/546 (1%)

610/622 (98%)
12/622 (2%)

266/541 (49%)
275/541 (51%
3239 (404)
39,2 (1,2)

316/618 (51%)
302/618 (49%)
3212 (437)
38,9 (1,7)

D liéu la n (%), trung binh (SD) hodc trung vi (IQR). DASS-V 21= Thang do Trdm cdm, Lo du va
Cdng thdng 21 muc, dé kiém nghiém & Viét Nam. * Thiéu di¥ liéu ctia 9 tré. + Thiéu di lidu cia 44

tré so sinh. #Thiéu di liéu cia 32 tré so sinh.

Bang 2: Pic diém co ban ctia ngwdi tham gia va dic diém cha tré so sinh trong méi nhém

nghién ciru

C4c dic diém nhan kh4u xa hoi hoc, strc khde sinh san,
ho gia dinh va con cta nhitng ngwoi tham gia trong
nhém déi chirng va can thiép cé do twong quan (bang 2).

Nhin chung, 574 (93%) trong s6 616 phu nir trong
nhom can thiép da tham gia it nhadt mét budi sinh hoat
trwéc khi sinh va 603 (98%) tham gia vao it nhit mot
budi sinh hoat sau sinh; 603 (98%) dwoc thim kham tai
nha trong tudn dau sau sinh (phu luc 2 trang 18). 214
(35%) trong s6 616 nam gi¢i tham gia it nhit mot budi
sinh hoat trwéc sinh va 340 (55%) tham gia it nhit mot
budi sinh hoat sau sinh (phu luc 2 trang 18). 214 (35%)
trong s6 616 6ng/ba tham gia it nhat mét budi sinh hoat
trwdc sinh va 464 (75%) tham gia it nhit 1 budi sinh
hoat sau sinh. Nhin chung, 235 (38%) phu nit tham du it
nhit 80% s& budi va 247 (40%) tham dw 50-75% s6
budi.

Mot phu nit (tir nhém d6i chirng) t&r vong khi mang thai
vi bénh ung thw da cé tir trweérc nhuwng khdng dwoc phat
hién cho téi khi ngwdi phu nit tham gia cac dot danh gia
cta chwong trinh. Khong cé sw khac biét dang ké gitra
cic nhém veé ty 1é tir vong & thai nhi, tré so sinh hodc tré
nho. T4t ca nhirng ca tr vong ndy di dwoc bao cdo cho
Uy ban Pao dtrc Nghién citru Con nguwdi cia Pai hoc
Monash, Gy ban nay két luan rang khong c6 trudomg hop
nao lién quan dén sw can thiép.

Khi so sanh giita 2 nhém th nghiém theo hinh thirc
cum, bit luan 13 phu nir trong cum d6 c6 tham dw CLB
hay khéng, va sau d6 phan tich diéu chinh theo hiéu ng

cum, ching tbi thdy rdng, trung binh, tré 2 tudi trong
nhom can thiép c¢6 diém nhan thic Bayley-1ll trung
binh cao hon c6 y nghia thong ké so véi tré trong nhém
déi chirng (99,6 [SD 9,7] so véi 95,6 [9,4]; diém chénh
léch trung binh 4,00 [KTC 95% 2,56-5,43]; p<0,0001).
Trong quan thé chuin qudc té&, gia tri trung binh cta
quan thé chuin 1a 100 va SD l1a 15. Piém phat trién
nhan thirc Bayley-III trung binh cta tré trong nhém can
thiép x4p xi bing gia tri trung binh clia nhém quan thé
chudn va & nhém déi chirng thip hon 0,26 SD. Trong
nhom can thiép c6 it tré ¢ diém nhin thirc Bayley-III
thap hon -1 SD so v&i nhém d6i chirng, nhung sw khac
biét nay khong dang ké (19 [3%] so voi 32 [6%]; ty
xudt chénh (OR) 1a 0,55 [95% CI 0,26-1,17]; p=0,12;
(bang 3).

Tré em nhém can thiép c¢é diém nhén thirc Bayley-III
trung binh lic 1 tudi cao hon c6 y nghia théng ké so v&i
tré nhém doi chirng, nhung khéng cé sw khac biét dang
ké gitra hai nhém ldc 1 tudi trong cac linh ve phét trién
khéac. Khi dwoc 2 tudi, diém trung binh vé van dong va
ngén ngir & nhém can thiép cao hon cé y nghia thdng ké
so v&i nhém ddi chirng. Piém cam xic xa hoi Bayley-111
trung binh khong khac biét dang ké gitra hai nhém doi
chirng va can thiép (bang 3).

Khong c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké 16n gitra cac
nhom veé cac chi s6 ting trwdng chiéu cao, cAn ning hay
theo chi s suy dinh duwdng thip coi va gy com khi tré
1, 2 tudi (bang 3). MAu danh gia HOME Inventory khi
tré dwoc 2 tudi & nhom can thiép t6t hon cé y nghia
thdng ké so véi nhom ddi chirng. Sw khac biét dang ké
thé hién & bdn trong s6 sdu muc danh gia (bang 3): kha
nang dap &ng: danh gia chit lwgng giao tiép va twong
tac cam x1dc (hién dién, néi chuyén va dap rng véi cac
tin hiéu) ctia cha me d6i véi tré; sw sin cé tai liéu kich
thich gido duc sém: danh gia sw s&n c6 ctia do choi va
hoat dong kich thich nhan thirc phu hop véi lira tudi
cta tré; sy tham gia: danh gia cach cha me twong tac
voi dlva tré; va sw da dang: danh gia cac hoat dong gia
dinh bé tri cho tré trai nghiém trong va ngoai nha, di
choi xa va tham dw cac sw kién dé ting hiéu biét.

MAu danh gia HOME Inventory khi tré dwgc 12 thang
tudi nhin chung & nhém can thiép tdt hon c6 y nghia
thong ké so véi nhém doi chieng (phu luc 2 trang 19).
Sw khéac biét c6 y nghia théng ké thé hién & cdc muc sw
san c6 tai liéu kich thich gido duc sém, sy tham gia va
sw da dang.

Khong cé sw khic biét gitra cdc nhém vé stirc khde tam
tri cia ba me thé€ hién qua diém s6 trung binh cta triéu
chirtng DASS-V 21 & giai doan 1 nam sau sinh va cling
khong c6 sw khac biét vé ty 1& phu nir c6 diém DASS-V
21 cao hon diém ngudng xac dinh cé rdi nhiéu tam tri
da dwgc chuin héa tai Viét Nam (phu luc 2 trang 19).

Khéng c6 sw khic biét c6 y nghia thong ké gitra hai
nhom can thiép va ddi chirng vé nong do ferritin trung
binh trong huyét thanh clia ngudi me va ty 1é phu nir c6
nong do ferritin thip (<15 pg/L) hodc ndéng d6 huyét
sic t6 trung binh va ty 1é phu nit ¢ huyét sic t6 thdp
(<110 g/L) hay nong d6 i6t niéu trung binh hoic ty 1&
phu nit ¢6 ndong d6 i6t thap (<150 pug/L) trong giai doan
cudi thai ky (phu luc 2 trang 19). Néng d6 i6t niéu cudi
thai ky trung binh 13 63,6 pg/L & nhom doi chirmg va
66,2 ug/L & nhom can thiép. Ty 1é phu nit cudi thai ky
c6 néng do i6t niéu thip hon khuyén cdo cia T6 chirc Y
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Nhém d6i chirng  Nhém can thiép Ty xudt chénh hodc khac Quy mé hiéu

Gidtrip
(n=544) (n=616) biét trung binh (95% CI) wng Cohen’s d
Két qua mong dgi chinh
Piém nhén thirc Bayley-III ltic 2 tui & ngudng 32 (6%) 19 (3%) 0.55(0.26 - 1,17)# 0,12
chim phat trién (<-1 SD)
Di€m nhéin thirc trung binh Bayley-III liic 2 tudi 95,6 (9,4) 99,6 (9,7) 4,00 (2,56 - 5,43)§ <0,0001 0,41
Két qua mong doii phu
Piém van dong Baley-III lic 2 tudi 101,2 (8,9) 103,9 (9,3) 2,73 (1,23 - 4,22)§ <0,0001 0,29
Diém ngén ngir Baley-III ldc 2 tudi 96,9 (13,3) 99,4 (13,3) 2,48 (0,55 - 4,41)§ 0,0117 0,19
Piém cam xic xa hdi Baley-I1I liic 2 tudi 99,4 (18,3) 102,6 (19,0) 2,28 (-1,47 - 6,05)§ 0,23
Diém nhan thirc Baley-111 ldc 1 tudi 112,0 (10,9) 113,6 (9,6) 1.52 (0,20 - 2,84)§ 0,024
Piém van dong Baley-III luc 1 tudi 102,3 (9,6) 103,5(9,1) 1,13 (-0,05-2,32) § 0,06
Diém ngén ngir Baley-III lic 1 tudi 97,3(9,1) 98,4 (9,1) 1,03 (-0,14-2,21) § 0,09
Diém cam xtic xa hdi Baley-III lic 1 tudi 96,1 (19,7) 99,4 (19,3) 2,78 (-0,28 - 5,84) § 0.08
Diém Z chiéu cao theo tuéi ltic 1 tudi (HAZ) -0,5 (1,0) -0.5(0.9) -0,01(-0,13-0,12) § 0,98
Thap coi (HAZ <-2) ltic 1 tudi) 36 (7%) 34 (6%) 0,79 (0,44 - 1,41) 0,43
Piém Z chidu cao theo tudi liic 2 tudi (HAZ) -0,65 (1,0) -0,72 (0,9) -0,06 (-0,19 - 0,06)§ 0,31
Suy dinh duéng (HAZ <-2) ltc 2 tudi) 40 (8%) 51 (9%) 1.16 (0,76 - 1,79) # 0.49
Diém Z can ning theo tudi lic 1 tudi (WAZ) -0,27 (1,0) -0,28 (1,0) -0,02 (-0,13 - 0,10)§ 0,78
Nhe can (WAZ <-2) ltic 1 tuéi) 23 (4%) 20 (4%) 0.76 (0,41 - 1,42) % 0,39
Diém Z can ning theo tudi lic 2 tudi (WAZ) -0,42 (0,9) -0,42(0,9) 0,01 (-0,10 -0,12)§ 0,85
Nhe cin (WAZ <-2) liic 2 tudi) 23 (5%) 24 (3%) 0,54 (0,27 -1,06)% 0,07
Diém Z Can niing theo chitu cao lic 1 tudi (WHZ)  -0,03 (1,0) -0,05 (1,0) -0,02 (-0,14 - 0-10)§ 0,76
Gay com (WHZ <-2) lic 1 tudi) 7 (1%) 14 (2%) 1,8 (0,71 - 4,48)% 0,21
Diém Z Can ning theo chidu cao lic 2 tudi (WHZ)  -0,16 (0,9) -0,09 (0,9) 0,06 (-0,06 - 0,19)§ 0,31
Gay com (WHZ <-2) ltc 2 tudi) 7 (1%) 7 (1%) 0,90 (0,31 - 2,56)% 0,85 .
Téng diém dénh gia HOME ldc 2 tudi 34,4 (4,2) 36,5 (4,1) 1,94 (1,09 - 2,79)§ <0,0001 0,45
HOME: tiéu muc chdm séc dap tng 9,1 (1,6) 9,8 (1,5) 0,63 (0,26 - 1,02)§ 0,0011 0,40
HOME: tiéu muc do sw chap nhan 6,8 (0,8) 6,7 (0,8) -0,07 (-0,23 - 0,08)§ 0,37
HOME: tiéu myc vé t§ chirc 5,5(0,7) 55(0,7) -0,01(-0,16 - 0,13)§ 0,85 .
HOME: ti€u muc v& sw sn c6 clia tai lidu hoctdp 5,9 (1,8) 6,6 (1,7) 0,62 (0,32 -0,92)§ <0,0001 0,34
HOME: tiéu muyc v& sy tham gia 4,3 (1,0) 4,7 (1,0 0,30 (0,10 - 0,51)§ 0,0032 0,29
HOME: tiéu muc vé sy da dang 2,8(1,1) 33(12) 0,51 (0,26 - 0,76)§ <0,0001 0,43

Dir liéu: trung binh (SD) hodc n (%), trir khi c6 quy dinh khdc. Bayley-11l= Thang do sw phdt trién cia tré so sinh va tré nhé Bayley. HAZ=chi s6 z chiéu cao
theo tudi. WAZ=chi s6 z theo cdn ndng theo tudi. WHZ=chi s6 z cdn ndng theo chiéu cao. HOME=Home Observation for Measurement of the Environment. *
Hiéu ttng cum da dworc tinh dén. +Chi tinh cho cdc hé s6 quan trong. #Ty 1é chénh (95% CI). §Sw khdc biét trung binh (95% CI). YDir liéu bj thiéu déi véi 143
nguwoi tham gia.

Bang 3: Ty xudt chénh OR hodc Khac biét trung binh ctia két qua va cic yéu té trung gian giiva ddi chirng va can thiép

té Thé gi¢i 1a 91% & nhém chirng va 90% & nhém can thiép
(phu luc 2 trang 19-20). Khéng cé sw khac biét théng ké
gitra hai nhém d6i chirng-can thiép vé néng d6 huyét sac té
trung binh cia tré so sinh (Hb 106,5 g/L & nhém ddi chirng
so v&i 107,3 g/L & nhém can thiép). Twong tu, ty 1€ tré so
sinh c6 huyét sic t8 thip (<110 g/L) lic 1 tudi khong khac
nhau gitra hai nhém déi chirng-can thiép (57% & nhém ddéi
chirng so v&i 55% & nhém can thiép; phu luc 2 trang 19-
20).

Khong c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra 2 nhom déi
chirng-can thiép vé sy tham gia clia ngudi chong trong viéc
chia sé cong viéc nha va cham séc tré luc 1 tudi, theo bao
cao cda phu nit (phu luc 2 trang 20).

M6 hinh phwong trinh ciu tric (phu luc 2 trang 20) thé
hién dir liéu c6 sw twong tac t6t. Tac dong cla can thiép doi
vGi két qua mong dgi cudi cung 1a chi s6 phat trién nhin
thirc ctia tré lic 2 tudi khong bi &nh hwéng boi cac yéu td
trung gian. Tac dong gidn ti€p thong qua cac yéu t6 trung
gian khong c6 y nghia théng ké. Ching t6i da so sanh theo
tirng dot diéu tra vé cac chi sd vé hanh vi, kién thirc va trai
nghiém cta ngwoi phu nit; cac két qua chwa dwoc hiéu
chinh dwoc trinh bay trong phu luc 2 (trang 22-27).
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So v&i nhém d6i chirng, nhém can thiép s dung cac bién
phép cham séc thai ky theo khuyén cdo (tirc 1a di kham thai
tai co s& y té va st dung mudi i-6t trong niu an gan nhw
hang ngay) nhiéu hon va nhan thirc dwoc cac nguy co doi
v&i stec khoe ctia ho khi mang thai va cac ddu hiéu nguy
hiém. So v&i nhém ddi chirng, ty 1€ phu nir tudn tha cac
khuyén nghi dinh duéng khi mang thai vé sé lwgng, chung
loai thwec phdm va st dung thwe phdm b sung vi chit dinh
dwdng cao hon (phu luc 2 tr 22).

Sw khéc biét trong can thiép dwgc tim thiy & ty 1é tiém
chiing, vé sinh nha cira, nhan thirc vé loi ich cua tré khi séng
trong moi trwong sach sé va su tu tin trong cac ky nang so
ctru. Tuy nhién, khdng c6 sw khac biét vé ty 1&é mic bénh &
tré so sinh tir 6 dén 12 thang tudi (phu luc 2 trang 22-27).
Trong nhém can thiép, nhiéu phu ni néi chuyén hoic cho
thai nhi nghe nhac nhiéu hon c6 y nghia thdng ké; néi
chuyén va chi cho tré xem moi thir mit tré nhin thdy, néi
chuyén véi tré trong ltic tdm rira, mat-xa va dé danh tré so
sinh; va tw 1am d0 choi cho tré tir cac @0 sdn cd trong gia
dinh va choi cung tré, doc sach cho tré nghe, dwa em bé ra
ngoai ngdm cudc séng va thién nhién, no6i chuyén va hat, bat
chwéc nét mat va am thanh cda tré (phu luc 2 trang 22-27).
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Trong nhém can thiép, cac 6ng b6 thé hién tinh cam,
cham séc va tryce tiép tham gia vao cac tro choi véi con
dé kich thich tré phat trién nhan thirc nhiéu hon so véi
nhom ddi chirng; strc khde cia ba me sau sinh ciing cao
hon & nhém can thiép (phu luc 2 trang 22-27).

Moi trwong gia dinh va moi trweong cham séc tré em
t6t hon & nhém can thiép dwa trén téng diém mau danh
gid HOME Inventory ldc 2 tudi. Sw khac biét thdng ké
thé hién & bon trong s6 sdu muc danh gia: cham s6c dap
rng, sw s&n c6 tai liéu kich thich gido duc sém, sw tham
gia va sw da dang. Mau danh gi4 HOME Inventory khi
tré dwoc 12 thang tudi nhin chung & nhém can thiép tét
hon c6 y nghia théng ké so v&i nhém déi chirng & cac
muc s s&n c6 tai liéu kich thich gido duc sém, sw tham
gia va su da dang (phu luc 2 trang 19-20).

Thao ludn

Chuing t6i nhan thiy ring tré em 2 tudi & ving ndng
thon Viét Nam c6 me tham gia chwong trinh Cau lac bd
Hanh Trinh DAu Doi tir khi mang thai cho dén khi tré 1
tudi thi phat trién tot hon cé y nghia thong ké vé Nhin
thirc, Ngon ngit, Van dong so véi nhom tré em phat
trién tw nhién (nhém déi chirng va cha me khong tham
gia CLB). DPiém phat trién nhan thic Bayley-III trung
binh cta tré trong nhém can thiép gan twong tw nhw
diém trung binh ctia quan thé chuin qudc té, trong khi
& diém & nhom dadi chirng thap hon 0,26 SD so véi quan
thé chudn quéc té. Twong tw, & mdc phat trién vé Ngon
ngit va Van ddng tinh, tré trong nhom can thiép ciing c6
diém s6 cao hon nhung chwa c6 sw khac biét théng ké &
giai doan tré 2 tudi. Phat trién cdm xidc x4 hoi cua tré
ltc 2 tudi & nhém can thiép cling cé chi sé tot hon, tuy
nhién sw khac biét nay ciing chwa c6 y nghia thong ké.
Chi s6 nay dwa vao thong tin tw dién tir ngwoi cham séc
tré, khong phai thong tin quan sat truc ti€p do d6 dé bi
anh hwéng béi sw nhin xét chi quan theo mong wéc
cla cha me, diéu nay c6 thé lam gidm sw khac biét c6 y
nghia giitra hai nhom ddi chirng-can thiép. Hon mét nira
s6 tré em & 2 nhém ddi chirng-can thiép c6 nong do
huyét sic t6 thap khi 1 tudi (phu luc 2 trang 19). C6 thé
thiéu mau da gop phan tao ra sy khac biét khong dang
ké trong linh vwc phat trién cdm xdc xa hoi gitra hai
nhém vi: khi tré em bi thi€u mau c6 thé dé cau kinh, khé
chiu, khong vui va gidm sw twong tic véi ngwoi cham
séc. Ching tdi da wéc tinh ring ty 1& 15% tré em 2 tudi
trong nhém déi chirng va 8% trong nhém can thiép sé
c6 diém Bayley-III thip hon -1 SD, nhung s liéu nhin
chung thip hon khi nghién ciru thr nghiém nay két
thuc. Ty 1é tré voi diém Baley-II11 nho hon -1SD (chdm
phéat trién trung binh hodc nghiém trong) khéng cé
khac biét 16n gitra 2 nhém d6i chirng-can thiép, va diéu
nay cho thdy c6 thé 1a c& mau nghién ctru chwa da lén
dé€ nhan dién ra dwoc sy khac biét thong ké gitra hai
nhom d6i chirng-can thiép lién quan dén chi s tré
cham phat trién.

Hau hét cac thir nghiém can thiép & cic nwéc thu nhap
thdp va trung binh d€ do lwong sw phat trién Nhan thirc
& tré nhé thuwong s dung cong cu danh gia Bayley-III,
nhwng hiu hét cic phat hién dworc trinh bay dwéi dang
diém thd "hodc diém chudn sau quy ddi'~ ‘thay vi téng
hop diém s theo t6 hop do d6 c6 han ché trong so sanh
truc tiép. Yousafzai va ddng nghiép’ bao cio ring tré em
24 thang tudi trong mot nhém can thiép nham thic day

sw twong tac gitra cha me véi tré c6 tong diém nhan
thirc trung binh Bayley-III 1a 81,7(14,7), trong khi diém
s6 cia nhom d6i chirng 1a 74,1(13,5). Sw khac biét gia
tri trung binh véi khodng cach (0,6), 16n hon gia tri
ching t6i tim thdy, nhwng diém trung binh + 1SD lai
thap hon gid tri trung binh chuin.

Trong c4c nghién ctru thuin tap dwoc thwc hién & cac
nwdc cd thu nhap cao, kha nang nhan thirc cta tré luc 2
tudi da dn dinh va c6 thé dw doan dwoc nang luc tri tué
& giai doan cudi thoi tho fu va khi trwdng thanh.***

Mot nghién ctru thuan tap tai cac nwéc thu nhap thap
va trung binh d3i tién hanh thu thip s6 liéu cha doéi
twong trong hon ba thap ky. Nguwoi tham gia (suy dinh
dwdng ning & thoi diém tham gia) & Jamaica, cidc danh
gid sau d6 dwoc thyc hién & dd tudi 51217,"722 va 31"
(khong c6 can thiép gi thém). Két qua danh gid khi ho
22 tudi, nhém duogc can thiép (dwoc gido duc sém va
cham séc dap (ng) c6 chi s6 1Q va cac thanh tich hoc tip
cao hon, kién thirc téng quan tot hon, it triéu chirng
trAm cadm va it nhit nhat khi ddi dién véi cac van dé xa
héi, it wa bao lwc hon so v&i nhém d6i chirng. Trong do
tudi 31, chi s6 1Q ctia nhém can thiép van cao hon so vé&i
nhém ddi ching (diém khac biét trung binh 1a 5.98
diém khi str dung cong cu Wechsler Adult Intelligence
Full Scale). Nhitng ngwdi tham gia trong nhém dwoc
can thiép cling c6 kha niang diéu hanh tét hon, it triéu
chirng trdm cam hon, it ¢6 cac rui ro lién quan dén van
deé vé hanh vi hodc str dung chit giy nghién, long tw
trong cao hon va tan tam hon so véi nhitng nguoi trong
nhém d6i chirng. Mic du nghién cru cta ching toi
khong thé so sanh truc ti€p véi nghién clru cia Jamaica
do sw khéc biét trong thiét ké nghién ciru va dic diém
cla tré em tham gia, trong bai nghién ciru tai Jamaica,
¢6 sw khac nhau vé diém sd trung binh vé chi s§ phat
trién st dung thang danh gid Griffiths Mental
Development Scale, v&i diém s nhom ddi chirng 1a 92
va diém s6 nhom can thiép la 103.

Nghién ctru thir nghiém ngau nhién c6 déi chirng tai
Kenya' cho thdy viéc thic ddy phét trién nhan thirc &
tré giai doan dau doi cé tic dong tich cwc tdi kha nang
tang thu nhap & tudi tredng thanh. Khi diém trung binh
nhin thirc cta tré 2 tudi ting 1én ngwdong 1SD, thi khi
trwdng thanh tré c6 kha nang tang thém 39.7% mirc
lwong hang nam. (bai bao: Articles
www.thelancet.com/child-adolescent Published online
March 31, 2023 https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(23)00032-9 11). Ngoai ra, lgi ich lau dai cta
chwong trinh c6 thé 16n hon gdp 15 I4n so v&i cac chi
phi lién quan’’Nhirng phat hién ndy chi ra ring su thic
d4y tich cwc vé phat trién nhan thirc trong giai doan dau
doi clia tré sé c6 loi ich 1au dai trong sudt cudc doi tré
sau nay, nhwng ciu phin cu thé ndo clia can thiép tic
déng dén s cai thién tri tué nhan thirc cda tré, diéu nay
chwa c6 nghién ctru khoa hoc ré rang.

Khung chidm séc nudi dudng phat trién tré em cia T
chirc Y t€ Thé Gi¢i da duwgc cong bé vao thang 5 ndm
2018, sau khi nghién cru nay dwgc tién hanh. Tuy
nhién, nghién c& nay da cho thiy lam thé nao, & mot
qudc gia han ché vé ngudn lwc, tirng khia canh cda
khung cham s6c nu6i dudng dwoc dwa thanh cong vao
ndi dung chwong trinh can thiép tim ly-gido duc, thiét
ké theo mé-dun, da dang vé chu dg, c6 sy diéu hanh caa
can bd y té tuyén ban dau.
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Trong nghién ciru nay, nhiéu phu nir trong nhém can
thiép tuin thu cac khuyén nghi vé dinh dwdng khi mang
thai hon so v&#i nhém d6i chirng, nhwng nhirng thay ddi
hanh vi nay chwa du dé tao ra sw khac biét vé ty 1 thiéu
sat hoic i-6t, BMI, hodc cin ndng khi sinh cla tré & hai
nhom dadi chirng-can thiép. Trung binh, BMI ctia phu nir
trong thoi ky dau mang thai cia nghién ciru ching t6i
cao hon so v&i bdo cao 6 nam trwérc d6 & Ha Nam (21,1
kg/m? so v&i 19,9 kg/ m2). Can niing trung binh tré so
sinh cling cao hon & nghién ctu nay (3226 g so voi
3150 g),’cho thdy tinh trang dinh duong phu nit & Ha
Nam da dwoc cai thién & cip do toan thé cong dong.

Hau hét phu niv déu st dung mudi i-6t trong niu an
hang ngay, nhwng hau hét déu bi thiéu i-6t vao cudi thai
ky. Chwong trinh quéc gia b6 sung i-6t vao mudi an cla
Viét Nam bi dirng lai do chdm dt hd trg ctia chinh phu
vao ndm 2005. Nong do iot niéu trung binh & giai doan
cudi thai ky (63-6 pg/L) thdp hon mic 70 pg/L ma
chiing t6i da bao cdo tai Ha Nam vao nam 2011.21’1“}? 1é
phu nir ¢6 c6 ndng dd i6t niéu thap hon so véi khuyén
nghi cia WHO c¢6 xu huwéng gia ting (91%) tai thoi
diém ching t6i nghién ciu so véi ty 1&é nam 2011
(82:6%). biéu nay cho thiy tinh trang thiéu i-6t dang la
vin dé chung cua céng déng va c6 kha niang phu niv
thiéu i-8t tir trwdrc khi mang thai (phu luc 2 trang 19-
20).

Viét Nam cam két thic ddy nubi con bing sita me’va
déng thoi ban hanh nghi dinh ¢dm quang cdo va phan
phdi cac sdn phdm sitra cong thirc danh cho tré so sinh
va cic san pham thay thé sita me, nhung viéc trién khai
nghi dinh con yéu. Mic du c6 tré so sinh trong nhém
can thiép da bu sira me 1a thirc dn dau tién va dwoc bd
me trong vong 1 gi¢ sau khi sinh nhiéu hon so véi ty 1é
& nhém d6i chirng, nhwng hon mot phin ba tré dwoc
cho uéng sira cong thirc ngay tai bénh vién. Nhung 1
tudn sau sinh va sau khi xudt vién, ty 1& gia dinh dirng
stta cong thirc va chuyén sang cho tré bd me tiang cao.
Cho dén 6 thang d4u sau sinh, tré & nhém can thiép
dwoc bd me ch yéu nhiéu hon va dwoc cho dn dim
mudn hon so véi nhém d6i chirng (phu luc 2 trang 22).

Ty 1€ ba me trong nhém can thiép nhin thirc dwgc viéc
cho tré in dim hop 1y cao hon so véi nhom déi chirng,
nhung sy thay d6i nhan thirc nay chwa tac déng dén chi
s6 phét trién nhan tric cda tré vi ty 1é tré nhe can, gay
com va thip cdi twong tw nhau trong 2 nhém. O Viét
Nam va cac nwéc thu nhip thdp va trung binh khic,
hién chwa tim ra yéu t6 lién quan dan dén cham ting
trwdng chiéu cao va cin nang & tré em c6 can niang so
sinh binh thwong. Nén kinh té€ ctda tinh HA Nam dang
tang trwdng nhanh chéng, thé hién qua GDP binh quan
dau ngudi ting dan déu’’it gia dinh roi vao canh ngheo
doi. Mac du da xac dinh va nhan thirc dwoc viéc cho tré
an ddm hop ly 1a quan trong, mét s gia dinh van khong
thé& cung cip bira dn du dinh duwdng va nang lwgng cho
tré. Ngoai chwong trinh hoc k§ niang lam cha me tich
cwc tai Cau lac bd Hanh Trinh Pau Doi, cac chwong
trinh trong twong lai cin xem xét dén viéc b6 sung ciu
phin vé cung cdp vi chit dinh dwdng va hodc bé sung
thém nang lwong cho tré nhé tir cac gia dinh c6 hoan
canh kinh té x4 hoi khé khin dé gitip tré phat trién khoé
manh. Trong nghién cru thir nghiém nay, cic chi s6 vé
strc khée ctia ba me va tré em ciing nhw kién thirc, thai

dd, hanh vi lién quan dén bao vé stirc khdée & nhém can
thiép t6t hon c6 y nghia thdng ké so v&éi nhém déi
chirng. Tuy nhién ty 1é mac bénh & tré khong c6 sw khac
biét gitta 2 nhom. Strc khée tam tri cda phu nit & giai
doan mang thai hodc sau sinh dnh hwéng dén kha ning
tw chdm séc ban thin, tham gia cic hoat dong kinh té,
xa hoi cling nhw cham séc con cai. Chung t6i da mac
dinh ring, bing cach ting cic kj ning cham séc tré,
tdng sw tw tin, binh ding giéi, ddng thoi giam bao luc
gia dinh thi cac bi€u hién lién quan dén strc khoe tam tri
cla phu nit trong nhém can thiép sé thip hon so v&i
nhom d6i chirng, nhwng khéng phai vay.

Céng cu DASS da dwoc chuin hod tai Viét Nam dwa
trén tiéu chuin vang thong qua kham 1am sang va chin
dodn ctia bac si chuyén khoa tdm than, tir d6 xac dinh
ngwdng chin doan cho Viét Nam. Tuy nhién, chung toi
chwa thiét 14p dwgc d6 nhay ddi véi sw thay ddi vé strc
khoe tAm tri clia ngudi me va c6 thé diéu nay 1a ly do
khong phat hién dwoc cic thay d6i lién quan. C6 thé
mot thang do khac c6 do nhay hon véi trang thai tam ly
ctia phu nit sé phu hop hon trong treong hop nay. Mac
du khong c6 tac dong roé rét doi véi tinh trang traim cam
hodc lo 4u cta phu nit, nhwng nghién ciru nay cho thiy
tham gia sinh hoat tai CLB c6 tac dong tich cwc déi véi
tam ly, dinh duwdng va dadc biét la sy cham séc chu dao
cho phu nir mang thai & giai doan cudi thai ky. Nghién
ctru cling cho thiy nguwoi chong/cha tham gia cham séc
tré so sinh va vo tét hon & nhom can thiép. Nhirng phat
hién nay cho th4y ring cac hanh vi nuéi day tré tich cuc
ciia cha me khong chi don thuin 1 sw phan anh stic
khée tAm tri va co6 thé diéu chinh mot cach doc 1ap voi
tam trang hoic sw lo 1ing ctia cha me & mdt mirc dd nao
d6 dé giup cai thién sy phat trién va tao dwng nhirng
trai nghiém dau do1i tich cyc cda tré.

Thiic ddy binh ding gi¢i va gidm thiéu bao luc gia dinh
la nhitng cdu phin chinh clia chwong trinh can thiép
nay. Viéc tham gia vao qua trinh chim soc tién san 1a
mot trong nhirng yéu t6 dw bdo manh mé& nhit vé sy
gan két clia cha me véi khi tré dwoc 5 tudi. Su tham gia
cla nguwoi cha vao viéc cham séc, vui choi va giao tiép
trong 2 ndm diu doi gidp tré cai thién phat trién ngén
ngit, nhan thirc, long tw trong va nang lwc thich &rng xa
hoi, dong thoi lam gidm cac hanh vi khong pha hop &
tré em tir 5-11 tudi. O hiu hét cac nwéce thu nhap thip
va trung binh, sw tham gia cta ngu¢i cha/chong vao
1am viéc nha va cham séc gia dinh van chua cé sy thay
dai rd rét. Pieu nay cé thé 1a do niém tin, truyén théng
van hoa ring mang thai va sinh né 13 thién chic cta
nguwoi phu nit va nam gi¢i khéng cé ki nang cham séc
tré nho."

C4u lac b6 Hanh Trinh Pau Doi 4p dung céch tiép can
dwa trén quyén. Noi dung chwong trinh can thiép nhin
manh vao nhirng lgi ich vé strc khde ctia phu nir, dic
biét la trong méi quan hé véi ngwoi ban doi, thdng qua
sw thé hién tradch nhiém bang hanh dong cta nguoi
chdng/cha trong qua trinh mang thai va sau sinh. Ngoai
ra, chwong trinh can thiép cling nh4n manh vao loi ich
cla viéc ngwdi chong thé hién sw quan tim, tinh cam
yéu thwong, sw tin twong déi véi ve va tac hai cta viéc
chi trich, ki€ém sodt, cudng ché, de doa va bao luc.

Twong tw, ndi dung chwong trinh cling nh4n manh vao
loi ich vé strc khde va sy phat trién cta tré khi tré nhan
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dwoc sw cham séc dap (rng va chu déo tir ca cha 14n me
va tac hai cta viéc chirng kién cha me bao lwc v&i nhau
hodc tré tryc tiép bi bao lwc. Trong chwong trinh nay,
nhirng ngwoi chong dwoe moi tham dw tit ca cic budi
sinh hoat ctia Cau lac bd. Can bo diéu hanh ciu lac bo
dwoc dao tao vé phwong phap tiép cin véi phu nir va
nam gi¢i va cac chién lwgc dé nam gioi ting cwong sw
ddng cam, tranh mau thuin quan diém, chia sé cong viéc
nha. Cac chién lwgc nay dwong nhw da c6 hiéu qua trong
viéc nang cao binh ding gii. Diéu nay thé hién & viéc
nam gid¢i tham gia vao cong viéc gia dinh va cham séc
tré so sinh va tré nhé théng qua sé liéu cac dot diéu tra
giai doan so sinh, 6 va 12 thang sau sinh.

Tuy nhién, ndi dung can thiép nay chwa d0 siu dé thuc
day gidm cac hanh vi kiém soat cam xtc, bao lwc bing
hanh dong hodc tinh duc & mot s6 nam gi¢i giy ra doi
voi vo. Két qué cho thdy van c6 téi 14% phu nir trong
nghién cru nay da tirng bi mot trong so cac hinh thirc
bao luc trong thoi gian mang thai (phu luc 2 trang 22-
27), dwgc do bang Bang cau héi Nghién ciru Pa quéc gia
ciia WHO vé Strc khoe Phu nit va Bao lwc Gia dinh. Ty 1é
nay ciing twong tw nhuw ty 1é 15% dwoc bao cdo trong
mot nghién ciru thuin tip v&i 150 phu nit & Thanh phé
Hué vao nidm 2021, va ciing ndm trong khodng 6-33%
ma mot nghién cru tong quan két qua cta 8 nghién clru
tai Viét Nam da chi ra®

Mot nghién ctru thwe hién nam 2019 ra soat viéc thuc
thi luat binh dang giéi va x6a bé bao lwc da cho thiy cé
sw phoi hgp chwa chit ché gitra cic ban nganh & Viét
Nam, ngudn ngan sach nha nwéc khong hé tro diy da
cho nhu cau trién khai va thiéu hé théng hé tro cho cac
nan nhan bi bao lyc gia dinh. Tuy nhién, trong cac phan
tich b8 sung vé dir liéu dwoc thu thip tir cac cudc diéu
tra khéc cling tai tinh Ha Nam, chiing t6i nhan thdy ring
ty 1& phu nit trén cong dong bio cdo mirc do ki€ém soat
cta chdng d6i véi ho trong ndm 2010 thip hon dang ké
so v6i ndm 2006, Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam 1a co
quan c6 chirc nang chinh trong viéc thwc thi lut binh
dé&ng giéi va bao vé phu nit tré em khéi bi bao luc gia
dinh. Tai Ha Nam, Hoi Lién hiép Phu nit tinh da thuc
hién cac chwong trinh gido duc gia dinh trong céng dong
vé tac hai cta bao lwc trong nhiéu ndm qua, trong dé cé
mot dw an trién khai toan tinh cing th&i diém nghién
clru nay trién khai. Mot trong s6 3 can bd diéu hanh cia
Cau lac bé Hanh Trinh DAu Doi 1a can bd Hoi Phu nik.
Tong hop cic thong tin nay cho thiy, chinh sich dia
phurong va béi canh xa hoi khong dung thi bao luc gia
dinh c6 thé gitp gidm thiéu nhirng hanh vi bao luc gia
dinh trong céng dong va do do c6 thé anh hwdng khong
tao ra sw khac biét théng ké gitra hai nhém doi chirng-
can thiép vé chu dé bao lyc gia dinh.

Cac minh chirng khoa hoc hién nay chwa da chirng ct
ludn vé viéc cac can thiép voi cach ti€p cin khic nhau
(sinh hoat tdp trung tai cong dong hodc tw vin huéng
dan tai nha) cé hiéu qua nhw nhau trong viéc thic ddy
sw phat trién cta tré nhé nhitng nam dau doi & cac nwéc
han ché vé ngudn lyc. Grantham-McGregor va cic dong
nghiép52 da so sanh phuwong phép tiép cin qua thim nha
va sinh hoat tip trung tai céng dong d6i véi chwong
trinh gido duc dinh dwdng két hop hodc khong két hop
v&i ciu phan kich thich twong tac voi tré trong mot thir
nghiém ngiu nhién cé d6i chirng theo cum & Odisha,
India. K&t qua cho thiy céach ti€p cin sinh hoat theo
nhom tiét kiém dwoc chi phi hon so v&i cach tiép can tw

vAn tai nha, trong khi tic déng cudi cung téi d6i twong 12
twong tw nhw nhau. Nghién cru khong bao cao phu nir
thich céch ti€p can nao hon nhuwng cac tac gia cho ring sw
hé tro cong dong va thdo lun gidi quyét van dé chung
trong nhém 13 mdt trong nhirng gia tri gia tdng cla cach
tiép cin sinh hoat tip trung tai CLB (thao lun chi tiét
hon vé bdi canh chinh sach c6 kha nang anh huong va
nhirng diém twong dong va khac biét véi nghién ciru
trwdc day, xem phu luc 2 trang 29).

DPiém manh cta thir nghiém nay 1a cic xa, don vi cum,
dwoc chon ngiu nhién tir danh sach nganh y té tinh cung
cip, sau d6 dwoc mot chuyén gia théng ké doc 1ap phan
b6 ngiu nhién vao hai nhém thtr nghiém; ty 1é phu nit
tham gia cac cudc danh gia va theo suét ca qua trinh ludn
duy tri & mic cao; cdc ngudn thong tin tai liéu chuin cia
quéc té duoc dich thuat, diéu chinh cho phi hop véi van
héa va dwoc chudn hoéa cho Viét Nam; tat ca can bo khao
sat thu thip s6 liéu nghién ctru déu khong dwoc biét xa
nao 1a can thiép hay ddi chirng; va nghién ctru nay cé co
mau da 1é6n va phwong phéap théng ké dé phat hién sw
khac biét trong két qua gitra 2 nhém. Khac véi théng
thwdng, chung téi dd bao cdo cac két qua dénllll gi4 bang
cong cu HOME sau khi can thiép hoan thanh. Ngoai ra,
chwong trinh ndy cung cdp sé tay hwéng dan diéu hanh
CLB cho cac can bo diéu hanh va td chirc tip huin cho
giang vién tuyén tinh, cin bd diéu hanh tuyén xa phwong.
Cach tiép can nay giip mé hinh can thiép c6 thé dé dang
dwoc m& rong sang cac dia phwong khac. Tat ca cac
chwong trinh gido duc nuéi day tré dwoc khuyén nghi c
hiéu qua da dwoc str dung trong mo6 hinh Hanh Trinh Dau
Doi*®

Chung t6i thira nhin nhirng han ché caa Bayley-II], theo
nghia 1a cong cu nay chwa dwgc chuin héa chinh thirc déi
v&i cac danh gid phat trién than kinh thiéu cic triéu
chirng dién hinh & Viét Nam, va cic giai doan giin cach xa
hoi va cach ly toan xa hdi do dai dich COVID-19 da han
ché s6 can bd khao sat dwoc dén ho gia dinh dé quan sat
str dung mau HOME va phéng vin ngudi me vi vay khong
do lwong dwoc do tin cay gitra nhitng ngwoi danh gia.
Chung t6i cling hiéu rang sai s6 do mong wéc chi quan
(cha me danh gia con cao hon so v&i nang lwc thé hién
cta tré), Iwa chon, phan loai sai va thiéu dir liéu, va da tim
cach gidm thiéu nhitng diéu ndy va tin rang nhitng diéu
nay it anh huwéng dén két qua (phu luc 2 trang 31). Chung
toi cling thira nhan ring cé cic yéu t6 ndm ngoai tim
kiém soat clia ngwdi nghién ciru, cu thé 1a sdu xa (bao
gom ca nhirng x4 thudc cdc nhém thir nghiém khac nhau)
da duoc hop nhat vé mét hanh chinh & giai doan 3 thang
cudi dv an va chwong trinh phong ngira bao lwc gia dinh
trén toan tinh da dwoc trién khai song song vé&i nghién
ctru nay. Nhirng han ché nay c6 thé di lam gidm sy khac
biét vé trai nghiém cta gia dinh tham gia cac hoat déng
ctia chwong trinh.

Céc chinh sach x6a déi, gidam nghéo va phong chdng bao
lwc gia dinh da dwoc trién khai trong 10 ndm qua & Viét
Nam?' Strc khée tinh thin va tinh trang dinh dudng cta
phu nir trong nghién cru nay tot hon, ciAn nang khi sinh
cla tré so sinh cao hon va ty 1é bao lwc gia dinh thip hon
so voi s6 liéu ching t6i phat hién & Ha Nam 5-10 nam
trwde. Dieu nay cho thdy ring, doc 1ap voi thir nghiém,
viéc thuc hién cta cac chinh sach qudc gia da c6 mot tac
ddng tich cwc tdi cac khia canh cla sttc khoe cong dong.

Nhitng phat hién nay cho thdy béi canh chinh sach hién
tai clia quéc gia rat pht hop véi nhirng cai thién vé sirc
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khoe cta phu nir va sw phat trién cta tré nho va cac
chinh sach cin dwgc tdi wu va thwe hién hiéu qua, song
hanh cung véi cac chwong trinh can thiép dwa trén
béng chirng khoa hoc phu hop véi dic diém ving mién.

Tuy nhién, cidc nghién cru trong twong lai cin lam
thém dé tim hi€u thanh phin nao cta chwong trinh 1a
hiéu qua nhit, ceong do chwong trinh & mirc do nao la
dud va liéu cac phwong phéap cung cdp théng tin méi (vi
du: hoc truc tuyén trén mang) cé hiéu qua hay khong.
C4c tac hai tiém 4n bao gém ca nhitng ky vong khong
pht hop vé mit phat trién lién quan dén viéc ting niang
lwc cda tré cin dugc tim hi€u. M3c du gido duc dinh
dwdng da nang cao kién thirc cia cha me, nhung dé giai
quyét tinh trang thiéu vi chit dinh dwéng, suy dinh
duwdng thap coi va giy com thi tré cin dwoc b6 sung vi
chit dinh dudng, nhung cac chwong trinh trong twong
lai cdn xac dinh cac phwong phdp cung cip va ngudn
cung cap chi phi-hiéu qua. Sy bén virng cta nhirng loi
ich tir chwong trinh ndy trong sudt thoi tho 4u va
trwedng thanh cda tré cé thé dwoc do lwdng bang cac
nghién ctru tiép theo, ddc biét nhém tré tham gia nghién
cu nay la nhém thuan tip c6 chi s6 do lwong rat bai
ban.

Trong nghién cru nay, chung téi dd tim cach diéu
chinh tdm rdi ro ddi véi sw phat trién cda tré nho & cap
dd cong dong. Cac md hinh phwong trinh c4u tric chira
rang chinh ndi dung dwoc 16ng ghép va nhic lai nhiéu
14n, cach thirc t8 chirc budi sinh hoat CLB va thoi lwong
cia chwong trinh c6 dnh hwdng téi cha me va tré chw
khoéng phai tir cic cdu phan cu thé khac. Téng quan lai,
nhitng phat hién clia nghién ctru ndy chi ra rdng céc
chwong trinh dao tao ki nang lam cha me néi chung, cé
ndi dung ciu tric ré rang, da cdu phan/chu dg, phéi
hop véi cac chinh sach qudc gia, khong chi chinh sach y
t€ ma con bao gdbm cac chinh sach ngoai nganh y té, c6
thé& dap Gng cac nhu ciu clia cha me vé cham soc tré
1000 ngay dau doi tinh tir [ic mang thai va cai thién sy
phét trién cda tré nhé & cac khu vwc c6 ngudn lwc han
ché, nhit 1a khi tré & giai doan 1000 ngay d4u tién chu
yéu duwgc cham s6c tai nha. Chwong trinh Cau lac bo
Hanh Trinh Dau Doi c6 thé d& dang ap dung cho cac khu
vire ¢6 nguon lyc han ché.

Chwong trinh CLB Hanh Trinh Dau Doi, bit diu can
thiép tir gitra thai ky va ti€p tuc cho dén khi tré dwoc 1
tu6i, da mang lai nhirng lgi ich dang ké va c6 y nghia déi
vGi sw phat trién cta tré nho va dwoc duy tri dworc tac
déng tich cwc dén tré it nhit tdi khi tré tron 24 thang
tudi. Két qua nghién cru cho thiy can thiép ctia chwong
trinh d4 tao ra nhitng cai thién ding k& trong méi
trwong gia dinh va sy cham s6c dap rng ctia cha me véi
tré. Nghién cru chwa tim thiy sw tac dong truc cla cac
yéu td doc lap khac nhw dinh dwdng, dic biét 13 nudi
con bang sita me, hanh vi chdm séc strc khde tich cuc va
gia ting binh ding gidi tdi cac chi s§ phat trién cia tré,
nhung cic yéu td nay c6 thé 1a yéu t6 trung gian va
twong tac véi nhau dé d&nh hwdong dén két qua mong doi
cudi cung. Tuy nhién, néi dung chwong trinh can thiép
nay chwa dd dé€ tao ra tic déng lam gidm thiéu tinh
trang thiéu sit hoic thiéu i-6t & phu nit va tré so sinh,
gidm tinh trang suy dinh dwdng thip coi va gy com &
tré nho hodc gidm ty 1 bao lwc gia dinh. Thiéu hut vi
chit dinh dudng 1a mot vin dé khé giai quyét c6 thé
dwoc gidi quyét hidu qua bing chwong trinh bé sung vi
chit dai han cho toan b6 dan s6. Tac dong cua chwong

chwong trinh c6 thé 16n hon & nhitng noi c6 co s& ha
ting va dich vu dia phwong khé khin va nhu cau vé
kién thirc chim s6c va kj ning lam cha me cao, thim
chi con cao hon so véi tinh Ha Nam.

Ngwoi cong tac

JF, ThaT, HT, SL, DBH, JAS, SH, B-AB va TuT da tham gia tim kiém ngudn
tai tro cho nghién ciru va cung xay dung khung khai niém va thiét ké
nghién ctru. HT chi dao trién khai chwong trinh tai cic x3 can thiép cta
tinh Ha Nam. HT, ThuT va TuT gidm sat viéc thu thap di liéu. HN va
ThuT quén 1y dir liéu. ThaT va HN da tién hanh phan tich. JF 1a ngudi
viét bai bdo ban thao d4u tién. ThaT, SL, DBH, JAS va B-AB da dong gop
vao cac ban stra d6i. T4t ca cic tac gid da xem xét va dong y vé ndi dung
ctia phién ban cudi ciing dwoc gti. JF, ThaT, HN va ThuT da truy cp va
xac minh dir liéu. JF va ThaT chju trach nhiém vé quyét dinh gii ban
thao dé xudt ban.

Tuyén bé lgi ich

Ching toi tuyén b8 khong c6 xung dot lgi ich.

Chia sé dir liéu

Di liéu, phwong phap phan tich (ma) dwoc st dung trong phén tich va
tai liéu dwoc sir dung dé tién hanh nghién cru sé dwgc cung cip theo
théa thuén chia sé dit liéu cho bat ky nha nghién ctru nao nhim muc
dich st dung lai két qua hodc st dung lai quy trinh theo yéu cau qua
email tdi dia chi twong rng cla tic gia.

Loi cdm on

Nghién ciru nay dwgec tai tro boi Hoi dong nghién ciru y té va stec khoe
quéc gia Uc (GNT1100147) va Grand Challenges Canada theo sang kién
Brain Saving (seed funding 2014-15 va TTS-1803-22331). Chiing t6i xin
chén thanh cdm on Vu Strc khée Ba me va Tré em, B9 Y té Viét Nam, dic
biét 1a BS.TS. Nguyén Dirc Vinh (d4 ma4t), va Truéng bo phan Nudi con
bang sita me BYT, BS. ThS. Nguyén Mai Hwong, ngwdi da ra soat toan bd
ndi dung chwong trinh dé dam bao phu hop véi cac chinh sach qudc gia.
Chiing toi ddnh gia cao nhitng nd lwc ctia Vin phong WHO Viét Nam
trong viéc dam bao chwong trinh phu hop véi cac chinh sach va khuén
khé qudc té c6 lién quan. Chung tdi cling xin chin thanh cam on UBND
tinh Ha Nam, Trung tdm Kiém so4t Bénh tat tinh, dic biét 1a BS. ThS.
Nguyén Thanh Dwong gidm dc trung tam, cAc Phé Gidm déc S& Y té
goém BS. Vin T4t Phdm va BS. Truong Thanh Phong, da hd tro viéc thuc
hién c4c hoat ddng va b tri nhin sy tham gia cac hoat dong cia nghién
ctru. Hoi Lién hiép Phu nit tinh Ha Nam da d&c biét hé tro chwong trinh
trong viéc tao diéu kién va clr cic can b phu nir tham gia cic hoat dong
tip hudn cta chwong trinh va dong hanh véi chwong trinh trong suét
thoi gian dé diéu hanh CLB cung véi nganh y t& va gido duc. Ching tbi
tran trong cam on. Ching toi cling danh gia cao nhirng déng gép cia can
b Trung tdm Nghién ctru va Dao tao Phat trién Cong dong, nhirng ngudi
da giam sat viéc thuec hién chwong trinh va hd tro cong tac tip huan Can
b diéu hanh. Ching t6i danh gia cao cdng viéc cia Trung tAm Kiém soat
Bénh tat tinh Ha Nam, da thu thap dir liéu khao sat va cac nhan vién cda
Phong kham Cay Thong Xanh da thwc hién danh gia sw phat trién cta
tré. Sw déng gop cua cac gidng vién qudc gia va gidng vién tuyén tinh, va
cac chuyén gia do B9 Y t& dé xudt dé ra soat ndi dung chwong trinh can
thiép da tao nén thanh céng cta chwong trinh, ching téi rit biét on.
Chung t6i danh gid cao chuyén mén va thoi gian ctia Ban Gidam sat An
toan Dit liéu. Cudi ciing, ching tdi tran trong cdm on cac can bd diéu
hanh tuyén x3 phwong va cac hd gia dinh da bo thoi gian tham gia mo
hinh can thiép/nghién ctru nay va thé hién sw cam két cao.
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