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trinh bay

" Phat trién tré toan dién: Bing chirng

J Hanh Trinh Pau Boi (EJOL) va

khoa hoc va khuyén nghi quéc té.

nghién ciru xay duwng bang chirng

Tac dong cua mo hinh EJOL t&i sw
phat trién cua tré va thuc day th
déi hanh vi cla cha me.
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1. Phat trién tré toan dién: Bang chirng
khoa hoc va khuyén nghi qudc té

e Phat trién tré toan dién giai doan dau doi (ECD) dwoc tinh tir
0 — 8 tudi.

e Giai doan thai nhi tdi khi tré tron 3 tudi la giai doan quan
trong nhat, béi day I3 giai doan ndo bd phat trién nhanh nhat;
80% trong lwong bd ndo cua tré duoc hinh thanh & do tudi

nz‘ay (Lagercrantz H. Sy phat trién n3o bd & tré so sinh: Sy hinh thanh tam tri va
sy xuat hién cda y thirc. Thuy Si: Nha xuat ban Quéc té Springer; 2016)

cho su phat trien sirc khde, hanh phuc va nang suat cia mot
con nguoi va nhirng yéu to nay sé ti€p tuc anh hudong trong
sudt thoi tho 4u, thanh thi€u nién va tudi trudng thanh.
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Khung Cham séc Nubi duéng cua WHO

« O cac nudc thu nhap thap va trung binh (LMIC),
tinh trang nghéo cung cyc dan dén khoang 250
triéu tré em dudi 5 tudi (43% tong s6 tré em
dudi 5 tudi) cé nguy co phat trién cham va thap

COI. (Black MM, Walker SP, Fernald LCH, et al. Su phat trién tré nho dén tudi
truwdng thanh: khoa hoc xuyén suét cudc doi. Lancet. 2017; 389 (10064):77-90.)

* Tai 76 qudc gia, uwdc tinh 30% tré nhd cé nguy co
hoc kém, gido duc khéng day du va gidm sut thu
nhap khi trwdng thanh. (16 chic v 18 Thé gisi. (2018). chiam séc
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toan, va co hdi giao duc sém
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2. Hanh Trinh Dau Do (EJOL) va nghién

ctru xay dwng bang chirng
NOI DUNG VE 9 CHU DBE

NOi dung dwoc thiét ké

Chuongtrinh dao | theo cac khoda, dva trén Chamssc | Cnontrénh | Nubi con bang
V Na - L e . . 2 s ng tic sira me va cho
tao ky nanglamcha | c4¢ giai doan phat trién thai ky gt 'a me
cho tré em an bo sung

me tichcywctap | cga tré, va cha me hoc
trung vao 1000 ngay | thang qua thuc hanh céc

dau doicuatre. | pydisinh hoat tai tram y t&
va nhom Zalo

Cac bénh
thuong gap &
tré nho

Choi twong tac
o " va kich thich
(cRCT) cho thay mé Shd

hinh c6 hiéu qua




Tong quan vé EJOL: 3 mé hinh e e

A B C
Truc tiép Phoéi hop Truc tuyén
5 khoa hoc 3 khéa hoc truwc tuyén 3 khéa hoc
e . trwc tuyé
e Giai doan dau va gitra thai ky. e Cham soc thai ky. rerc tuyen

e Gjai doan cudi thai ky va cham sdéc tré so sinh. Cham séc phat trién tre 0-1 tuoi.

uol truc tiep +

1 budi thim nha
e Thuyc hanh tai tram y té x3 e Thuyc hanh tai tram vy té x3

3 budi trwc tiép
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Tién trinh xay dung bang chirng khoa hoc (.

A B B
A B C C
2006-2011 m 2018-2020

Nglﬁén C}"’“ ti""hhié}' Nghién ciru tinh kha Nghién ciru tac dong Chuyén ddi sang Mo rong quy mo
Nghien cruthuantap  thj cija can thiép

(RCT vé y/t nguy co) quy mo

Trién khai ra 109 xa

Mo hinh C: Nhan rong ra cac khu

y turémg chirng M rong Nhan rong
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Nghién ctru chtrng minh: cRCT
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3. Tac dong cua EJOL doi v&i chi s6 phat trién
cha tré va thay déi hanh vi cda cha me
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Tong diém HOME Inventory ldc 2 tudi

DPiém khac biét trung binh d3 diéu chinh giita nhém can thiép va kiém soat.
*gia tri p<0,001
1.94

0.63 0.62 0.51
0.3

*Tong diém HOME *Cham séc dap (rng  *Tai liéu twong tac *Tham gia *Pa dang
gido duc so'm

Sy dap ung

Tai liéu gido duc sém

Sv tham gia Murc d6 tham gia cGia cha me; cach cha me twong tac véi dira tré.

S6 lwgng va pham vi kich thich hang ngay, dac biét 13 cac thoi quen hang ngay két hop gap g&

S GIF) GRS v&i nhirng ngudi khac ngoai me (vi du: cha, cac thanh vién khac trong gia dinh).
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Hanh vi cia cha lac tré 6 thang tudi (%)

*gia tri p<0,001
Ddi chirng m Can thiép

81.8

57.5
38.9

16.7

ngay nhw hang ngay



EARLY JOURNEY OF LIFE

Hanh vi cta cha lac tré 12 thang tudi (%)

P8ichirng m Can thigp " 8id tri p<0,001

28.5

23.9 291

14.9




Nudi con bang sira me

Sira me la nguén dinh dudng dau tién tré nhan

duoc sau khi sinh 64,4%
Tré duoc bu me trong vong mot gid sau khi sinh 56,6%
Sira cOng thirc 1a thirc 3n dau tién tré nhan duoc 33,7%
Ngirng cho tré bu sira cong thire khi vé dén nha 59,5%

(khdo sat 1 tuan sau sinh)

69,5%

64,9%
29,7%

65,4%

EARLY JOURNEY OF LIFE

0,002

0,001
0,004

0,096

so v&di nhom déi chirng (155,5 ngay) [gia tri p<0,0001]
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Cac chi s6 khdng c6 su khac biét

Khong co sy khac biét gitra cdc nhdom vé sirc khde tam tri cia me, thé
hién bang diém trung binh cda triéu chirng DASS-V 21 tai thoi diém 1
nam sau sinh.

Khoéng cé su khac biét cé y nghia thong ké gitra 2 nhdm can thiép —
doi chirng vé chi so tang trwdng chiéu cao va cdn nang hay tinh
trang thap coi, gdy com khi tré 1, 2 tudi.

vi chat dinh dudng.



EARLY JOURNEY OF LIFE

KET LUAN

e EJOL d3 mang lai nhitng lgi ich dang ké va c6 y nghia
ddi véi su phat trién cha tré nhd tai cong déng va duy
tri duoc tac déng tich cuwc dén khi tré tron 24 thang
tudi. Chuwong trinh nay gop phan thwe hién tdt Nghij
dinh 1437/2018/QD-TTg.

* Chung t6i thay rang tré 2 tudi cd me tham gia EJOL cé
sy phat trién nhin thirc, ngén ngir va van dong tot

phuong yeu hon va nhu cau ve kien thi'c cham soc va
k¥ nang nudi day con cai cao hon so vdi & tinh Ha Nam.



* PEé tao ra bang chirng chat lwong cao cho viéc van dong chinh sach, md hinh can
thiép can cé mot ké hoach Theo ddi — Danh gia — Hoc tdp MEL dworc thiét ké tot
trude khi thue hién can thiép. Nghién ciru thiét ké dang RCT dwoc khuyén cao str
dung dé minh chirng tac ddng cla can thiép.

* Lo trinh xay dwng bang chirng nghién ciru can cé thoi glan nguodn nhan luc va kha
nang tai chinh dé thuc hién. s

* MOoi truo'ng chinh sach & Viét Nam hién
nay rat phu hop vdi viéc cai thién vé sirc
khde phu nit va su phat trién cda tré nhé
va can duoc tdi wu hda va duoc thuc hién
hiéu qua cung vdi cac chuong trinh can
thiép cong dong.




Bai hoc kinh nghiém va Dé xuat nghién ctru

e Bdi cdnh chinh sach va dw an cia NGO can dwoc ghi nhan k{ lwdng dé hiéu cac yéu
to anh hudng dén sy khac biét gitra cac nhédm thlr nghiém. Ddc 1ap vdi cudc nghién
ctru thir nghiém nay, viéc thue hién cac chinh sadch quéc gia d3 co tadc dong tich cuc
tdi cac khia canh cla sirc khde cong dong.

* Mac du gido duc dinh dudng d3 nang cao kién thirc cia cha me nhung viéc loai bé
tinh trang thiéu vi chat dinh du&ng, thap coi va gay com cé thé can ciu phan dinh
dwong trién khai manh mé hon va bd sung vi chat.

e Cac nghién ctru trong twong lai can lam thém dé tim hiéu thanh phan nao cda

thanh cda tré cé thé dugc do lwérng bang cac nghién ciru tiép theo, dic biét nhom
tré tham gia nghién ctru nay la nhém thuan tap cé chi sé do lwong rat bai ban.
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LO1 CAM ON

Grand Challenges Canada

T6 chirc Porticus

Hoi d6ng Nghién cru Y khoa va Stre khde, Uc (NHMRC)

T6 chirc Tinh nguyén vién quéc té, Uc (AVI Impact Fund)

T6 chirc IOGT-NTO Movement

Vu Strc khde Ba me Tréem, BO Y Té

Téng Lién doan Lao déng Viét Nam

Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Ha Nam; Hoi Lién hiép Phu ni tinh,

Dai hoc Monash, Uc
Trung tdm Nghién clru va Dao tao Phat trién Cong ddong (RTCCD)



