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HANH TRINH PAU PO

Sang kién nang cao ki ning clia cha me
trong cham séc tré 1000 ngay dau dei
tai Viét Nam

CAC MO HiINH CAN THIEP

Hanh trinh Dau doi EJOL bao gom 3 mé hinh: I6p
hoc truc tiép (A), Phéi hop gilta hoc truc tiép va
truc tuyén (B) va truc tuyén hoan toan (C).

Md hinh I&p hoc truc tiép (A) bao gom 20 bai,
trong d6 19 budi hoc truc tiép tai tramy té xa
phudng, va mot budi tham gia dinh ngay trong
tuan dau sau sinh. Cac I6p hoc dugc té chuc hai
tuan mot lan cho phu nit mang thai va mot
thang mét lan trong giai doan tré 0-1 tudi.

20 bai hoc, chia thanh 5 mé-dun, cung cap ndi
dung bao trum 9 chu dé tap trung vao kién thuc
va k¥ nang can thiét trong qua trinh mang thai va
cham séc tré nhé. Trong 2 mé-dun dau, chuong
trinh tap trung vao phu nir mang thai va chong/
ban dgi. TU mo-dun 3 dén 5, chuong trinh moi
thém céac thanh vién khac rong gia dinh vi du 6ng
ba cla tré. M6 hinh nay phu hgp véi cong dong
noéng thon thiéu diéu kién co sG vat chat.
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Grand Challenges Canada
Ly Grands Defis Canada

Hanh Trinh Dau Bai (EJOL) la chuong trinh dao tao ky nang lam
cha me tich cuc tap trung vao giai doan 1000 ngay dau daoi cla
tré (2018 — 2022). Trudc day, du an c6 ténla Cau Lac B6 1000
ngay dau doi. Day la chuong trinh can thiép do hai co quan,
Trung tam Nghién cttu va Dao tao Phat trién Cong déng (RTCCD)
va Pai hoc Monash, Uc xay dung mé hinh.

NGi dung chuong trinh dugc thiét ké theo cac khoa va bai dua

trén cac giai doan phat trién cda tré, va cha me hoc théng qua

thuc hanh tai cac budi sinh hoat tai tram y té xa va chia sé thém
théng tin trén nhdm mang xa hoi. M6 hinh nay giai quyét 8 yéu
t6t nguy ca dnh hudng tGi phat trién tré tai Vit Nam. Hanh trinh
Pau ddi dugc tai trg bai TS chic Grand Challenges Canada va T6
chuic Porticus.

Quét ma QR dé tim
hiéu thém vé mé hinh

M6 hinh phdi ho'p (B) dugc chia ra lam 3 mé-dun vaéi 20 bai hoc.
3 mo-dun nay dugc thiét ké thanh cac bai hoc truc tuyén (online)
va cha me dugc mai dang ky va hoc trén trang web. Trong thai
gian 18 thang ctia mé hinh hoc két hgp, cha me va ngudi cham
sOc sé dugc mai ra tram y té dé€ tham gia 3 bai thuc hanh truc tiép
vé ki nang chuan bi cudc dé, tuong tac kich thich phat trién tré va
sG cap cuu.

Mo hinh két hgp nay rat phu hgp véi khu vuc néng thén va thanh
thi.

M& hinh tryc tuyén (C) tap trung vao céc gia dinh khong thé
sap xép thai gian tham gia hoc truc tiép. Cac gia dinh sé dugc
ma&i tham gia hoc truc tuyén toan b6 20 bai trén trang web va
hoan thanh khéa hoc. M6 hinh truc tuyén phl hgp véi cong
nhan khu céng nghiép va nhitng cha me ban ron & thanh thi.
Noi dung chinh 3 khoéa hoc truc tuyén dugc phat hanh vao thang
6/2022. N6i dung cla khoa #4, #5, #6 dugc xay dung dua trén
dé xuat ctia céng nhan khu céng nghiép.

Tran trong cdm on co quan tai trg GRAND CHALLENGES CANADA va PORTICUS



.c PONG CUA MO HINH

M& hinh truc tiép

Chuang trinh da tién hanh nghién ctu thi nghiém
ngau nhién c6 kiém soat theo cum (RCT) véi mod
hinh truc tiép (A) giai doan 2018-2020 dé do ludng
tac dong (20 bai).
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Diém thuc hanh HOME d3anh gid chat Iugng cua hoat déng tudng téc gilta cha me va tré 3 céc linh vuc ddp Ung trong chdm séc sém; su' sn cé cla méi

truding gido duc sém; va sap xép dé dam bao méi trudng an toan cho tré.

M6 hinh truc tuyén

6 khda hoc da hoan thanh va tai lén trang web clia Hanh trinh Dau ddi. Cha me dugc céan bd y té mai dang ky hoc.
Hoc vién cht déng hoc theo thdi gian pht hop. Cac bai kiém tra ddu khéa hoc va cudi khéa hoc duoc tich hgp sén
trong cac bai hoc. 90% - 94% hoc vién la me. S6 con lai la cha hodc két hop ca cha va me cling hoc trén mét tai khoan.

Bai kiém tra dau va cudi khéa hoc c6 néi dung cau héi giéng nhau, tap trung do ludng su thay déi kién thic & cac linh
vuc cham séc stic khée tré sa sinh, tuong tac gitia ngudi cham séc tré va tré, nudi con bang stta me, dinh duéng, stic
khée tinh than clia ngudi me va an toan cla tré. Tat ca cac cau héi dugec ma héa thanh [1/0] dé tinh diém.

Trong tat ca cac khéa hoc truc tuyén, cha me déu cé diém kiém tra cudi khéa cao hon diém dau vao va su khac biét co

y nghia théng ké.



* p<0,001

Cha me dugc yéu cau danh gia sao téng thé vé khoda hoc trudc khi hoan thanh. K&t qua cho thay phan 16n cha me

x€p hang khéa hoc truc tuyén xiing dang 4 hoac 5 sao (t6t va xuat sac)
Diém danh gia sao (nhé nhat 0 — I&'n nhat 5) theo tirng khéa hoc

Khoa 1
Khoa 2

Khoa 3

Khoa 4
Khoa 5

Khoa 6
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TRUYEN THONG
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& ™ Hainghi ARNEC lya
Nhom ky thuat EJOL h6 trgBo Y TE xdy dung &2l & . chon Hanh Trinh Di“a‘u
“huéng dan chuyén moén vé cham séc phat ¥ T S Bai la sang kién dién
trién tré toan dién trong 5 ndm dau d&i” (da hinh tich cyc dé b tri
duogc B Y té ban hanh QD/40/2023/BYT).

AR,
7 bai bao dudc e —— B6 sach cla chuong trinh
. == duogc nha xust ban Nha

xudt ban trén tap chi

khoa hoc quéc té Nam mua ban quyeén,

phat hanh toan quéc

‘3 RONG QUY MO: CHIEN LU'Q'C VA TIEM NANG

Chuong trinh déng gép vao muc tiéu chung cdia Viét Nam véi tu cach la /
mot thanh vién ky két Khung cham séc nudi dudng phét trién tré em giai 0
doan dau d&i (WHO) va Cham séc phat trién tré em (UNICEF). 4

Hanh Trinh D4au D&i EJOL dugc Bo Y Té va Téng Lién doan Lao Dong Viét / ,

Nam hé trg dé€ nhan rdng quy mé. Trang web hoc truc tuyén EJOLVN

cling dugc liét ké 1a mét trong cac ngudn tai liéu tham khao dé can boy

té tu van cha me trong qua trinh tham kham trong Hudéng dan chuyén /
mon theo quyét dinh 40/2023/QP-BYT. /



Tiém nang irng dung

VietNamcé 1,5 triéu tré em dugc sinhra

63 tinh thanh
mdindm va 325 khu cong nghiép & 63 -

tinh thanh trén ca nudc. Hanh Trinh Dau Doi Te
c6 tiém nang dé hé trg tat cd cac cha me
trén Viét Nam ti€p can vdi kién thic nudi con
khée manh va thanh céng.
325 khu céng nghiép

1.5 trieu
tré em dugc sinh ra

Chién lwg'c ndm 2023 - 2030

NHAN RONG MO HINH VA HUONG TOI LONG GHEP VAO CHUGNG TRINH QUOC GIA

Nhan réng mé hinh truc ti€p dén cac vung néng thén bang ngan sach dia phuong

M& rong quy mo ctia mé hinh phoi hgp dén ving ven thanh thi va néng thén kinh té kha

M& réng quy mo truc tuyén dén cac thanh phé va khu cong nghiép

Van déng dé bo tai liéu mé hinh Hanh trinh Bau ddi dugc B Y té khuyén cdo st dung trong hé théng y té
NGHIEN CUU XAY DUNG BANG CHUNG CHO MO HINH PHOI HGOP VA TRUC TUYEN

Tim kiém ngan sach dé tién hanh nghién ctu cRCT

Xuat ban va phé bién két qua nghién ctiu téi cong déng cac nha khoa hoc trén thé gidi,
cac nha hoach dinh chinh sach trong nudc va truyén théng dai ching

DIEU CHINH MO HINH CHO CONG DONG DAN TOC THIEU SO
Diéu chinh mé hinh truc ti€p phu hop vai van hda va ngdn ngl clia cac dan toc thiéu sé
Tién hanh nghién cttu do ludng tac ddng ctia mé hinh truc tiép & vung cao

NHAN RONG TOAN QUOC
Xay dung trung tam dao tao thuc hanh cap ching chi danh cho cha me va can bo y té

Long ghép vao cac chuang trinh quéc gia, giam sat danh gia va hoc tap

LIEN HE HOP TAC

Chuing téi dang tim kiém su hé trg va hgp tac dé€ dem lai nhiing thay déi tich cuc cho hé théng y té va gitp tré em
Viét Nam phét huy t6i da tiém nang trong giai doan dau dai.

Giao su Jane Fisher, PhD

Ths.Trén Thi Thu Ha, Skosuealt dgsiciney

Giam déc Dong gidm doc bo phan suc khde van
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