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Khong Fy nhidm Viét Nam

CSO-OHCCP

HOP TAC MOT SU'C KHOE & PLWNCDs-VN
BIEN DOI KHi HAU

THU GOP Y
V/v: Ha Ngi thec hign gigm mike dg phong téa phong chéng dich COVID-19
theo I trinh

Ha Ngi ngay 10/09/2021,

Kinh ge#i:

e Ong Chu Ngoc Anh, Chii tich Uy ban Nhan dan Thanh Phé Ha Noi.

e Ban Thuong vu Thanh uy Ha Noi

e Giam dbc va cac Pho Giam dbc So'Y té Ha noi va Trung tim CDC Ha Noi
Dong kinh givi:

° Ong Nguyén Thanh Long, Bo Truéng BO Y té, co quan thuong truc cua Ban Chi
dao qudc gia phong, chéng dich bénh COVID-19.
e Toan thé thanh vién Ban chi dao qudc gia phong chéng dich bénh COVID-19.

Kinh thua cac lanh dao,

Chung toi gdm cac té chirc thanh vién tap hep trong 6 Mang Iwéi, Lién minh (chi tiét xem
thém Phy luc 1) chan thanh cam on lanh dao Uy Ban Nhan dan Thanh phé Ha Nbi da dé nghi
chung t6i cho y kién vé viéc Ha Noi ¢6 thé thuc hién giam dan phong téa chong dich COVID
— 19 theo 19 trinh nhu thé nao.

Trén co sé cac khuyén nghi khoa hoc néu & thu thir nhét (17/8/2021, phu lyc 2) va thu khuyén
nghi thtr hai riéng cho Ha N6i (31/8/2021, phu luc 3), can ctt vao cac hudng dan khoa hoc phong
chéng dich 1ay nhiém theo duong ho hip cta To chirc Y té Thé gidi, két hop voi tham khao
kinh nghiém céc nudc c6 nén dich t& hoc hang dau ciia thé gidi chdng dich COVID — 19 trong
thoi gian qua, ching toi co y kién nhu sau xét véi yéu cau chéng dich hién tai cho Ha Noi:

1/ Giir myc tiéu phong téa 1a han ché moi diém tap trung dong ngudi (tir 10 nguoi trd 1én) vi
pham khoang céach tiép xuc an toan t6i thiéu (2m). Thuc hién theo ddi va phat chu thé dé xay
ra vi pham.



2/ Quy dinh toan dan tiép tuc thuc hién 5K (thuc hién t6t deo khau trang hodc kinh chén giot
ban, gitr khoang cach an toan trong tiép xtic xa hoi tbi thiéu 2m, vé sinh ca nhan, khong tap
trung chd dong ngudi, khai bao y té khi co déu hiéu 1am sang nghi ngd lién quan t6i dich).

3/ Tiép tuc van dong nguoi dan ¢ nha, khong ra duong t6i da c6 thé.

4/ Cho phép cac co quan, doanh nghiép c6 nhu cau td chirc cong tac, san xuét (cam két tuan thu
dung yéu cau 5K), va ngudi dan (c6 nhu cau phai di lai phuc vu nhu cau thiét yéu), thuc hién
khai bao tién trinh di lai nhu sau:

- Nguoi dan tu thuc hién khai theo mau phiéu dién ti (hodc to khai viét tay, hodc in ra)
mang theo ngudi khi di lai, néi dung néu rd nhu cau di lai trong ngdy va tu chiu trach
nhiém xac dinh mirc d6 cAp thiét can phai di lai va thuc thi ding yéu cau phong chdng
dich 5K.

- Céc co quan, doanh nghiép tu cap gidy di duong cho thanh vién cia co quan, doanh
nghiép minh, va chiu hoan toan trach nhiém dam bao thanh vién trong khuon kho quan
1y ctia co quan tudn thu quy dinh gidn cach phong chng dich.

5/ B6 moi han ché di lai véi nguoi dan khi ho:
- batiém du 2 miii vaccine dugc 14 ngay.

- La ngudi bénh COVID-19 di hdi phuc xuét vién/ co s y té, trong vong 6 thang trd lai

(ké tir ngdy ra vién).
6/ Bo moi yéu cau xét nghiém am tinh trong viéc xét di lai (d 12 test nhanh hay test PCR).

7/ Chi thuc hién xét nghiém theo chi dinh dich t& (véi ngudi ¢ triéu ching 1am sang nghi ngd
mic bénh COVID-19, ngudi ¢o tiép xtic voi ngudn lay COVID-19 (tic tiép xuc véi FO), hodc
khi ¢6 yéu cau ctia co quan nghién ciru phuc vu cong tac 1am chinh sach phong chéng dich. Bo
xét nghiém toan dan cho muc tiéu tim cho hét nguoi nhiém (FO) va boc tach FO khoi cong dong.

8/ Thuc hi¢n bao dam nguodi gia, nguoi co bénh nén, nguodi lam cac cong tac co ti€p xtc xa hoi
cao hang ngay, duoc tiém du hai miii sém nhat c6 the.

9/ Pam bao nhitng khu dan nghéo, ngd nho, phd nho, tap trung dong dan cu, cac khu chung cu
cao tang nha ¢ x4 hoi... 100% dan chiing trong d¢ tudi tir 18 tré 1én dugce tiém téi thiéu 1 mii
véc xin trong thoi gian trude 1/10/2021.

10/ T6 chtrc dua vao van hanh hé thong giam sat dich thuong xuyén, két hop tao diém sentinel
site nghién ctru theo ddi doc tinh hinh dich bénh, sir dung test khang thé do ludng muc d6 mién
dich cong déng dat dugc, lam co s& cho viée nhic bo hoan toan phong tda, di theo tung néc:

- (1) khi ty 18 tiém ching du 1 miii dat 90%, va 2 mii dat 50%, mirc mién dich cong dong
(xac dinh bang nghién ctru diéu tra sir dung test khang thé) dat tdi thiéu 50%, cho truong
hoc hoat dong tr¢ lai, chi gitr lai yéu cau thuc thi 5K, va cdm cac su kién hoat dong xa
héi ¢6 tu tap dong nguodi tir 50 nguoi trd 1én;

- (2) khi ty 1¢ tiém ching miii 1 dat 100%. di 2 miii dat 70%, va ty 1& mirc mién dich
cong déng dat muc tdi thiéu 60%, chi gitr lai yéu cau deo khau trang, v¢ sinh cé& nhan,
giit khoang cach an toan ti thiéu 2 m khi giao tiép xa hoi, cho tu do di lai.
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- (3) khi ty 1¢ tiém chung du 2 mi dat ti thiéu 80%, va 100% cac khu dan nghéo, mat
dd cao déu dat ty 1€ tiém 2 mii trén 95%, nhéc bo hoan toan phong toa.

Tran trong cam on!

Noi nhgn: . i i .
TM. CAC TO CHUC NEU TRONG PHU LUC 1

- Nhu trén;

- Mgt trdn Té quoc Viét Nam;

- Mgt trdn Té quoc Thanh phé Ha néi

- Céc té chire Chinh trj - X& héi - Nghé nghiép
quan tam téi Sirc khée Cong dong va Phéat
trien Méi trong Bén viing, thanh vién Doi
tac Mgt Sizc khoé va Bién dai Khi hdu (CSO-
OHCCP);

- Lién hi¢gp cac hgi KH&KT Viét nam
(VUSTA), Ha ngi (HUSTA) & Téng héi Y hoc

o
of

Viét Nam; ) S Giam déc Trung thm Nghién ctu va Do tao
- Cac to chic dang phoi hop véi cac Lién minh Phat trién Cong déng (RTCCD) - Truéng ban
NCDs-UN, VSEA, EBHPD, CSO-OHCCP, Piéu phéi Lién minh NCDs-VN va EBHPD;

PLWNCDs-VN trong phdn bién va vdn dong
chinh séach cong.



Phu luc 1 - DANH SACH CAC LIEN MINH, MANG LUGI VA TO CHUC THAM GIA
GUI THU KIEN NGHI

Logo Tén va dia chi lién lac
LIEN MINH PHONG CHONG BENH KHONG LAY NHIEM VIET
NAM (NCDs-VN)- 14 t6 chirc thanh vién va 3 nghién ciéu vién déc lap
NCDs-VN T6 chire diéu phdi: Trung thm Nghién ciru va Pao tao Phat trién

Lién minh Phong chéng cic bénh
Khdng 13y nhifm Viét Nam

Cong dong (RTCCD)

Dia chi: S6 39- Ngb 255 — Phb Vong — Pong Tam — Hai Ba Trung — Ha
Noi

Website: www.rtccd.org.vn | Email: office@rtccd.org.vn

Tel: (+84) 24 3628 0350 | Fax: (+84) 24 3628 0200

€17 EBHPD

LIEN MINH VAN PONG PHAT TRIEN CHINH SACH Y TE DUA
VAO BANG CHUNG KHOA HQC (EBHPD)- 6 t6 chiic thanh vién

T6 chire diéu phéi: Trung tdm Nghién ciru va Pao tao Phat trién
Cong dong (RTCCD)

Dia chi: S6 39, Ngd 255, Phd Vong, Pong Tam, Hai Ba Trung,Ha Noi
Website: www.rtccd.org.vn | Email: office@rtccd.org.vn

Tel: (+84) 24 3628 0350 | Fax: (+84) 24 3628 0200

YPHA

HOQI Y TE CONG CONG VIET NAM (VPHA)- 12 hi thanh vién cap
tinh, 6000 thanh vién

Dia chi: Vin phong Hoi Y té Cong Cong Viét nam, Phong 503 - 504, Toa
E1, Khu Ngoai giao doan Trung Tu, S6 6 Pang Vin Ngir, Dong Da, Ha
Noi

Dién thoai: (+84) 24 3736 8065

Email: vpha@vpha.org.vn

Web: http://www.vpha.org.vn

‘am  Lién minh
g Nang lugng

/ bén ving

Viét Nam

LIEN MINH NANG LUQNG BEN VUNG VIET NAM (VSEA)- 23 to
chirc thanh vién

T6 chire diéu phéi: Trung thm Sang tao Xanh (GreenID)

Dia chi: Tang 3, Nha C1 X3, Ngb 6 Tran Hitu Dyc, Quan Nam Tir Liém,
Ha Noi

bién thoai: 0243 795 6372 | 024 3227 2710

Email: greenidvietnam.org.vn | info@greenidvietnam.org.vn
Website:http://greenidvietnam.org.vn/
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PLWNCDs-VN

MANG LUOI NGUOI BENH, NGUO| CHIU NGUY CO CAO MAC
BENH KHONG LAY NHIEM VIET NAM

T6 chire diéu phdi: Trung tam Nghién ciru va Dao tao Phéat trién
Céng dong (RTCCD)

Dia chi: S6 39- Ngb 255 — Phb Vong — Pong Tam — Hai Ba Trung — Ha
Noi

Website: www.rtccd.org.vn | Email: office@rtccd.org.vn

Tel: (+84) 24 3628 0350 | Fax: (+84) 24 3628 0200

CSOs-OHCCP

HQP TAC MQT SUC KHOE &
BIEN POl KHI HAU

NHOM HOQP TAC MQT SUC KHOE VA BIEN POI
KHI HAU (CSO-OHCCP)

T6 chire diéu phdi: Trung tim Nghién ciru va Pao tao Phat trién
Cong dong (RTCCD)

Dia chi: S6 39- Ngb 255 — Phb Vong — Pong Tam — Hai Ba Trung — Ha
Noi

Website: www.rtccd.org.vn | Email: office@rtccd.org.vn

Tel: (+84) 24 3628 0350 | Fax: (+84) 24 3628 0200



mailto:office@rtccd.org.vn
mailto:office@rtccd.org.vn

Phu luc 2- TOM TAT CO SO KHOA HQC CUA NHUNG KIEN NGHI CAN TRIEN
KHAI TIEP CUA THU 17/8/2021

Thir nhit, khing dinh hinh thai dich COVID-19 tai Viét Nam hién nay di chuyén sang dich
nodi sinh = can chuyén huéng phong chdng dich theo hudng dich néi sinh, chuyén trong diém
thanh ngudi dan phong nhiém tring va ¢ ging khong dé mac COVID-19 trude tiém vaccine

thay vi ¢ gang 1am xét nghiém truy vét FO trén dién rong.

Thur hai, kh:flng dinh hién tai, hé théng giam sat dich t& hoc con yéu, dac biét hé théng giam sat
diém chua co, chua dam nhén duoc vai trd cung cip di thong tin khoa hoc co ban, thiét yéu
trong nudc lam co s¢ cho nhan dinh dién bién céc dot dich da qua va ca dot dich hién tai dang
ndi 1én & TP. H6 Chi Minh, Ha Noi va nhiéu tinh thanh khac. Thiéu ving sb liéu nghién ctru
dich té hoc st dung test khang thé do luong ty 1& dan ching da c6 mién dich bao vé, lam nhan
dinh vé tinh hinh dich dién ra trong qua khir, hi¢n tai, va tién luong dich trong tuong lai tré nén
thiéu chic chan, khién cong cudc phong chéng, kiém soat dich bénh c6 nguy co cao roi vao
trang thai bi dong dbi pho, han ché hiéu qua 2> can c6 hé théng thong tin giam sat dich té hoc.

Thi ba, d3 c6 nhiing bang ching khoa hoc mdi nhat giup nhan dinh chinh x4c hon vé bién
chung DELTA: Nhém tu vin SAGE di dua ra 4 tinh hudng va nhan dinh cu thé xac sut xay
ral gitip dinh huéng chinh sach phong chdng dich ca truéc mat va lau dai. va kha ning xuét
hién céc bién chung méi, bao hi¢u phai co6 chién lugc chéng dich ca trude mat va ké hoach
trung han (2-5 nam), nham gia ting thé chit dong cho cong tac phong chdng dich ciia dit nude.

Thi tw, dich bénh COVID-19 Ia hau qua cua sy phé vd méi trudng sinh théai?, su that bai trong
bao dam vai trd khoa hoc dan dudng cho cac chinh sach can thiép kinh té - x& hoi kéo dai ¢ cap
d6 toan cau! Pai dich COVID-19 la sy tiép ndi cua xuat hién cac vy dich trude d6 nhu dich
SARS (2003)° hay MERS (2012)*. Nguy co xuét hién thém cac vu dich nhiém tring mai, gay
boi nhém vi rat Corona hoic loai khac, 1a chic chin, néu toan cau khéng tao duoc mot hanh
lang phap Iy bat bugc thuc hién cac bién phap an ninh y té toan cau gan lién véi phong chéng
bién d6i khi hau. Chi dinh cap thiét luc nay & tam chién lugc lau dai cho Viét Nam trong xu thé
toan cau hoa, la phong, chéng dich COVID-19 néi riéng va cac bénh nhiém tring va khong
nhiém khac ndi chung, doi hoi ap dung triét dé, ngay va ludn cach dé cap Mot Stuc Khoe (One
Health) & cip quéc gia, di kém vai nhitng can thiép chuyén d6i hanh vi c4 nhan, gia dinh, cong
ddng theo muc tiéu sirc khoe sinh thai (EcoHealth)>®,

Xem thw kién nghi véi 8 nhém hanh dong va 38 chi tiét diéu chinh tai day

1 https://www.forbes.com/sites/williamhaseltine/2021/08/04/a-warning-about-the-future-of-covid-19-
from-the-scientific-advisory-group-for-emergencies-of-the-united-kingdom/

2 https://www.nature.com/articles/d41586-020-02341-1.

% https://www.who.int/health-topics/severe-acute-respiratory-syndrome#tab=tab_1
“nttps://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_1

® https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html

® Taking a Multisectoral, One Health Approach: A Tripartite Guide to Addressing Zoonotic Diseases in
Countries. https://www.oie.int > app » uploads » 2021/03
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Phu lyc 3- THU KIEN NGHI LAN 2 CUA CAC LIEN MINH TAP TRUNG CHO CHU
PE VE PHONG CHONG DICH CHO HA NQI (NGAY 31/8/2021)
https://rtccd.org.vn/thu-kien-nghi-phong-chong-covid-19-tai-ha-noi/
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