Trong hon mot thdp ky
qua, ganh ndang ngheo
doi cua Viét Nam da
giam di 3 lan néu xét
theo con s6 tuyét doi: tir
58% ngheo doi qua bao
cdo danh gid mikc song
din cw toan quéc ndam
1992/1993, xuéng 37%
nam 1997/98, va 18%
nam 2004. Trung binh,
moi ndam cdt giam xdp xi
2,7%. Mot toc dé giam
nghéo dwoc To chire
Phat trién cia Lién hop
quoc — UNDP ghi nhdn
dwa ra minh ching
thanh cong cho cdc nuoc
thé gidi thit ba noi theo
(UNDP, 2006). Trong

khi tat ca déu nhat tri
cao vé thanh qua dat
duwoc, thi cau hoi liéu ty
1é giam nghéo c6 tiép tuc
di xuong givp Viét Nam
dat muc tiéu thién nién
ky vao nam 2015, van
con dang cho o phia
truoc.

Ngheo di vi chira bénh

TT NGhién cieu va Pao tao Phat trién Céng déng (RTCCD)

Tir goc do khoa hoc quan 1y phat
trién, d& Viét Nam c6 thé “quang
ganh nghéo di ma vui séng”, cac
nha hoach dinh chinh sach quéc
gia cin dwa ra phuong 4n giai
quyét ddng thoi hai dau: chidn
dimg “ddu vao” - tic giam va
chim dut khong dé cho cac hod
gia dinh séng trén ngudng nghéo
dd6i ra nhap d6i quan “chay bira”;
ddng th(‘!i, déy nhanh téc d6 thoat
& “déu ra” - nghla 13, hd tro thuc
déy cac ho gia dinh nghéo thoat
nghéo. Sy da dang cua céc yéu t§
dan dén nghéo doi doi hoi chién
lwgc hanh dong quéc gia dua ra
phai dugc xdy dung trén co s&

cia cac phan tich khoa hoc vé
cdn nguyén dan dén doi ngheo
6 ca hai dau.

Cach mang y hoc -
chin dau vao cua
nghéo déi.

Quan hé gilta ngheo doi va
bénh tat tor lau da dugc coi
trong. D6 1a mbi quan hé dong
qua lai, theo vong x0én thuan
chidu, lugng dbi chat déi. Bénh
tat 1a nguyén nhan truc tiép gay
nghéo doi do 1am sut giam chat
lugng ngudn nhén lyc, giam
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ngudn thu, tang ngudn chi, diy
gia dinh bénh nhan c6 nguy co
roi xudng nghéo d6i hodc lan
sau thém trong ngheo doi.
Chinh bénh dich 1a nguyén
nhan gy tir vong khién dan
s6 thé gi6i hu nhu khong thay
dbi trong sudt nhiéu thap ky
va la nguyén nhan chinh gay
ngheo doi trén trai dit tir xua
dén nay.

Cudc cach mang khoa hoc - ky
thuat ddy y hoc phat trién vuot
béc trong thé ky XX, va ngay
nay con nguoi da chu dong
thanh toan va kiém soat dugc

cac bénh gay dich pho bién nguyén nhén
hang ddu cua chét choc va nghéo doi
truéc ddy nhu bénh ddu mua, t4, dich
hach, sét rét... Ky nguyén tin hoc s6 hod
giup déy nhanh hon nira téc do phat trién
cua cong ngh¢ sinh y hoc va gio day y
hoc khong chi chira tri duogc cac bénh nan
y trude day nhu lao, hui, ung thu, ma con
cho phép con nguoi hién thyc hod udc
mo ngan doi: thay mdi timg b6 phan hu
hong trén co thé, kéo dai tdi da tudi tho.

Toan ciu hoa, bung né nhu
cidu sr dung dich vu y té
cong nghé cao, va nguy co
nghéo déi méi.

Toan ciu hod nhanh chéng dua thong tin
vé thanh tyu y hoc dén moi noi trén thé
gidi, va viéc chay dua ap dung thube mai
nhét, cong nghé cao nhit, phu’(mg thire
diéu tri hién dai nhat dién ra soi noi hon
bao gid hét, & moi lic, moi noi trén thé
gidi. Chup cz‘it 16p scan mau tré nén phd
bién véi moi nguoi bénh, chay than nhan
tao, ghép than, ghép tuy, dat sten nong
mach vanh tim... ching con 1a ky thudt
dac an cho tang 16p nao. Thude dic tri
ung thu xudt hién & My, thi ciing rat
nhanh chéng c6 mdt ¢ Viét Nam. Nguoi
dan tré nén tu do hon bao gid hét trong
tiép cén v6i moi loai thudc, moi dich vu y
té cong nghé cao, tham chi khi chua co
trong nudc thi ¢o thé ra nudc ngoai chita
tri, mién 14 ho ¢6 kha ning thanh toan chi
phi cho dich vy ho can.

Tuéng chimng sy phét trién cua y hoc di
dit vong luén quan bénh tat — nghéo doi &
vao nhiing nim cudi cia thé ky XX dén
hdi chim dut! Nhung khong! Chinh tir
khat vong chita tri cho khéi bang moi gia
& nguoi bénh, va sy 1€ thude cua y, bac si
vao sir dung cong nghé k¥ thuat cao trong
chin do4n va diéu tri y hoc va mit trai
ctia cong nghé hién dai trong cham soc y



té da tac dong tro lai dbi voi doi nghéo.
Kha nang chi tra ciia nguoi bénh khong
theo kip su phét trién cua dich vu cham
soc y t& dinh huéng thi truong; ngudoi
bénh dung trudc bai toan dua suc khoé
cuia ban than ra can dong do dém: khudc
tir moi chao hap dan ciia cong nghé hién
dai trong kham chita bénh, hodc chép
nhén st dung dé roi vao cam bay nghéo
doi.

Chi phi kham chira bénh -
dau vao cua nghéo déi thién
nién ky Il

Chi phi trong kham chita bénh la mot
loai hinh chi dic biét, khéc tat ca véi cac
chi phi khac vé& an udng, &, di lai, vui
choi giai tri, sinh hoat hoc tap... O do,
ngudi mua cin cr trén gid ca va chét
luong dich vu ho ¢ thé danh gia thuc
tlep dé can nhic sir dung dich vu dang
can, va viéc chi tiéu vé co ban co thé
“lap ké hoach” duoc. Nguoc lai véi dich
vu cham séc y té, bénh nhan hoan toan
bi dong vdi nhitng chi phi phat sinh
trong qua trinh kham chita bénh.
Phuong cham “clru nguoi nhu ciru hod”
dit bénh nhan va thay thudc wu tién
hanh dong ciru ngudi 1én trén hét, nguoi
bénh khong d& tir chdi quyét dinh cua
bac si, chip nhan hét gia ca dua ra tir noi
cung cép dich vu, trong khi lai hoan toan
khong danh gia dugc chét luong dich vu
minh nhén. Toan ciu hoa nén y té dinh
huéng thi truong di bién van dé kham
chita bénh ngan doi thanh cong nghé san
xudt dich vu chim séc stc khoé. Hé
théng y té dugc van hanh theo hudng
bénh nhan 13 ngudn thu, va sy ton tai
clia cac co s6 y té duge xét trén nguyén
tic hach toan kinh té c6 1ai. Truée tim
Iy nguoi bénh va gia dinh chita bénh
theo phuong cham “con nudc con tat”,
“c6 bénh phai vai tir phuong”, truge ap
luc ton tai va phat trién cia co so y té
chay dua ap dung cong nghé mdi, chi
phi kham chita bénh da lién tuc leo
thang va nguy co nguoi dan roi xudng
“nghéo kh6” sau khi chita bénh tro

thanh mot thyc té thach thirc cong tac chdng
nghéo doi & moi quoc gia, dac biét vai cac
nudc dang phat trien.

Chi phi cao trong y té - dau vao
chinh cua nghéo déi

Trude sy bung nd cong nghé cao va gia thude
tang 1én dén chong mat, t6 chirc y té thé gisi
da kéu goi cac nudc dinh hudng chan chinh
hé thong y té ciing mot lic dam bao cac muc
tiéu: hidu qua, cong bang va giam déi ngheo.
Céc chi s6 danh gia tic dong ctia chi phi y té
lén dau vao nghéo doi di dugc phat trién va
ap dung trong theo doi muc ti€u van hanh hé
théng y té cac nudc. V6i Viét Nam, niam
2006, nhom nghién ctru thudc trung tam
RTCCD phbi hop v6i Ban Khoa gido Trung
wong tién hanh phan tich ty 1& ho gia dinh
gdp phai chi phi tham hoa CATA
(catastrophic health expenditure - thuat ngit
chuyén mon chi tinh trang gia dinh bénh
nhan roi vao bién cé kinh té khi thanh toan
chita bénh vuot qua kha nang chi tra cta ho).
Két qué cho théy tai thoi diém nam 2004, cir
100 ho gia dinh c6 ngudi 6m phai di didu tri,

c6 xép xi 8 ho gia dinh bi roi vao tinh trang
CATA, va tinh chung cr 100 hd gia dinh
dang c6 muc séng trung binh try 1én, sau
khi thanh toan chi phi diéu tri, c6 téi 5 gia
dinh bi diy xuéng nhom nghéo déi. R& rang,
chi phi cho thudc men va chim soc y té dang
la mét trong nhiing tré ngai chinh phai vuot
qua trong cudc chién chng nghéo d6i & nudc
ta.

Giam nghéo déi: kiém soat chi
phi trong chira tri bénh.

Khéc phuc mat trai ciia nén y t& dinh huéng
thi truong doi hoi mdi qudc gia phai trd nén
chu dong kiém soat gia thuéc va phi ton
kham chita bénh méi mong ha thép duoc
nguy co chi phi tham hoa trong y té, dua chi
s6 ngudi dan roi tro lai nghéo doi sau chira tri
bénh xuéng murc thép nhét. Nhim dat muc
tiéu thién nién ky vé giam nghéo, bén canh
thue thi cac chinh sach hd tro truc tiép nguoi
nghéo gitip ho thoat ngheo, can thiét dua ra
va thyc thi hitu hiéu céc tac dong bao vé
ngudi dan noi chung khoi nguy co roi xubng
bay nghéo vi lam dung thudc va ky thudt y
hoc.



