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Lam dung chat gay nghién:
Su tac dong dén tré em va gia dinh

» Loi cam on: Noi dung tap huin ndy duoc dua theo chuong trinh tap huan cua tiéu
Bang Missouri: Vi phuc lgi cta tré em vung néng thdon — cua truong COng tac xa hoi
thuoc DH Missouri.

» Thudc va chit ¢ con (tir nay s& duoc goi bang cum tir “ma tly va ruou”) déu s& dugc
thao luan trong bai trinh bay nay. Ching ta co thé dé cap cu thé dén chung mét cach
riéng r&, nhung luu y rang phan 16n ndi dung tap huan déu dugc ap dung cho ca hai.

Substance
Abuse

isa
problem for
many
nations and
many people
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Tinh chat phtc tap ctia lam dung ma tly va rugu

Lam dung thudc va phan tng 1&n néo bo

» Bo ndo cua chiing ta hoat dong dé thic day duy tri sy song.

» Khi ta dn (ciing nhu khi thuc hién nhiéu hoat dong khac), cac co ché “khen
thuong” ctia ndo dugc kich hoat.

» Su kich hoat cta co ché khen thuong ¢ no tao ra nhimng thay ddi c6 anh huong
khac nhau, tir sy nang Ién ctia nhitng cam x0c nho dén niém vui manh liét va sy
hung phan

» Ca phé, chat udng c6 con va nicotine déu kich hoat dén cac co ché
khen thudong ctia ndo bo mot cach truc tiép, va viée sir dung vira
phai cac chét ndy dan dan ciing di duoc x& hoi chip nhan
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Lam dyng thu6c va phan tng 1én n3o bo (tiép)

» Céc loai ma tdy (thudc) kich hoat trung tdm khen thudng ctia ndo bo nhiéu hon cac
chat khéac.

» Su phin chan cia tac dong nay c6 thé dan dén viéc lam dung. Khi sy kich hoat tro nén
manh mé& hon, nd bat dau tao ra sy them muon nhitng kich thich cao hon.

» Theo thoi gian, tiép tuc str dung thude bat dau thay doi nhitng chirc nang binh thuong
cua co thé nguoi vé mat hoa hoc, tang su Kich thich tu nhién ¢ trung tdm khen thuong
cta ndo, va cang can phai dua vao thuoc dé cam thay tot hon.

» Dac biét dung véi ma tdy da (methamphetamine).

METHAMPHETA

Cac kiéu dung thudc

» Thtr nghi¢m

» Theo chirc nang
» Réi loan

» Gay hai

» L¢ thuoc
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Cac kiéu dung thudc — Thtr nghiém

» Nguoi ding ma tly theo kiéu thir nghiém rat himg th( voi nhitng tac dong khéc biét
(cam xuc va cam giac) ma chat gay nghién dem lai

Cac kiéu dung thudc- Theo chirc ning

» Ngudi sir dung bat dau phat hién rang nhitng loai chat gy nghién khac nhau c6 thé hiru
ich véi ho ¢ nhitng thoi diém khac nhau.

> Nguoi sir dung bt dau ding céc chat gay nghién thudng xuyén dé giai tri, xoa diu ndi
lo lang, d¢€ tinh t&o, ngu, lam giam con doi, lam lanh vét thuong hay dé c6 dugc cam
giac hanh phdc tron ven va khoe manh.

» Nguoi dung trong giai doan nay chua c6 dong lyc du manh mé nao dé dimg viée st
dung chat khi ho chua phai trai qua hau qua nghiém trong dién hinh nao may.
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Cac kiéu dung thudc - Réi loan

» Chi b4o quan trong cho thdy bat dau c6 nhiing rdi loan 1a suy giam chirc
nang tam ly va x4 hoi. Ngoai ra, sir dung thudc c6 thé bat dau gay tré ngai
cho cac mbi quan hé ca nhan.

» Ngudi sir dung c6 thé bat dau xin nghi 1am vi van con cam thay khé chiu
sau khi str dung chat gay nghién. VA ho ciing bt ddu bo bé vé sinh cé
nhan, ché @6 dinh dudng va nhimg cong viéc co ban hang ngay.

Cac kiéu dung thudc— Gay hai

» Khi ¢ mirc do gay hai, kiéu sir dung nay dugc biéu hién bang nhiing t6n thuong
gay ra cho strc khoe thé chat va tinh than cua nguoi dung thuoc.

» Tiém chat gay nghién, ngoai lam v& tinh mach va bi soc thude, con lam ting kha
nang phoi nhiém HIV va viém gan.

» Hut chat gay nghién cO thé gay ton hai va 1am chay hé théng hd hap
» Nhitng anh huong khac c6 thé bao gdm nhiing i S
t6n thuong do tai nan va bao luc, bi kho thd, nhdi mau,
sdc thude, ton thuong nodi tang va ngd doc.

2002



4/20/2016

Céc kiéu dung thudce

Bi phu thudc vao chat gay nghién

» O mirc d6 ndy, nguoi sir dung gap kh6 khin trong viéc kiém soét luong chat gay
nghién ma ho st dung. Ho bat dau danh thoi gian chi dé duge dung thube. O mirc
nay, ho sé trai qua ca viéc bi nhon thudc va hoi chung cai.

» Nhon thude xay ra khi nguoi ding lién tuc st dung cing loai chat gay nghién, nhung
mdi 1an lai can lugng nhiéu hon dé dat duoc tac dung twong tu nhu chi ding mot
lugng nho.

» Hoi ching cai xay ra khi co thé bat dau diéu chinh su t6n tai
lau dai cua chat gay nghién trong co thé, va néu nguoi dung

dirng viéc str dung thi co thé s& bat dau cam thay thém chét d6 &

mirc cap thiét.

Lam dung hay Phu thugc?

» Cong cu DSM-IV-TR, b6 cdng cu dugc cac chuyén gia strc khoe tam tri s dung
trong chan doan cac van dé vé lam dung chat gay nghién, nhin nhan sy khac biét
gitra Lam dung va Phu thudc.

» Lam dung chét gay nghién dén truéc Phy thudc vao chit gay nghién. Mot ngudi
c6 thé s dung mot loai chat gdy nghién ma khong phai la lam dung, hay phu
thudc.
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Lam dung chat gay nghién

“Hinh thac str dung c4c chat gay nghién khdng phl hop, 1éch lac din dén tinh trang suy yéu, kiét strc vé mat
lam sang, dugc thé hién qua mot (hay nhiéu) dau hiéu dudi déy, tinh trong thoi gian 12 thang”:

» Tai s dung chit gay nghién khién cho khong thé hoan thanh nhitng bon phan, vai trd co ban tai noi lam
viée, truong hoc va trong gia dinh (VD: thuong nghi lam, hi¢u qua cong viéc thap do sir dung chat gay
nghién; bi dinh chi cdng tac, hay bi dudi hoc; sao nhang con cai hay cong viéc gia dinh)

» Tai st dung chat gay nghién trong nhimng truong hop nguy hiém vé thé chat (VD: lai xe hodc van hanh may
moc khi dang bi kiét strc vi st dung chat gay nghién).

» Téi pham nhitng van dé phap luat do sir dung chit gay nghién (VD: bi bét giit do ¢6 biéu hién hanh vi rbi
loan lién quan dén chat gy nghién).

» Sir dung thudc lién tuc mic du gip phai nhitng van dé 1ap lai hodc dai ding véi cAc c& nhan hay ca x4 hoi, bi
gay ra hoac lam cho tram trong hon boi anh hudng cia chat gay nghién (VD: vo chong cdi nhau do hau qua
cta hanh vi roi loan badi thude, bao luc gia dinh).

Phu thudc chat gy nghién

“Hinh thirc str dung cac chat gay nghién khong phu hop, 1éch lac din dén dau hiéu suy yéu, kiét strc vé mit
Iam sang, dugc biéu hién qua ba (hay nhiéu) dau hi¢u dudi déy, tinh trong thoi gian 12 thang”:

» Nhon thude, thé hién qua:

» Nhu cau vé lugng chit gay nghién ting 1én mot cach dang chd y dé c6 thém cam giac “phé thudc”
hodc théa mén dugc nhitng cam giac khac

» Sir dung lién tuc lugng chéat gay nghién nhu nhau nhung cam giac dat dugc lai giam xudng dang ké

» Danh phan 16n thoi gian cho céc hoat dong can thiét dé c6 dugc chat gay nghién dang can (VD: gip
nhiéu bac si hay phai di xa), str dung chat, hoic phuc hoi tir nhirng tdc dong cua chat gay nghién.

» BO bé hodc han ché cac hoat dong xa hoi, nghé nghiép, giai tri quan trong do sir dung chat gay nghién.
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Phu thudc vao chat gay nghién (tiép)

» Hbi chirng cai, biéu hién:
» CO nhirng déu hiéu dién hinh cta con cai do thiéu chat gy nghién

» Giam b6t hodc tranh nhiing triéu chimg ndy bang viéc sir dung cling loai hay chat gay nghién
hodc céac chat tuong tu

» Sir dung luong chit gay nghién 16n hon hay trong thoi gian dai hon dy dinh

» C6 mong mudn lién tuc hoic thét bai trong viéc giam thiéu hay kiém soat lugng chat gay nghién.
» Mic du biét vé nhitng van dé dnh huong dén thé chat va tinh than
lau dai hay trong giai doan hién tai thi van khong thé ngimg viéc

str dung thudc.

Nghién la gi?

» Nghién — nghién chat c6 con va ma tly 1a mot dang bénh, di c6 thé chira tri
duoc thi day cting la bénh mén tinh va nguoi bénh ¢0 thé bi tai nghién.

» Bénh mén tinh va bi tai nghién c6 nghia la sé khong chira tri duoc, viéc s dung
chat gay nghién dugc lap lai, hodc co hitu trong suot cudc doi cia nguoi s
dung.
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Dau hiéu va triéu chimg — Khéc biét gitra cac gidi

Nam gi6i

» Nam gi6i sir dung ma tdy nhiéu hon nir gioi.

» Nam gidi c6 nguy co lam dung chét ¢6 con va can sa nhiéu hon nir gidi.

» Nhing ngudi nam giGi tham gia cac chuong trinh diéu tri c6 co hdi tot nghiép trung hoc va cé viée
[am hon nir gidi.

> Nam gi6i thuong tham gia diéu tri qua sy lién hé ctia hé thong tu phap hinh sy, trong khi nit gici
tham gia diéu tri la qua su dong vién cua cong dong, chinh phu hay céac to chic ton gido.

18

Dau hiéu va triéu chimg — Khéc biét gitra cac gidi

Nir gi6i

» Nir gioi 6 nguy co cao bi nghién hodc phu thudc vao thude an than va ma tdy nham lam giam lo
lang, mat ngu.

» Nir gidi c6 nguy co gap phai cac van dé sirc khoe khac nhau, tim cach diéu tri nhiéu lan, va c¢6 hanh
Vi tu tir cao hon nam gioi.

> Mot s6 nghién ciru chi ra rang nhiéu phy nir bat dau lam dung chat gay nghién d¢ déi pho véi ton
thuong veé thé chat/lam dung tinh duc.
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Cac dau hiéu va triéu ching ¢ tré em

Con céi ciia nguoi lam dung chit gay nghién c6 thé:

>

vV v vy

Khoéng dugc vé sinh sach s&. Cha me lam dung chat gay nghién c6 thé bo bé, sao nhang con céi.
Hay budn ngt - ¢6 thé gay ra boi su danh dép, cdi 16n hay bao luc & gia dinh vao budi téi.

C6 nhitng vét tham tim kho giai thich do bi cha me lam dung hay khong dwoc quan tam day du.
Két qua hoc tap that thuong, vi du tan hoc tré sg phai vé nha.

Pi hoc mudn

20

Cac dau hiéu va triéu chimg ¢ tré em (tiép)

Con céi ctia nguoi lam dung chat gy nghién ¢ thé:

Biét nhiéu vé viéc str dung ruou bia som s0 véi tudi.

Bi ¢0 lap/tram cam.

Thé hién nhitng van dé vé mat hanh vi.

Thuong phai nghi hoc dé chiam soc b me/ngudi than lam dung chat gay nghién.

Tré kéu dau bung, dau dau hay bi dau nhirc vé thé chat nhung khong giai thich dwoc nguyén nhan.

Ban beé tréu choc/dm chi vé van dé cua tré & nha.

vV v v v vV VY

D@ thiy la cha me kho c6 thé dén va tham gia cac hoat dong ¢ truong cling tré.

10



4/20/2016

Danh gia tai gia dinh - Tai liéu tham khao

22
Céac cau hoi NVCTXH sur dung hay nhirng

truong hop can can nhac. ..

Than chi ¢6 l&i xe cho tré trong khi dang bi anh hudong boi chat gay nghién khdng?

Tré ¢6 bi bo méc trong diéu kién chiam séc khdng an toan — ngudi cham s6¢ khéng phi hop hodc
khong quan tam dén tré khi bd me tré dang tiéc ting?

B& me sao nhang hodc khong thuong xuyén cham soc cac nhu cau an mic, vé sinh cho tré.

» B me ¢ nha nhung ciing khdng trong con.

Cu xtr v6i con céi khong nhat quan, nhu bao luc tré roi sau d6 lai thiy &n han.

11
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Céac cau hoi NVCTXH suir dung hay nhirng

tinh hudng can can nhac...(tiép)

» Du biét 12 nguy hiém voi tré, nhung b me ¢6 thé thuc hién nhitng hanh vi lién
guan dén nghién thudc, nhu di kiém thudc phién, dé con & nha mot minh.,

» Cha me c6 kha ning lam viéc khong? Chi phi dé mua céc loai chat gay nghién
c6 gay ra nhitng kho khan vé tai chinh khéng? Tién dugc dung dé mua ruou,
thudc, trong khi lai khéng quan tdm dén cac nhu yéu pham nhu thirc an.

» B6 me wu tién nhu cdu mua cac chat gay nghién hon l1a quan tdm dén nhu cau
cua tré

24
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Van dé trong gia dinh

» Lam dung chit gay nghién anh hudng dén toan bo gia dinh.

» Nhu cau sir dung cac ghét gay nghién dit &p luc 16n 1én kinh té gia dinh va anh huong ciia
chat gy nghién c6 thé de doa dén cong viéc 1au dai.

» Miic do cing thiang trong gia dinh gia tang 6 thé dan dén c&i va va xung dot, lam dung
bang 16i n6i, xam hai thé chat, tinh duc va gy ra tinh hinh 16n x6n trong gia dinh.

» Tinh trang hdn loan trong gia dinh dan dén sy lo ling, bdi réi F o .|

va xung dot & nhing dira tré song trong gia dinh.

Can bénh gia dinh

» Khong thanh vién nao thoat khoi anh huong cia ngudi lam dung chit gay nghién, diéu nay lam
cho lam dung chit gay nghién tré thanh mét cin bénh trong gia dinh
» Tréem, c6 bb me hay anh chi em rudt nghién ruou hay ma tly, ¢6 nguy co cao phat trién nhiing

rdi loan sir dung chat gay nghién.

» Gia dinh c6 thanh vién nghién rugu Iam ting gap doi nguy co nghién rugu hodc ma tdy cia tré
em trai sau nay. : : .
SFsssENEEENEEREEFEEEEEONOFENENR D
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Giao tiép trong gia dinh

» Khong nhat quan va khdng thé biét trudc duoc

» Giao tiép coi mo va trung thuc giam sit; viéc giit im lang va nhimng
bi mat tang Ién

» Khi giao tiép thuong cd sy thay d6i bat thuong giira im lang va tirc
gian.

28
Su khac nhau gifra sir dung hop phap va bat hop phap

» C6 thém yéu t bi mat
» Trd ngai trong viéc tiép can cac ngudn luc tir cong dong
» Gia tang Ton thuong — Bao lyc — Cha me bi giam giit — Hoat dong pham phép dé kiém tién

» Ty 1¢é nghién

14
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Su thay d6i trong dam nhiém vai tro/trach nhiém

Tré em bét dau nhan ra rang chiing khong thé dya vao 15i ndi cia nguoi lam dung chat gay nghién.
Céc thanh vién trong gia dinh phai hoc céch thich nghi véi su thay doi trong viéc thuc hién vai tro/trach
nhiém vai gia dinh

Tré em dé bi kiét stc do phai lam nhiéu viéc: tu cham soc¢ ban than va anh chi em, nau an, ty di hoc,
cham séc cho cha me...

Vi phai giit bi mat cua gia dinh nén tré nhan dwoc rét it hd tro cho nhitng cing thing va trach nhiém
nang né cua minh.

15
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Nhimg hé qua vé hanh vi

» Lam dung chét gay nghién lam gian doan su phét trién binh thuong cua tré

» Gia dinh thuong hon loan tir khi cha me lam dung chat gay nghién, lién quan dén mot sb yéu té nhu: bao
luc, ly hon, that nghiép, bénh tam than, ric rdi voi phap ludt, xam hai than thé va tinh duc, va ¢ khuynh
hudng dan dén cac mdi quan hé khong lanh manh.

» La hé qua cta nhitng cing thang, con céi cia ngudi lam dung chat gay nghién thuong gap kho khin &
truong hoc. Ching ¢6 thé bi phan tan ¢ trudng hoc do nhitng van dé gia dinh. Tré c6 kha ning tam dimg
viéc hoc, khdng duoc Ién 16p, chuyén trudng, bi dudi hoc va kho khin khéc trong viéc hoc hanh.

Nhitng hé qua vé strc khoe

» Céc van dé sirc khoe lién quan dén stress
» Tbi gian cham soc y té
» XAam hai va bo bé, sao nhang tré

» Chuing nghién rugu va phu thudc vao cac loai ma tdy

16
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Nhiing hé qua vé tdm than

Tubi tho bi rdi loan
Nhirng rdi loan an ubng
Nhirng r6i nhidu lo 4u va trim cam

Bénh ly co bac

vV vvVvyyvVvyy

Bénh ly nhan cach phan x& hoi

Hé qua vé giéo duc

Gap kho khan trong hoc tap
Khong dugc 1én 16p

Thay d6i moi truong hoc tap
Trén hoc

B6 hoc nura chung

Bi dudi hoc

vV vVvyvVvyyvyy
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vV vV v v vV v v VY

Nhitng hau qua vé cam X(c

Khdng trung thuc

Thay t6i 15

XA4u hd

Boi roi

Su mau thudn vé cam XUc, tu tudng
So¢ hai

Bét an

Mau thuan vé tinh duc

Nhiing hé luy kéo dai dén giai doan truong thanh

Anh huong trude sinh — FASD

Réi loan phé thai nhi ruou (FASD) 1a mot nhém cac van dé c6 thé xay ra véi thai nhi
do nguoi me s dung d6 uong ¢ con trong suot thoi ky mang thai.

C6 thé bao gdm nhimng van d& vé khuyét tat khoang bung, thap coi, ddu nho, kha ning
lién ket kém, tri tu¢ thap, van dé ve hanh vi va cac van de vé nghe hoac nhin.

Nhirng anh huong nay tr& nén rac roi hon khi tré dén truong, hay gap ric rdi véi luat
phap, c6 thé hay bj bat giam, s& kéo theo nguy co cao vé cac hanh vi tinh duc, chit co
con hay cac loai ma tay.

Dang nghiém trong nhét 1a Hoi ching ruou bao thai (FAS).

18
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Anh huong trude sinh - FAS

Khuyét tat thai nhi

Hoi chirng ruou bao thai (FAS) cd nhiing triéu chitng co ban:

» Khiém khuyet phat trién trudc sinh va sau sinh (khong phéat trlen) Tré FAS c0 xu hudng sinh ra v6i can
ning thap va it dau hiéu phat trién hon tré ciing tudi. Su phét trién cua tré thap hon 5% so véi tudi.

» CAc dic diém khudn mat dic trung gdm: phang & phan gitra mat, mii ngan/héch, mdi trén mong
» 1Q trung binh = 68 dén 70 (mirc TB cta khuyét tat tri tug)

» Quiy nhidu trong thoi ky so sinh, ting dong va c¢6 nhirng rdi nhidu hanh vi va cam xuc trong sudt giai
doan tho 4u, gom r6i nhiu giam chl y (ADD) hay ting dong giam chl y (ADHD) va phan doan xa hoi
kém.

» R&i nhiéu chirc ning kiém soat van dong: nam tay yéu, phdi hop mat - tay kém, va run chan tay.

» CAc tac dong ctia Hoi ching ruou bao thai — cac murc thap hon cuia cac di tt bam sinh lién quan dén ruou.

Hoi chirng rugu bao thai (FAS) —

Nhiing dic diém trén khuén mit

FETAL ALCOHOL SYNDROME phoreca A
minor ear short
palpebral fissures
flat midface
indistinct and short nose
philtrum
micrognathia thin upper lip

19
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Anh hudng trude sinh (tiép)

Anh hudng dén su phét trién

» Sinh non, sinh thiéu can, giam chu vi vong dau, chirc ning than kinh suy giam, cac van
de veé than Kinh van dong, xuat huyét ndo, dot quy va cac di tat bam sinh.

Anh huéng dén hanh vi

» Khoc ré I1én, run ray, khéng db danh duge, kho &, khdng c6 kha nang 1ap chu ky cho gidc
ngu, Va ting dong khi tiép xuc voi nhidu kich thich. (kém gin bé gitta tré - ngudi chim
s6c va anh hudng dén su phét trién sau ndy) — Sau do: Hay bi bat an, thiéu trat tu, va kém
chd y dén ngudi cham séc chinh, giam chd y, va bi xung dong.

40

FAS & Van dé suc khoe toan dién trong tuong

lai do anh hudng cta chat gay nghién

» Hoi ching ruou bao thai — Theo Ita tudi, Cac van dé vé thé chét co thé giam di hodc bién mat, nhung
khiém khuyét vé nhan thire, cam xUc thi kéo dai. Hau hét tré bi hoi ching nay s& bi khuyét tat vé tam tri
va céc rbi nhidu tdm ly nghiém trong trong sudt cudc doi (rdi nhiu hanh vi, ADD, ADHD, rbi nhiéu cam
xuc, r6i loan ngdn ngir, va gip cac khd khin trong méi quan hé x& hoi). Tré bi anh huong boi lugng chat
(rwou/ma tdy) cang 16n thi nhitng hau quéa ton thwong dén than kinh va chirc ning cam xUc cang trim
trong.

» Khi tré bi anh hudng boi chit gy nghién — hau qua vé nhan thire/xa hoi ¢ thé kéo dai sudt cudc doi.

> Hau qua tré — tré c6 thé ¢ nhig bicu hién cua viéc bi anh hudng boi chat gay nghién tir khi sinh. Tuy
nhién su phat trién cua tré cho téi nam 2, 3 tudi cd thé giong nhu nhitng tré khac. Sau 3 tudi, triéu ching
roi loan va bat thuong bat dau xuat hién.

20
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Nhiing yéu t6 nguy co tir moi truong

ENVI R n N M ENT PLAYS A SIGNIFICANT ROLE IN ADDICTION,

Moi trudng gia dinh va noi ¢ khong 6n dinh

» Phu nir tiép tuc st dung chat gay nghién sau khi sinh con cd thé bi tudc quyén
nudi con trong vong 1 nam tir IGc sinh. Tai mot s6 noi, khoang 60% tré so sinh bi
anh huong boi chat gay nghién duoc dwa vao gia dinh chiam sdc thay thé.

» Su tach roi tré khoi cha me dé c6 thé bt dau cho mot chudi nhimng thay doi chd &
dén céc gia dinh thay thé khac nhau. Picu nay s& gay ra nhimg thay doi trong
m01 quan hé ngudi cham soc va tré, tré ¢6 thé gian két va khong gin két v6i mot
sd ngu0’1 chim sdc nhit dinh. Nhitng mat mét va ton thuong dé lai trong dua tré
khién tré cang d& bi ton thuong va gip kho khan vé cam xuc, hanh vi trong subt
thoi tho 4u.
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Van dé vé bao luc

» Nhirng nguoi me lam dung ma tdy c6 kha nang hay giao thiép véi cac thanh vién gia
dinh va ban be ciing dung ma tdy. Nhitng nguoi me va tré em song trong moi truong
kiéu nay c0 thé phai ching kién ciling nhu 12 nan nhan cta bao lyc.

» Nhiéu bang chimg dang chi ra rang viéc chimg kién bao luc ¢6 thé anh hudong sau
sdc dén viéc thé hién mat x4 hoi va cam xUc cua tré. Dé nhan manh y ndy, mot sb
nha nghién ctru két luan rang tré 16n 1&n trong moi trudng bao luc s& bat dau thé hién
cac triéu chimg cta rdi nhidu sau sang chan, gdbm giam htng tha véi céc hoat dong,
pham toi, bung phat bao luc, khd dé tap trung va giam nhan thic.

Nguoi cham soc — Nhitng tuong tac voi tré

» Bo bé, sao nhéng

» Xam hai thé chat va tinh duc

» R&i nhidu vé cam xudc

» Thiéu hé théng hd tro xa hoi va céc k§ nang xa hoi

» Hiéu biét han ché vé sy phat trién cta tré
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» MOi truong sdng nhiéu cing thang va doi nghéo

» Diéu kién séng nguy hiém hoic khéng hop vé sinh

» Nhiing gia dinh da on dinh thi chuyén di noi khac

» Cha me dé tdm dén hang x6m con hon con céi minh
» it trong nom tré

» That nghiép cao (nguy co ngudi nghién chat & nha va
xam hai tré khi tré¢ khong duoc ai quan ly trong coi).

Lam dung chat gay nghién & Bao lyuc gia dinh

46
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Pham vi cua van dé

» Phan 16n cac nghién ciru & Hoa Ky chi ra rang & pham vi qudc gia, c6 tir 1/3 dén 2/3 tré dwoc chimg
minh bi xam hai, sao nhang c6 lién quan dén viéc cha me lam dung chat gay nghién.

» Tré c6 nguy co cao bi xam hai va sao nhang trong gia dinh c6 cha me lam dung chét gay nghién. Anh
hudng 16n nhat 13 trong gia dinh ca bd ca me déu lam dung ruou.

» Cha me lam dung chét gay nghién c6 thé day tré dén kha ning dé bi ton thuong hon do bi thanh vién
trong gia dinh hodc ngudi la xadm hai tinh dyc.

Hiéu vé moi quan hé giira:

Lam dung chat gay nghién & Bao lyuc gia dinh

» Lam dung chat gay nghién la mot trong hai van dé hang dau do gia dinh gay ra,
chiém 81% cac ca xam hai va sao nhang tré em dugc béo céo.

» 1% trong sb tré em My (8.3 triéu tré) séng vé6i it nhat bé/me nghién ruou hay can
diéu tri lam dung chat gay nghién.

» Tir 30% dén 40 % cac ca bao luc gia dinh duge thyc hién trong khi ngudi xam hai
dang str dung thuoc kich thich than kinh trudce khi gay ra hanh vi bao luc.

» Ty 16 tré bo nha cao nhét l1a & gia dinh ¢6 b me sir dung thude cAm, voi khoang
90% nhirng cha me nay khong cé kha nang dé cham soc con cai, trong khi do ty 1&
tré¢ bo nha c6 bo me lam dung rugu bia la khoang 60%.
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bat cau hoi

Cam on sy lang nghe cta C4c ban!

25



