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Muc dich tap huan — Phan 1

Hoc Vién sé hiéu dwgec:

Y nghia cua ky luat tich cuc va nhiing giéi han thich
hop.

Nhirng tuyp lam cha me va tuyp cha me cua mdi
nguoi.

K¥ thuat ky luat tich cyec.

Dinh nghia “Ky luat”

Ky luat 1a hé thong cac quy
dinh nham diéu chinh hanh vi
VA cach cu xir cia moi ¢4 nhan.
La mot qua trinh dinh hinh va
chan chinh thai d6 va hanh vi
clia tré qua nhiéu nam.
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Ky luat hi¢u qua

Giao duc tré

Phai lam gi

Giai quyét van dé

Tuong tac phu hop

Tu giac
Khuyén khich su truong thanh
Tang cuong ty nhan thirc
Gilp tré tiép thu va hoc hoi

Trurng phat

Duoc dinh nghia la viéc sir dung
cac bién phap kiém soat nham ép
budc tré thay doi hanh vi
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Cac hinh thtre trirng phat

Gay ra dau don

Bit tré chiu dung

Ep budc nhitng hinh
phat khong lién quan
Cong kich cam xtc cua
tre

Tai sao cha me tring phat con cai

Dé hanh vi xau dimg lai ngay 1ap tirc

Vi tré em thudng thé hién sy &n han sau khi bi phat
Cha me ha con gian

Cha me cam thiy dugc kiém soat

Cha me khdng chip nhan viéc con c6 thé “trén toi”
Cha me khi con nho di bi @i xir twong tu
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Ban thudc tuyp lam cha me¢ nao?
Cau ho1 trac nghiém & thao luan

Hoan thanh bang hoéi ‘Tuyp lam cha me cua ban la gi?”
Thao luan két qua trong nhém ciia ban

Trong viéc nudi nang con céi, cach lam cua ban khéc voi
cach bo me ban nudi day ban nhu thé nao?

Trong viéc nuoi nang con ci, cach 1am cua ban va cua bd
me ban giong nhau ¢ diém gi?

Quay lai khoang thoi gian’ tho 4u, ban cO cam nhan gi vé
nhirng hinh thirc ky luat bo me danh cho ban?

QoEe

Nghiém khac/Doc doan

Lién tiép doi hoi \ .-'_!
Trimg phat mot cach khac nghiét 4 \*,’
Coi trong su vang 1oi u‘1

Ha thép tinh tu 13p va riéng tu ca nhan

Ky luat bang vii luc

Hay la hét va de doa

Khdng cho phép con cai duoc lua chon du do la lya
chon hop ly

Thiéu tinh than
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Tré dugc nudi day trong mdi truong nghiém khac

C0 thé thiéu tinh tu giac, tinh ham hoc hoi, va sang tao
Thudng bi han ché tinh tir 14p va tinh quyét doan

Khong phat trién k¥ nang tu quyét dinh cho ban than
Khong chic phai cu xur nhu:,thé' nao va phu thudc vao
nguoi khac dé lam chu cudc song ctia minh
C6 thé c6 long ty trong kém

C6 thé hung hang hoic ngang nganh

Dé dii/ Nudng chiéu

Khong dat ra quy dinh hay chi bao nao ca

Khong thé hién dugc vai trd, thiéu quyét doan

T6 ra thiéu quan tam

Nguy bién cho viéc khéng danh du thoi gian véi
con

Tré tu Y ra quyét dinh (VD: gio di ngd, gio an, gio
xem TV)

Xay ra véi cha me lam dung chét gay nghién hoac
chua trudng thanh
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Tré duge nuoi day trong mo1 truong
dé dai buong tha

Khéng hoc duoc cach tu diéu chinh hanh vi
Thiéu chin chin

C6 thé c6 thai do hung hing khi ¢ nha
C6 thé hanh dong thiéu trach nhiém
Tinh tu trong thap

Cham phét trién cam Xxdc

It c6 kha ning giai quyét su that vong
Bo hoc

Dung ma tuy

C6 tinh phé v& cac quy dinh chi dé gay sy chi y

B6 mac/Sao nhang

V6 cam v&i nhu cau va suy nghi cua tré

Lo di sy hién dién cua tré hodc nhirng viéc tré lam
Khong luu tam toi Céc hoat dong cuia tré, cling nhu
nhirng thanh cdng, that bai tré gap phai

Thiéu tinh than
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Tré duge nuoi day trong moi truong
b1 bé mac, sao nhang

Gip kho khan trong viéc hinh thanh quan hé gin két véi
cha me khi con nho

Gip vén dé trong xay dung mbi quan hé v6i ban bé

C6 biéu hién hanh vi chéng ddi khi dén tudi vi thanh nién
Kha ning ty diéu chinh kém

Vén dé tdm Iy (trAm cam, c6 1ap, V.v.)

C6 nguy co str dung chit gay nghién

CQ nguy co tham gia vao nhirng hanh vi tinh duc nguy
hiém hodc bira bai

Tinh trang hoc tap va kha ning Gmg xtr X4 hoi thap

On hoa/Cé quyén hanh/Dan chi

Thiét 1ap nhing tiéu chun, quy dinh hop ly
Co0 ky vong phu hop véi kha nang cta con
Khuyén khich con phat trién tinh tu 1ap
Pua ra va 4p dung nguyén tic nhat quéan
Cho con dugc lva chon

Xay dung mot mbi quan hé dan cha voi con
T6én trong quyén ¢4 nhan caia con
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Tré duge nuoi day trong gia dinh on
hoa/mém déo

C6 trach nhiém

Biét tu lap

Phat trién 10ng tu trong va
su tu tin

C6 kha niang ché ngu cam
xuc gian dir

Tinh hudng thao luan vé€ cach lam cha me

Truong hop 1: Xuan 16 tudi.

Em di ngii bat ctr ldc ndo em mudn, khong tham gia viéc nhz‘a,, va me ciing chua
bao gio ky luat em. Xuén va me di dén moi noi clng nhau, giong nhu hai nguoi
ban than.

Q: Me Xuan thudc tuyp lam cha me nao?

A:

Trudng hop 2: Hung 12 tudi.
Cha ctia Hung 1am viéc sudt ngay va khong bao gid c6 thoi gian danh cho em.

Hung va cha hau nhu khéng néi chuyén. Hing khong di hoc, em ca ngay chi
lang thang trén phd. Mot vao nguoi hang xém con thiy em ubng rugu.

Q: Cha cua Hung thugc tuyp lam cha me nao?
A:
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Tinh hudng thao lun vé cach lam
cha me (ti€ép)

Trudong hop 3: Hong la chu gia dinh, va 14 me cua ba dira con,
dong vai tro ca lam cha va lam me. Hong dat ra rat nhiéu nguyén
tac cho con, cO phat con moi khi con lam dicu gi sai.

Q: Tuyp lam cha me cua Hong?

A:

Trudng hop 4: Ba Phuong dang chiam chéu 6 tudi. Ba dit ra quy
tac cho chau, ba ndi rang diéu quan trong la phai kién nhan va
lang nghe tré. Khi tré lam dicu gi sai, ba Phuong danh thoi gian
tro chuyén cho chau hiéu.

Q: Tuyp lam cha me¢ cta ba Phuong la gi?

A:

D0 tudi va cac giai doan trudng thanh
cua tre
Hiéu vé céc giai doan phat trién cia tré giup ban:
Hiéu dugc nhitng viée tré 1am tai mdi cot mdc do
tudi khac nhau.
Khong dit ra qué nhiéu ky vong cho tré khi con qué
som
Phong tranh nhitng van dé nghiém trong
Pua ra nhitng cdch thirc an toan
cho tré dé tré 1am diéu minh muén
va sin sang phat trién 1én giai doan
tiép theo

behaving
o tj:: ;S""SW -
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Nhiing nguyén nhan cua vi¢c tré co
hanh vi khong t6t

Gay suchuy
Quyén lyc
Tra thu ‘
Cam thay thap kém

Cac budc thuc hanh ky luat tich cuc

B6 qua nhirng hanh vi nho gay kho chiu cua tré
Khen nggi va thuéng cho nhitng hanh vi tich cuc
Cung tré dat ra nhitng quy tic co ban

Cung tré quyét dinh hau qua cta viéc pha v quy tic
Cho tré thay hau qua ndy mot cdch nhat quan va
binh tinh khi tré khdng thyc hién theo quy tac
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Str dung hau qua nhu mot hinh thirc ky luat
— Hoc tur sai lam

Hau qua tw nhién
Hau qua tu nhién cho phép tré hoc hoi tir nhitng quy luat
cua tu nhién. Vi du: néu tré khdng an, tré sé bi doi. Néu
tré¢ khéng lam bai tap vé nha, tré sé bi diém kém.
Cha me dé cho nhitng hau qua, di khéng d& chju, nhung
thuan theo tu nhién xay dén véi tré khi tré khéng lam theo
chi bao.
Quy tic “ngén tay cai” 1a: ludn cho tré duoc lira chon, dua
tré nhitng lya chon ma bo me thay chap nhan duoc.
Khong phai & ludn kha thi — sy an toan cua tré 12 trén hét

Str dung hau qua nhu mot hinh thirc ky luat
— Hoc tur sa1 lam

Hau qua theo logic

Duoc sip dit bai cha me.

Hau qua cha me dua ra phai twong ing vdi hanh vi cia tré mot cach

logic.
Vi du:
“Quy hay dé quan 40 ban bira bai trén san va khdng bao gid chiu bo
vao tli giat nhu me yeu cau. Cau nhau, mang mo, doa dam déu khong
O tac dung. Quy van cw tiép tuc dé quan ao bdn trén san. Me nhdc
em, voi giong qud quyét nhing than thién, rang me sé chl giat nhung
do dwoe dé trong thi gigr. Sau 5 ngay, Quy khdng con qudn 4o sach dé
mdc den truong nita va em thay rat khd chiu khi phdi mdc quan 4o
ban nhau nhi. Sau doé Quy nhé rang em phai dé quan 40 ban vao tui
giat”.
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Su khac biét gitra hau qua va trirng phat

Hau qua Trirng phat

Giong diéu binh tinh Giong diéu tlrc gian
Hanh dong than thién nhung quyét doan Hanh dong gay gt

.. . . Lo .. Khong mudn cho tré lya
San sang chap nhan quyét dinh cua tré
chon
ouve free 40 make Whatever
choice Nou Wank, BUT

Noutve not free from the

Lonsequences of he choice.

K¥ thuat ky luat hi¢u qua

Luong trude dugce ric rdi

Pua ra 16i nhac nhd nhe nhang tir sém
Cho phép nhiéu lya chon

B6 qua nhirng kho chiu vat vanh
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K¥ thuat ky luat hiéu qua

Séap dat trudce Tach roi

Lo di Quan ly hanh vi
Quyét doan Pinh huéng
Giir kiém soat Khen ngoi

Time in - Time away - Time out

1. Cung danh thei gian: time in o
Cung tré 1ap quy tic i
Khen nggi tich cuc
Gilp diéu chinh cam xic va giit binh tinh
Giam sat 7 T
Cho tré hiéu la ban quan tdm chir khéng bo mic tre—

2. Cho tré ¢ mgt minh: time away

Ngudi gian cho ban va tré

Dé tré trong tam quan sat dugc: quyét dinh trudc nhimng noi tré thay thoai
mai

Khong phai la trig phat
3. Phat: time out

Phat tré va khong dé y toi tré

Khéng ap dung cho tré bi sang chin hoic rbi nhiéu gén b6. Néu sir dung,
phai dua trén quy tic dit ra trudc va khdng ap dung trong phong ngii ciia tré

28
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Khong ap dung hinh phat bang vii luc

Tat, danh, dung mudi gd hoic cho xa phong vao miéng
tre

Xi nhuc hoic cé4c hinh phat ché gidu

Khong dap tmg nhu cau co ban vé thé chat va moi
trrong cho tré nhu thirc an, khoa trai tré trong phong
hoac dé tré ngoai duong

Doa nat tré rang s& 4p dung mdt trong c4c f"phaic ltren
e 59 4

A v &

K¥ nang cham soc han gan

Cham soc tré phai trai qua
sang chan

30
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Muc dich tap huan— Phan 2

Hoc Vién sé hiéu dwoe:
Sang chén I gi, anh hudng cua sang chan Ién tré;

Cach nhan biét ddu hiéu sang chan & tré & cac do tudi
khac nhau;

Sy tring lap giita sang chin va cé4c rdi nhiéu tam tri
khac;

K¥ ning cham sdc han gin 1a gi, vi sao cha me can
biét k§ nang nay;

Cach &p dung k¥ ning chim séc han gin a

Sang chan 1a gi?

Sang chan la phan Gng vé mit cam XUc v4i mot su kién
cang thang gay so hai hodc ton thuong.

Tén thuong c6 thé vé mat thé chat hoic tam ly, cd that
hoac chi dugc ngam hi€u, cd thé de doa tdi tré hoac
nguoi than nao do cua tré.

Sang chéan c6 thé 12 hau qua sau mét sy kién don 1¢, hodc
sau nhiéu lan lién tiép bi tAc dong

4/21/2016
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S kién gay sang chan

Bi lam dung (thé chét, tinh duc, cam xuc)
Bi1 bo mac

H¢ luy cuia ngheo doi

Bi tach roi khoi nguoi than
Bit nat

Chtmg kién ton thuong I&n nguoi than hoic vat nuoi
(VD. bao luc tai gia dinh hodc bao luc cdng dong)
Thién tai hoac tai nan

Hanh vi bat ngod cua cha me do cha me ding chét gay
nghién hodc bi roi nhicu tam tri

Anh hudng cua sang chan Ién tré em

Sang chén c6 thé tac dong I1én

Co thé cua tré
Mit kha ning kiém soat phan ung co thé khi bi stress
Bénh mén tinh, ngay khi da truong thanh (bénh tim,
béo phi)

N&o bo (tu duy)
Gap kho khan trong hoc tap, tu duy va tap trung
Tri nho bi suy giam
Gip kho khian trong viéc chuyén tir mot suy nghi hay
hoat dong nay sang suy nghi hoac hoat dong khac
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Anh huong cua sang chan 1én tré em

Cam xUc, cam giac
Long tu tén thap
Thay bat an
Khoéng c6 kha niang diéu chinh cam xdc
Khé khan trong viéc gin két voi ngudi chiam séc
Ric r6i véi nhitng mdi quan hé ban bé
TrAm cam, lo au

Anh huong cua sang chan Ién tré em

Hanh vi
Thiéu kha nang kiém soat xung dong
Gay gb, hung hang, bo chay
Lam dung chat gay nghién
Tu tu

4/21/2016
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Dau hiéu sang chan ¢ tré ¢ cac do tudi
khac nhau

Tré nhé (0-5 tudi) ( s 7
D@ céu kinh, “hay quiy” \/Y‘
Dé bj giat minh va kho db danh
Thuong c6 nhitng con cau gian
Hay bam khéc, khdng mudn tim hiéu thé gidi xung
quanh
Lip lai sy kién gy sang chan hét 1an nay t6i lan khéc
trong khi n6i chuyén
Cham phat trién vé mat thé chat, ngon ngir

" q

Dau hi¢u sang chan ¢ tré ¢ cac do
tuo1 khac nhau

Tré & dd tudi dén truong (6-12 tudi)
Gap kho khan trong viéc tap trung cha y

A 4
|
A

Hay gitr im lang hoac tur c0 lap RN,
\ T
Hay khéc va buén ba ;‘{- L

Vb |

Hay néi vé ndi sg va nhiing suy nghi s¢ hai
Hoc hanh giam sut

An qué nhiéu hodc qué it so v6i ban cuing lira
Gap rac ri khi & truong va & nha (danh nhau)
Hay bi dau dau, dau bung ma khdng biét nguyén nhan tai sao
Bicu hi¢n hanh vi thuong thiy ¢ tré nho tudi (Mt ngén tay, t&
dam, s¢ bong t6i)
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Dau hiéu sang chan ¢ tré ¢ cac do
tuo1 khac nhau

Tudi vi thanh nién (13-18 tudi)
Lién tuc n6i vé su kién sang chan, hodc chdi bo viée
no da tuing xay ra
Ttr chéi tudn theo nguyén tic, hay cai lai
Ldc nao cling mét moi, ngu nhiéu hon hodc it hon
ban cung lra, hay gap 4&c mong
C6 nhitng hanh vi nguy hiém
Panh nhau
Dung ma tly va ruou, bo nha ra di, gap rac rdi véi
luat phap

Sang chan va surc khoe tam tri

Cac biéu hién sang chan nghiém trong va gay anh
hudng téi kha nang thuc hién cac chirc nang hanh vi
cta tré & nha va & truong ¢ thé tring lip voi mot sb
chan doan rdi nhiéu tdm tri cu thé.
Tré gip kho khan trong viéc tap trung c6 thé duogc
chan doan 124 ADHD (rdi loan ting dong giam chd y).
Tré thé hién sy lo lang hodc dé bi qué tai, cing thang
boi cam xUc bén trong c6 thé bi chan doan 13 trAm
cam hodc r6i nhiéu lo au.
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Sang chan va suc khoe tam tri

Tré gap phai van dé véi mot tinh hudng dot ngodt co thé
d6i phd bang céch ¢ kiém soat moi tinh hudng hodc thé
hién phan tng cuc doan véi sy thay doi. Trong mot sd
truong hop, nhitng kiéu hanh vi trén c6 thé dugc gan
nhdn 1a R&i loan thach thic chéng d6i - ODD
(oppositional defiant disorder).

Su c4ch ly trong cach phan tmg lai v6i tinh hudng goi lai
sang chan c6 thé dugc coi nhu su thach thic chéng ddi,
hodc ¢6 thé duogc chian doan 14 trim cam, ADHD (dang
giam ch(y), hodc tham chi cham phat trién.

Ro1 nhié€u stress sau sang chan

Cur 4 tré & trong cham s6c thay thé thi ¢6 1 tré s& trai qua
mot sO nhﬁ’pg tri¢u ching nhat din}l cua Ro61 nhiéu stress
sau sang chan (PTSD). PTSD bao gom 4 triéu ching sau:
Am 4nh va 4c mong
Nhitng ky trc va nhitng diéu goi nhé dau budn
Cam thay bi c6 1ap, thuong xuyén c6 nhitng niém tin
tiéu cuc

C6 hanh vi bét can, lién tiép gip rdi loan gidc ngt

4/21/2016
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K§¥ niang chdm séc han gan —
Giap do tre

Mic du sang chdn ¢ tudi 4u tho c6 thé dé lai hau qua
nghiém trong, kéo dai, nhung van c6 hy vong hdi phuc.
Vi sy gilp do cua nhitng nguoi 16n cO trach nhiém,
quan tam, tré ¢d thé va sé hoi phuc.

K¥ ning chdm séc han gan —
Giap do tré

Nhan biét nhimg tinh huong khoi lai ton thuong sau
sang chan.

Ludn sin sang c6 mit (vé tinh cam va thé chit)

Hay chu dong phan hdi tich cuc, ding chi phan tng
doi pho.

Tranh dung hinh phat roi vot.
Ping xau h6 vé hanh vi caa tré
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K¥ ning cham séc han gan —
Giap do tre

Ling nghe.

Gilp tré hoc cach thu gian.
Nhat quan va 6n dinh.
Kién nhan.

Cho phép duoc kiém soét c6 chimg muyc.
Khuyét khich tinh tu trong

Tim cach diéu tri

banh gia tré
Tu van/tri ligu tam Iy va céc bién phap can thigp hanh
Vi cho tré c0 thé hiru ich theo nhitng cach sau:
Téang cam giac an toan ¢ tré
Day tré cach quan ly cam xdc, cu thé khi tre¢ phai
doi mat v6i nhimg tinh hudng lam goi lai ton thuong
sau sang chan |
Giulp tré hinh thanh suy nghi tich cuc ) ‘g
vé ban than, cho tré co hoi phat trién kha G
nang tu 1ap lam chu cudc doi minh = -

4/21/2016
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Ty giap ban than va giap gia dinh minh

Cham sc tré bi anh huong boi sang chan cd the rat khd khan. Bé
cham sOc tré duoc tot, ban phﬁi piét tu chérr} s6c ban than minh
trude tién. Dudi day la mot so di€u ban ¢0 thé thuc hién:
Thanh thuc vé ky vong cua ban danh cho tré va méi quan
hé trong gia dinh.
An mung ting thanh tuu nho.
Pung dé nhimg khg’) khan con ban gip phai tro thanh diéu
lam ban phai xau ho.
Tu cham séc¢ ban than.
Tap trung vao tu han gian cho chinh ban.
Tim kiém su giGp d&.

Két luan

Sang chan c6 thé anh hudng dén tré theo cach ma
khién cha me rat phién mudn va boi roi.

Sang chan c6 thé tdc dong I1én stc khoe thé chat va
tinh than cua tré trong thoi gian dai va anh huong téi
cac thanh vién trong gia dinh.

Tuy nhién, véi sy hiéu biét, quan tdm, va bién phap
phuc hoi phu hop (khi can thiét) tat ca moi thanh
vién trong gia dinh c6 thé han gan va vuot qua du’0’c
su kién dau budn.

4/21/2016

24



Cam on sy quan tam theo doi cua cac ban.

Cau hoi thao luan?

THANK YOU

FOR

YOUR

ATTENTION!
ANY QUESTIONS?

4/21/2016

25



