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Tom tat

O cac nudc dang phat trién hién nay, nhu cau sang loc phat hién rdi nhidu tim tri (mental
disorders) trong cac co s& y té va trong cic cudc diéu tra cong dong ngay cang ting. Tai
Viét Nam, bang hoi do t6 chuc y té thé gisi khuyén céo sir dung gom 20 cau hoi ty tra 10
(SRQ20) do ludng stc khoé tam than di duoc céac tac gia dua vao vao sir dung trong mot
vai nghién ctru gan day, va ciing 1a lan dau tién dugc dua ra danh gia trén cong dong vé do
ding va dd chinh x4c. Muyc ti€u cua nghién ctru nay nham xéc dinh do nhay va do dac hi¢u
ctia bang hoi nay sir dung trong hoan canh ndéng thén mién bac Viét Nam, dong thoi xac

dinh ngudng dinh bénh va d6 chinh xac giita cac 1an phong vén trén ciing mot ddi tuong.
Phuong phap

Phuong thirc danh gid “mu d6i” da dugc ap dung trén 66 phu nit nong thon & Hung Yén
chon ra tir miu nghién ctiru qubc té vé déi nghéo tré em- Young Lives. Mot nira trong sb
nay da duogc xac dinh cé roi nhiu tim tri tai cudc diéu tra cong déng nam 2002 su dung
bang hdi tu dién 20 cau. Mot nira con lai thudc nhoém ching khoé manh. Tat ca cac dbi
tuong déu qua budc kham 1am sang chan doan xac dinh boi chuyén gia tim than hoc, va
danh gia str dung bang hoi SRQ20. Trong vong 24 gid, mdi ngudi phu nir dugc phong van

3 1an boi cac nghién ciru vién khac nhau cua trung tim RTCCD.
Két qua

Tai nguong dinh bénh & muc 7/8, dd nhay ctia bang hoi 1a 73% va d¢ dac hic¢u 1a 82%. Do
trung 13p gitra cac danh gia 1a 0.79.

Két ludn



Lan dau tién mot cong cu sang loc sir dung trong linh vuc cham soc stic khoé tam than &
tuyén co s& do to chic y té the gidi dé xuat duge danh gid d¢ diing va do chinh xac qua mdt

nghién ctru dich té hoc tai Viét nam.

GIOI THIEU

O céc nude dang phét trién, nhu c4u sang loc phat hién r6i nhiéu tam tri trong cdc co s& 'y t€ va trong
cdc diéu tra vé sic khoé cong dong ngay cang tiang. Tuy nhién siic khoé tam tri chua bao gid duoc
dé cap trong céc cudc diéu tra 16n vé Stic khoé va Nhan chang hoc (DHS) (1). D€ dép ting nhu cdu
ndy, T6 chitc Y t€ The gi6i da khuyén céo sit dung bo cau hoi SRQ20 goém 20 cau hoi tu tra 101 do
ludng stic khoé tam than. Do vay bo cau hoi nay da duoc st dung rong rdi hon va da duoc ddnh gia
do chinh xdc & nhiéu qudc gia (2). Tuy nhién & nhilng noi ma kha nang doc va viét cua ngudi dan
han ché, bo cau hoi nay thuong duge str dung dé phong van. Trong nghién cttu quoc t€ vé déi ngheo
tré em (goi tat l1a nghién ctiu Young Lives) dugc trién khai tai bon nu6c Peru, Ethiopia, An bo va
Viét Nam, bo cau hoi SRQ20 da duoc stt dung dé do Iudng stic khoé tam than clia ngudi cham séc
tré chinh. Tai Viét Nam, tir tru6c dén nay chua c6 mot nghién ctu nao vé sitc khoé tam thian dugc
thuc hién tai cong dong. Do vay viéc thir nghiém do ding va do chinh xdc ctia bo cau hoi SRQ20 da
dugc tién hanh tai Viét Nam, noi ma van dé r6i nhiéu tam tri dugc biét dén rat it. Bai bdo nay sé&
trinh bay nhiing két qua cta nghién ctu thir nghiém do ding va do chinh x4c ctia bo cau hdi SRQ 20
va dua ra ngudng dinh bénh lam khuyén nghi cho cadc nghién ctu tuong tu trong tuong lai st dung
bd cau hoéi SRQ20 tai Viét Nam.

PHUONG PHAP

Cdc cong cu si dung

Bo cau hoi SRQ20 bao gom 20 cau hoi c6/khong (Bang 1), duoc T6 chiic Y t&€ The gisi khuyén cdo
st dung va da dugc dich sang it nhdt 20 ngon ngit (2). O Viét Nam, bo cau hdi goc tiéng Anh
SRQ20 da dugc dich sang tiéng Viét dong thoi duoc dich ngugce lai sang ti€ng Anh va sau d6 bo cau
hoi nay da dugc thlr nghiém tai thuc dia dé ddm bao do chinh xac va tinh phi hop vé ngon ngit trong
hoan cénh ctia Viét Nam. Phién ban tiéng Viét da duogc hoan thanh va sir dung dé phong vin trong

nghién cttu Young Lives.



Nam trong khuon khé nghién cttu Young Lives, nghién cttu do ding va do chinh x4c clia bo cau hoi
SRQ20 (goi tat 1a nghién cttu SRQ20) da dugc trién khai tai nong thon Viét Nam. Sir dung bo cau
hoi SRQ20 dé phong van lai nhitng ngudi cham séc tré chinh sau d6 tién hanh budc khdm va chin
dodn lam sang xdc dinh r6i nhiéu tam tri & trén cing nhiing d6i tugng nay. Budc kham 1am sang va
chén dodn xdc dinh dugc thuc hién bdi mot chuyén gia tam than hoc ctia Viét Nam.

Bang 1- B0 cau hoi SRQ20

1 Chi ¢6 hay dau dau khong Co/khong
2 Chi c6 cam thdy an khong ngon miéng khong? C6/khong
3 Chi c6 khé ngt khong? Cé/khong
4 Chi c6 dé bi s¢ hai khong? Cé6/khong
5  Tay chi c6 bi run khong? Co6/khong
6  Chi c6 cam thay héi hop, cang thing hay lo ling khong? C6/khong
7  Tiéu hoa cua chi c6 kém khong? Cé6/khong

8  Chi c6 gap kho khan trong suy nghi diéu gi d6 mot cach rd rang khong? Co6/khong

9  Chi c6 cam thdy khong dugc vui khong? C6/khong
10 Chi c6 khéc nhiéu hon binh thudng khong? Co6/khong
11 Chi c6é cam thay khé thich thd véi nhitng hoat dong hang ngay khong? C6/khong
12 Chi c6 thay kho khan trong viéc ra quyét dinh khong? C6/khong
13 Cong viéc hang ngay ctia chi khong dugc suoi sé ¢6 phai khong? Cé/khong

14  Chi c¢6 cam thdy chi khong thé déng vai tro ich loi gi trong cudc song c6  C6/khong

phai khong?
15  Chi c6 bi mat hiing thi vé6i cac thi khong? C6/khong
16  Chi c6 cam thdy chi 1a nguoi khong c6 gid tri gi khong? C6/khong

17  Moi thit c6 t6i té dén miic chi cam thdy la chi khong thé nao vuot qua dugc  Cé/khong

khong
18  Chi c6 cam thay lic nao cling mét moi khong? C6/khong
19  Chi c6 nhiing cam gidc khé chiu 6 da day khong? C6/khong
20  Chi c6 dé bi mét moi khong? Cé/khong




Cd& mdu nghién ciiu

Trong nghién citu Young Lives, bo cau hoi SRQ20 di dugc 4p dung dé phong van 2000 ngudi cham
séc tré 1 tudi tai 5 tinh ctia Viét Nam (4). Trong nghién ctiu SRQ20, mot trong nam tinh nay da
duoc chon dé thuc hién. La mot tinh ndm sdt véi Ha Noi, tinh Hung Yén 12 mot tinh thudn nong véi
khoang mot triéu dan, 12 khu vuc nong thon v6i mat do cao: 12% trén téng dan sd toan tinh nam
trong chudn ngheo déi chinh thic ctia Viét Nam; US$ 209 GDP trén dau ngudi mot nam; 40% tré

em du6i 5 tudi bi suy dinh dudng, va la tinh dang ¢6 xu huéng dan s6 giam do do thi hod (5).

Nghién citu Young Lives dugc trién khai tai sdu xa thuoc tinh Hung Yén tuy nhién nghién ctu
SRQ20 chi chon ngiu nhién ra ba xa trong s6 sdu xa nay dé tién hanh. Sir dung ngudng dinh bénh
ctia SRQ?20 1a 7/8 trong nghién cttu Young Lives (ngudng bénh ma thudng duoc sir dung nhiéu nhat
tai cac nudc dang phét trién — Tham khao Harpham va cong su nam 2003, két qua cho thdy trong s6
200 phu nit 1a ngudi cham séc tré chinh cua ba xa, 39 phu nit duge xac dinh 1a ¢6 r6i nhiéu tam tri
(n=39) va s6 con lai duoc xdc dinh 1a khoé manh (n= 161). Do vay, nghién cttu SRQ20 da 13y c&
mau 1a 39 phu nit 1a nhitng ngudi duoc xdc dinh 1a ¢6 réi nhiéu va 39 phu nit khiac duoc chon ngau
nhién tr s6 khoé manh con lai ( 161 phu nt khoé manh). Tuy nhién trong qua trinh thuc hién nghién
ctiu, mot s6 phu nit ving nha va mot s6 khdc tir choi khong tham gia nghién citu do d6 ¢ mau chinh
thitc cho nghién citu SRQ20 1a 32 phu nit dugc xdc dinh 12 rdi nhiéu tm tri va 34 phu nit dugc xédc
dinh 12 khoé manh. T4t ca nhitng phu nit ndy déu dugc phong véan, kham lam sang va chan doan xéc
dinh tai tram y t€ x4 vao thang 5 nam 2003.

Thu thdp so'liéu

Trude khi trién khai thuc dia mot tudn, nhitng d6i tuong tham gia nghién citu déu dugc nghe trinh
bay vé muc dich nghién citu va déu dugc hdi xem ho c6 dong y tham gia nghién ciu hay khong. Tai
thuc dia, ba nghién cttu vién thuoc Trung tam Nghién citu va Dao tao Phét trién Cong dong, Ha Noi,
Viét Nam da sir dung lai bo cau hoéi SRQ20 dé phong van nhitng ngudi cham séc tré chinh 13 phu nit.
Va sau d6 bu6c khdm 1am sang va chian dodn x4c dinh tam thin duoc thuc hién trén cling céc d6i

tuong da qua phong van. Budc nay do mot gido su tim than hoc thuoc Trung tam tu van stc khoé va



phong kham da khoa, Ha Noi, Viét Nam dam nhiém. Nhiing phu nit 12 ngudi cham séc tré da duge
mdi dén Tram y t€ xa d€ phong van va méi ngudi phu nit dugc phong vin 3 14n bdi cdc nghién citu
vién khac nhau trong vong 1 gio. Céac cudc phong van st dung bo cau hoi SRQ20 duoc tién hanh
doc lap v6i qua trinh khdm lam sang chan dodn xéc dinh.

Nguyén tic ‘mi doi’ dugc 4p dung va duy tri trong sudt qud trinh thuc hién nghién ctu tir khau chon
céc doi twong nghién ciu, cdc phong van sit dung bo cau hoi SRQ20, kham lam sang chin dodn, cho
dén khau quan tri dit liéu.

Phan tich so'liéu

Chuong trinh phan tich Receiver Operating Characteristic (ROC) duoc sir dung dé xéac dinh ngudng
dinh bénh vé6i do nhay & muc t6i da (c6 kha nang dé phét hién ra ty 1¢ duong tinh chinh xdc) va do
dac hiéu t6i da (c6 kha nang phat hién ra ty 1&¢ am tinh chinh xdc) (Tham khao Mari va William
1986). ROC thudng dugc st dung dé luong gid tinh chinh x4c ctia cong cu chdn doan ma cong cu
nay dugc sit dung dé phan biét giita hai giai doan hodc hai tinh trang (c6 bénh va khong bénh).
Puong cong ROC da duoc sir dung dé phan tich, mot d6 thi thé hién do nhay doi lap 1 — dic trung
ctia cong cu chan dodn. Do nhay 1a phan s6 cha cdc trudng hop duwong tinh chinh xdc ma duogc xdc
dinh thong qua bo cau hoi SRQ20, trong khi d6 do dac hiéu 1a phan s6 cua cac trudng hop am tinh
chinh xac ma da dugc xdc dinh. Qu4 trinh van hanh coéng cu thir nghiém nay sau d6 da dugc trinh
bay tém téit & ving dudi dudng cong ROC.

Viung ndy c6 thé dugc gidi thich nhu kha nang ma két qua clia cong cu chén dodn trén cac doi tugng
chon ngiu nhién duogc coi 1a bat binh thuong s& 16n hon két qua clia cling mot cong cu chan dodn tir
céc doi tuong chon ngau nhién dugc coi 1a binh thudng. Vung nam dudi dudng cong ROC cang 16n
bao nhiéu thi thé hién cong cu da dugc thuc hién t6t by nhiéu (6). Phan tich ROC dugc chay béng
chuong trinh STATA phién ban 8. D0 tin cay giita cdc 14n phéng van trén cing mot d6i tuong dugc
do luong thong qua viéc s dung két hgp do trung lap kappa theo chuong trinh Stata, phién ban 8.
Giai thich cho chi s¢ tring lap kappa duoc thuc hién theo cdc tiéu chudn ctia Landis va Koch (6).
Dao ditc nghién ciiu

Vén dé dao ditc nghién citu luon duge dé cap mot cach xuyén suét trong nghién ctu Young Lives va

van dé nay da dugc phé duyét boi Hoi dong xét duyét dao ditc nghién citu thudc Lién hiép cac Hoi



Khoa hoc K§ thuat Viét Nam (Viét Nam), Truong Dai hoc South Bank Luan Pon, Truong Vé sinh
va Y hoc Nhiét d6i Luan Don, va Truong Pai hoc Reading Vuong quéc Anh.

Mic du viéc khdm va chan doédn vé roi nhiéu tam tri khong nham vao viéc xac dinh cdc nguyén nhan
din tinh trang rdi nhiéu tam tri nhung theo nha tam than hoc ngudi chiu trdch nhiém khdm va chuin
doan trong nghién ctitu SRQ20 da dua ra nhan xét rang phan 16n nhitng ngudi cham sdc tré dugc xac
dinh ¢6 r6i nhiéu tam tri 13 nhitng ngudi dang c6 nhitng méi lo lang dédng ké vé tinh trang 6m dau
bénh tat chia con minh. Thyc hién theo nhitng nguyén tac trong dao dic nghién cttu, chuyén gia tam
than hoc nay di sip xép cdc budi khdm bénh cho tré em (chuyén gia ndy truéc day 1a bac s§ nhi
khoa). Qua khdm bénh cho chin tré cho két qua thdy 5 trong s6 9 em khong c6 vin dé gi vé stc
khoé, 4 em con lai can dugc diéu tri hodc can phai dugc luu y dén siic khoé.

Két qua

Tinh dai dién cua cdc mdu trong nghién ciiu SRQ20

Cé4c dac diém chinh ctia 66 phu nit tham gia nghién ctu dugc t6m tit trong bang 2. So sénh véi c&
méu tong thé 1a ctia nghién cttu SRQ20 vé6i ¢d miu téng thé 1a 400 phu nit cham séc tré trong nghién
ctu Young Lives tai Hung Yén nam 2002 cho thay khong c6 su khdc biét ddng ké mang y nghia
thong ké vé tudi, trinh do gido duc, s6 tré sinh hodc phan loai kinh té.

Bang 2 — Mo ta vé dac diém kinh t€ xa héi cia cac mau trong nghién citu SRQ20 so sanh véi

mau cua nghién citu Young Lives



Cac bién nghién ciru Co mau nghién SRQ  Co mau nghién citu  Céc thir nghiém
20 YL dac biéet
(n=66) (N =400)
Tudi (trong nam)
e Gi4 tri trung binh 28.2 26.6 Khong can thiét
e Cic gid tri Min-Max  [19-62] [ 19-66]
So6 tré sinh ra
e Gid tri trung binh 2 2 Khong cén thiét
o Cic gid tri Min-Max  [1 3] [1-6]
Trinh d6 hoc van
o % hoan thanh tiéu 33 43 Fisher's exact =
hoc hoac thap hon 0.23
Chi so kinh té ( %)
e <025 2 2 Pearson > = 1.65
e (0.25-<0.5 54 45 Pr=0.438.
e 05+ 44 53
Validating

Bang 3 t6m tat do nhay va do dac hiéu cua cac 1an phong vén sir dung bo cau hoi SRQ20 tir mbi

nghién cttu vién trong ba nghién citu vién tham gia nghién ctu cling v6i khdm va chin dodn lam

sang. Qua st dung bo cau héi SRQ20 cho thay khéa nang chan dodn chinh x4c t6i da 1a 79% tir két

qua phong van cua nghién ctu vién 1, 82% cho nghién citu vién 2 va 76% cho nghién ctu vién 3.

Trung binh céc 1an phdng van cua 3 nghién cttu vién so sanh véi két qua kham 1am sang cho thay

kha nang chén doan diing ctia bo cau héi SRQ20 1a 79%, vé6i do nhay 1a 73% va do dac hiéu 1a 82%.

Bang 3- D6 nhay va do dac hiéu caa SRQ20 phan theo cic nghién ciru vién va danh gia lam

sang vé roi nhiéu tam tri thuc hién trén 66 phu nir cham soc tré ¢ nong thon



Nghién Do nhay Do dac hiéu Ty lé chinh xac Nguong dinh bénh

citu vién (%) (%) (%)
1 68 84 79 8/9
2 86 80 82 7/8
3 73 77 76 7/8
Trung 73 82 79 7/8
binh

Nhitng viing nam dudi dudng cong ROC véi 95% khoang tin cay dugc trinh bay & bang 4. Trong s6
ba nghién cttu vién, cho thay nghién ctu vién 2 da thuc hién phong van bo cau hoi SRQ20 t6t nhat
v6i ving ndam duéi dudng cong ROC 12 0.86 (95% CI: 0.77 — 0.94). Tuy nhién téng quan chung vé
viéc thuc hién phong van bo cau hdi SRQ20 cua ca 3 nghién ciu vién cho thay két qua tuong doi tot,
tir 0.80-0.86, va khong c6 su khéac biét vé thong ké (i = 5.45; P= 0.066). Pudng cong ROC clia
trung binh 3 nghién cttu vién 1a 0.84 (95%CI: 0.75 — 0.94). Mot 1an nita, khong tim thdy su khéc biét
d4dng ké nao mang tinh théng ké khi 4 ving dudng cong ROC duoc dem ra so sanh (y* = 7.43; P =
0.0595).

Bang 4- Phan tich ROC cua SRQ20 véi sy tham khao tir kham lam sang va chan doan xac

dinh
Nghién citu vién S6 mau Viung ROC Léch chuin 95% CI
phong van
1 66 0.84 0.05 0.74 -0.93
2 66 0.86 0.05 0.77-0.94
3 66 0.80 0.06 0.69 -0.91
Trung binh 66 0.84 0.05 0.75-0.94

Hinh 1 minh hoa duong cong trung binh ROC. Ngudng dinh bénh cia SRQ20 Viét Nam dugc xac

dinh 12 7/8 v6i do nhay 1a 73% va do dac hiéu 1a 82%.



Hinh 1 - Viung ROC cua trung binh ba nghién citu vién phong van bo cau hoi SRQ20 cung véi

két qua kham lam sang va chdn doan xac dinh réi nhiéu tam tri
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Area under ROC curve = 0.8440

Do tin cdy

Stt dung ngudng dinh bénh 1a 7/8, mbi mot phu nit cham séc tré chinh dugc chin doén 12 khoé manh
(néu duéi 8 diém) hoic réi nhiéu tam tri (né€u trén 8 diém). Chi s6 thong ké kappa do ludng ty 1&
thong nhat giita ba nghién ctu vién 1a 0.79 (Z=11.13, P=<0.001), mtc do chap nhan dugc — theo
Landis va Kotch 1977 dugc trich tir Stata Corp 2003.

BAN LUAN

Ciac nghién ctu chuin hod cong cu SRQ20 khéc da tim thay hé s6 nhay trong khoang tir 63-90% va
hé s6 dac hiéu trong khoang tir 44-95% (3) trong khi d6 nghién ctiu SRQ20 dugc thuc hién tai Viét
Nam cho thdy 73% d¢ nhay va 82% do dac hiéu 1a nam giita cta céc khoang nay. Vung nam dudi
dudng cong ROC trong nghién cttu nay (0.84) so sanh v6i ROC 0.9 tir két qua chuidn hoa cong cu
SRQ20 tai Brazil da ching to ring cong cu SRQ20 c6 gia tri chdp nhan duoc tai Viét Nam va ciing
cho két quéa phit hop v6i két qua khdm va chin dodn 1am sang. Do tin ciy giita cdc 1an phong vén sit

dung do trung lap kappa 1a 0.79 cho thay bo cau hoi SRQ20 c6 do tin cay chap nhan duge.

Hién nay, stic khoé tam tri tai Viét Nam van chua dugc quan tam nhiéu mac dit ngheo doi va siic

khoé tam tri ¢c6 m6i lién hé véi nhau (8). Trong twong lai cdc co quan thuc hién cdc chuong trinh xo4



déi giam ngheéo c6 thé s& quan tam nhiéu hon dén van dé nay. Néu diéu dé thuc hién dugc thi nhu
cu sang loc phat hién r6i nhi€u tam tri s€ s€ ngay cang tang 1én. Qua két qua nghién ctu danh gia
do ding va do chinh x4c clia bo cau hoi SRQ20 tai Viét Nam c6 thé dua ra khuyén nghi ring viéc st
dung bo cau hoi SRQ20 véi ngudng dinh bénh 1a 7/8 c6 thé dp dung dé xdc dinh cdc trudng hop rdi

nhiéu tam tri.

10



Loi cam on

Nhom tac gia xin chan thanh cam on Gido su Dang Phuong Kiét, nha tam than hoc Viét Nam ngudi
da tham gia khdm lam sang va chan dodn xac dinh cho nghién cttu nay, Gido su Jair de Jesus Mari,
bo mon Tam than hoc, Escola Paulista de Medicina, Sao Paulo, Brazil va Gido su Martin Prince,
Vién Tam than hoc, Vuong quéc Anh, nhitng ngudi ¢6 van, ¢6 vii va khich 1é cho nghién cttu. Nhém
tdc gia cling xin chan thanh cam on 6ng Tran Dic Thach, Cén by Trung tam RTCCD da ho trg
chiing t6i trong qua trinh phan tich va xu 1y s6 liéu.
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Nghién citu ddanh gid do diing va do chinh xdc cia bo cdu hoi SRQ20 la mét phdn ciia nghién ciiu

‘Nhitng Cudc doi Tré tho’, nghién citu dai han vé doéi nghéo - Young Lives (www.younglives.org)

duoc thuc hién tai bon nudc dang phdt trién, do Bé Phdt trién Viong quoc Anh tai tro.

Nhém téc gia bao gom:

Tién sy, Bdc sy Trdan Tudn, Gidm déc Trung tam Nghién citu va Pao tao Phdt trién Cong dong
(RTCCD). S6'39 Ng6 255 Pho'Vong, Ha Noi, Viét Nam. Email. rtccd@hn.vnn.vn

Tién sy, Gido su vé Chinh sdch va Phat trién Do thi, Trudy Harpham, Truong Pai hoc South Bank
Ludn Don.

Nguyén Thu Huong, Cit nhdn khoa hoc, Nghién ciiu vién Trung tam Nghién citu va Ddo tao Phat

trién Cong dong.
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