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R&i nhiéu tam tri - Bénh thdi hién dai?

Theo danh gia cua cac thay thudc thi bén canh su tac dong cia moi trudng bén ngoai (xa hoi) thi yéu
t6 noi tai (suc khoe tam than) ciing doéng vai tro quan trong ma hdi chung roi nhidu tAm tri (RNTT)
12 mot biéu hién cu thé. Cudc trao d6i cia phong vién bao SK&dS véi TS.BS. Tran Tuan Giam doc
Trung tdm Nghién ctru va dao tao phat trién cong dong (RTCCD) - don vi dang trién khai nghién
clru, tu van va sang loc bénh nhan mac hdi chimg réi nhidu tdm tri s& giup ban doc hiéu rd hon van
dé nay.

PV: Hoi chung RNTT co phai la mot bénh moi khong thuwa TS?

TS.BS. Tran Tuidn: RNTT biéu hién su léch lac vé sitc khoe tAm than,
day khong phai la bénh moi, néi ding hon, d6 1a sy nhin nhan méi vé
tinh trang strc khoe tam tri theo huong du phong, diéu tri sém bénh tim
than. Tur xua dén nay, n6i dén bénh tim than nguot ta thuong nghi ngay
dén sd it cac bénh nhan dién hinh nhu tam than phan liét hodc trAm cam
v6i nhitng biéu hién rdi loan rd vé hanh vi ung xu, 101 ndi, nhan cach...
Viéc diéu tri thudong phai tip trung trong cac bénh vién chuyén khoa tim
than. Khi dung “rdi nhidu tdm tri” nguoi ta dé cap dén mot tinh trang
chung c6 biéu hién 1éch lac vé sttc khée tAm than trong mot thoi gian du
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su can thi¢p chuyén mon dé tranh vong xoan rdéi nhiéu nang dan dan dén
céc ton thuong kho hoi phuc. V&1 RNTT, pham vi dé cap dén sb dong hon, biéu hién bénh & mirc do
nhe hon, do vay néu can thi¢p som, dung cach, cod thé gitp dua nguoi bénh tro vé cudc séng sinh
hoat binh thuong mot cach nhanh chong. V6i RNTT, viéc phat hién va diéu tri hoan toan c6 thé thuc
hién ¢ y té tuyén co so. Chap nhan va st dung khai niém “réi nhiéu tdm tri” trong cham soc y té dan
dén xu hudéng thu hep cac bénh vién chuyén khoa tdm than va déy manh viéc phat hién sém va diéu
tri som cac bénh tim than pho bién & cong dong nhu mét moi, rdi loan gidc ngu, lo 4u, trAm cam...
ddng thoi, gitp cong dong x6a bé mic cam vén co vé bénh tim than.

Thuc té hién nay, nguoi bi RNTT thuong khong dugce phat hién kip thoi, dic bi¢t ¢ tré em, phu nit
dang mang thai hay trong thoi gian sau dé. O mutc do nhe, RNTT thé hién ra dudi dang céc tridu
chung rat chung chung nhu nhirc ddu, mét moi khong co6 nguyén nhan rd rang, chan an, hoc tap sit
kém, lam viéc rat kho tap trung, cau gian vo ¢6 hoac lo ling qua mic. Giai doan nay bénh thuong bi
chan doan nham sang cac bénh thuc thé khac hoic bi bo qua. Khong dugc phat hién, vong xoan rdi



nhiéu nang dan 1én, céc triéu chung trén trd nén rd rét va thuong xuyén hon tac dong rd rét dén sinh
hoat, hoc tap, 1am viéc va nay sinh cac bénh thyuc thé khac. Néu tiép tuc khong dugc chan doan va
can thiép kip thoi, nguoi bénh co thé roi vao trang thai c6 don, dan xa lanh ban be, nguoi than, rdi
loan giac ngu, roi loan an ubng, bo hoc, bo nha di lang thang, hanh dong huy hoai than thé hodc toan
tinh ty tir. Dén luc 4y méi tim dén bac si tim than thi chan doan da qua rd rang nhung diéu tri tro
nén khé khin hon nhiéu. Cac nghién ctru trén thé gidi da chi ra ring, & cac nudc phat trién, khoang
thoi gian ké tir khi ¢6 biéu hién RNTT dén khi bénh nhan dugc dua dén phong kham tdm than, trung
binh mit 1-2 nam. Véi cac nudc dang phat trién, thoi gian nay chic chin 1au hon va tinh trang con
t(‘t)i té hon nhiéu, béi WHO d3 chi ra réng, ¢4 dén 80% bénh nhan tim than khong dugc cham séc y
teé phu hop.

PV: Nhu TS da néi, hji chimg RNTT rdt dé bi bo qua va dé chan dodn nham voi bénh khéc. Viy dé
xac dinh duoc bénh, chung ta phai duwa trén yéu to nao?

TS.BS. Tran Tuan: Khong giéng cac bénh thuc thé khac, chan doan RNTT bac si phai dua trén két
quéa hoi kham 1am sang ti mi va trinh ty tu duy phén tich tim 1y 1am sang va tdm than hoc, cac xét
nghi¢m khac chu yéu gitp loai trir bénh thyuc thé. Va viéc chan doan chinh xac dugc RNTT hay
khong la mét thu thach 16n véi céc y bac sT hién nay, nhat 1a trong diéu kién cta Viét Nam hé théng
ddo tao tAm than chi phu hop cho thyc hanh diéu tri bénh nhan nam tai bénh vién chuyén khoa, va
chwra ¢6 dugce chuwong trinh bai ban ca vé 1y thuyét va thuc hanh tam 1y hoc 1am sang. Cong vdi thuc
té ap luc bénh nhan gia tang ¢ cac bénh vién va sy phu thudc qua nhiéu vao céac xét nghi¢m, k¥ thuat
y hoc, thude tri tri¢u ching cang lam bac si va nhan vién y té coi nhe tién trinh hoi kham 1am sang
trong tim dén can nguyén RNTT. Thiéu hiéu biét vé bénh tdm than noi chung 13 thém mot yéu t6 nira
dan dén rat it cac thay thudc suy nghi dén RNTT trong thoi quen 1ap ludn chan doan hang ngay.

Dé c6 thé phat hién kip thoi RNTT, cach dé cap moi 1a ting cudng sir dung cac cong cu sang loc &
tuyén cham soc stc khoe ban dau phat hién trudng hop bénh hodc nghi ngd bénh, rdi gui di cac
phong kham chuyén khoa chan doén xéc dinh va diéu tri sém, ding cach. WHO khuyén céo sir dung
bd cong cu SRQ20 danh cho ngudi 16n va véi tré em 4-16 tudi phd bién hién nay cac nude st dung
SDQ25. Ca bo cong cu SRQ20 va SDQ25 phién ban tiéng Viét déu da dugc Trung tAm RTCCD tién
hanh xong nghién ciru xac dinh d6 nhay, do dic hiéu va ngudng chan doan bénh, hién cac cong cu
nay da dugc ding hing ngay tai _phong kham TuNa cua Trung tdm RTCCD, va vira qua da dua vao
st dung trong cac nghién ciru vé ganh ning strc khoe tam than tai cong dong & Pa Ning va Khanh
Hoa.

PV: Hién cé rat nhiéu nguwoi mdi lam kinh té ma quén mat viéc cham séc sircc khée cho chinh ban
than va nhitng nguoi xung quanh — mot trong nhitng yéu to dan toi RNTT. Dudi goc do chuyén mon,
TS co loi khuyén gi?

TS.BS. Tran Tuan: Biéu hién léch lac vé sitc khoe tam tri co thé dién ra voi bat ky ai, nhung sb
dong, co thé tu diéu chinh duoc hodc do chinh chung ta nhan ra sy bat thuong va tao ra su thay ddi
thue trang som giip sirc khoe tam tri tro lai trang thai can bang nhanh chong. C6 nhiéu yéu tb nguy
co khién cho RNTT xay ra, nguoi ta thuong xEp trong 3 nhom chinh: sinh hoc, tam 1y hoc va moéi
truong song v6i nghia ddy du cia tir nay, bao gém gia dinh, nha trudng, noi lam viéc va ¢ cong
dong. P dén luc cac chuong trinh gido duc strc khoe phai tién hanh bét budc dbi véi cham soc sirc
khoe tam tri. Strc khoe tAm tri rat d& bj ton thuong dudi tac dong cua stress kéo dai, dac bi€t vaoi cac



dbi tuong tré em, phu nit c¢6 thai, phy nit sau dé va nudi con nhd, ngudi mic bénh (thyc thé) lau
ngay, phu nit ¢ giai doan man kinh hay nguoi gia.

Can bang trong sinh hoat, nghi ngoi, lam viéc; coi trong va quan tam thich dang dén doi song tinh
than cua gia dinh, tranh dé bat ky mot thanh vién nao roi vao tinh trang cang thang kéo dai, va tranh
gay stress doi voi ngudi xung quanh; trau doi kién thirc vé phong chong RNTT, st dung test sang
loc phat hién sém va chu dong tim dén cac co s& chuyén mén dé tu van xac dinh phuong an diéu tri
som, 13 nhitng viéc can lam & mdi c4 nhan va bac lam cha me. Bén canh d6, toan bd nhan vién y té
thudc hé théng cham séc strc khoe ban dau can duoc trang bi kién thac chan doan sang loc dé phat
hién sém RNTT, c6 kién thirc co ban vé cham soc bénh nhan RNTT va bénh tim than & tuyén cong
déng Ngoai ra, can hd tro phat trién cac co s chuyén vé kham diéu tri RNTT lam tdt cong tac tu
van diéu tri s dung phéi hop 3 phuong thic: hoa tri liéu, tam ly tri liéu va can thi¢p thay d6i moi
truong séng ctia bénh nhan. Nhan day, t6i muén nhic lai khuyen cao cua WHO, rang vdi RNTT,
phai coi tdm 1y trj liéu va can thiép thay d6i moi truong sdng 1a phuong an diéu tri chinh, cin ban,
thubc chi ding khi thuc sy can thiét. Co nhu thé, méi khéng ché duge su gia ting RNTT trudce ap
luc canh tranh khdc 1iét ctia nén kinh té thi truong va toan cau hoa.

PV: Xin cam on TS!
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