rf I liéng vigt

Xuét ban & RFI (http:/mww viet rfi fr)

No6 Iwc cai thién suy dinh dwé'ng tré em &
Viét Nam

By Trong Thanh
bang ngay 2013-06-05 04:00
Wed, 2013-06-05 02:00

Bira an tai mét trdng hoc ving cao & Viét Nam (DR)

Hau hét cac chuyén gia trong linh virc dinh dwéng va sirc khde tré em tai Viét Nam déu chia
sé nhan dinh chung 1a tinh trang suy dinh dwé'ng & tré em c6 chiéu huwéng thu hep tai Viét
Nam trong hai thap nién gan day. Tuy nhién, theo mét sé nghién ctru, Viét Nam van ndm trong
tbp dau thé gidi vé ty 1& tré thap coi, nhe can...

Tai Viét Nam, tinh trang suy dinh dwéng ¢ tré em hién nay ra sao va cac bién phap gi dang
dwoc thwe hién dé cai thién tinh trang nay?

Gan day, cdng déng quéc té ngay cang y thirc hon vé nhirng hé qua nghiém trong ctia nan
suy dinh dwdng & tré em, khéng chi dén nhirng ngudi phai trwc tiép chiu hdu qué 1a cac em
nhd, nhirng cdng dan twong lai, ma con anh hwdng rat In dén sy tang trwdng kinh té va sw
phat trién xa hdi ndi chung. Mot nghién clru méi day clia FAO cho thdy, gan 900 triéu ngu i
(chiém 12,5 % dan sb toan cau) bi déi &n, khodng 2 ty ngu®i &n kém (dc biét do thiéu cac
chat vi lwong, an ubng khéng can bang, an cac thwe phdm bi nhiém doc...). Thiét hai do viéc
céac thanh vién xa hoi dwoc nudi dwdng kém lam thiét hai dén 5% téng san pham kinh té toan
cau (bao gdbm ca cac thiét hai do nan map qua, anh hwdng dén 1,4 ty dan, trong sé nay cé
500 triéu nguei béo phi). Dé khac phuc thye trang nay, gidi y t& ngay cang tap trung chi y
hon dén ché dé dinh dwéng cla san phu va tré em trong 3 ndm dau doi. Pay 1a giai doan
dwoc coi nhw 1a nén tang, quyét dinh phan I6'n strc khde thé chét va tinh than clia ca mot ddi
nguori.



Hau hét cac chuyén gia trong linh vire dinh dwd'ng va stre khde tré em tai Viét Nam déu chia
sé mdt nhan dinh chung 1a tinh trang suy dinh dwéng & tré em cé chiéu hwéng thu hep tai Viét
Nam. Theo danh gia clia nhiéu té chirc qudc té, Viét Nam la mét trong cac nwéc dirng dau
trong viéc day Iui nan suy dinh dwéng, vé&i wéc tinh hon 50% tré em suy dinh dwéng trong
nhirng n&m 1980 va hién tai ty 1& nay & vao khodng 30%. DU d4 c6 rat nhiéu tién b, theo mét
sb nghién ctru thdng ké, Viét Nam van nam trong nhdm nwédc dirng dau thé gidi vé ty 1é tré
th&p coi, nhe can, chwa ké& cac biéu hién suy dinh dwéng khac. Bén canh d6, cac hiéu biét
thwe té trong viéc nudi tré dung cach, ho&c van con xa lai voi nhiéu ngwoi, hodc chua tré
thanh mét kinh nghiém mang tinh sdng con.

Suy dinh dwéng 1a mét thuc té hét stre phirc tap va da dang tai mot dat nwéc gan 90 triéu
dan, bao gébm nhiéu khu virc dia ly va mdi trwedrng xa hoi rat khac nhau, trong khudn khd tap
chi hdm nay, chuing t6i xin m&i quy vi nghe tiéng néi clia mot sé chuyén gia va nha hoat déng
x4 hoi, da hoac dang danh nhiéu chl y cho viéc cai thién tinh trang suy dinh dwéng & tré em,
cling nhw viéc tdng cwdng hiéu biét vé thuc trang nay.

Cac khach m&i cua chung ta la nha xa héi hoc Trinh Hoa Binh - tirng phu trach mang strc
khde va y té ctia Vién Xa hdi hoc -, nha bao Tran Pang Tuén - ngudi cha tri chwo’_ng_tunh_tw
thién “Cam ca thit’ 11 gidp cac tré em & mdt sd khu vire thudc ving ndi Tay Bac -, 6ng Thai
Dzuy thanh vién sang lap nhom_thLe.n_nguye.n_NguaLtaLcuu_maag_ 21, hién c6 chwong trinh
“Nbi chéo dinh duong tai mot xa (o4 vung Tay Nguyen (mlen Nam Trung Bd) va bac siTran
Tuén, phu trach B (RTCCD), - nguoi
diéu hanh chwong trinh nghién ctru can thiép v& strc khde ba me va tré em tai tinh Ha Nam
(ddng bang B&c B6), cung thac si Tran Thu Ha.

Tiép tuc nd lwc trong bdi canh tai tro tir ngoai giam manh

M& déu tap chi, xin moi quy vi nghe tiéng néi ctia nha xa héi hoc Trinh Hoa Binh, vé thuc
trang suy dinh duéng & tré em tai Viét Nam va nhiing van dé dat ra hién nay.

Ong Trinh Hoa Binh : Viét Nam c6 rat nhiéu né lyc Ié'n, d&c biét trong linh viee chadm séc
bao vé tré em, cu thé ké ca cai dinh dwéng cho tré em. Nhirng né lwc I&n d6 cling khdng tach
r&i dwoc sw hd tro rat quy gia cla cac td chirc qudc té, ciing nhw cac qubc gia chia sé
nhirng mbi quan tdm &y v&i Viét Nam. Ty Ié tré suy dinh dwéng gidm thiéu rd rang. D4y la
diéu can khang dinh.

Nhirng diéu dat dwoc trong linh virc cham soc tré em, va dac biét la cung cap dinh duwdng
cho tré em, v&i s hd tro clia cac td chire qudc té, clia nwéc ngoai, réi nd Iwc clia cac nganh
chii quan, d&c biét 1a cai vai trd cla cong ddng, thwc hién tét cai chdm séc strc khde ban dau.
Thé rbi cac chwong trinh qudc gia, lién quan dén tré em cling dwo'c khdi dong, va thuwe hién
c6 hiéu qua, trén dai thé 1a nhu vay.

Cai thanh twu ay la co, khong thé phl nhan duoc no Iwc 4y la cao, thé nhwng ma van can phai
day manh hon nira. Cau chuyén dé giai quyét, dé tién manh hon nira la bai toan khé khan.
Chung ta da thay rang ngan sach danh cho linh viwc cham séc strc khée thi khdng phai la kha.

Thé con c6 moét van dé niva la Viét Nam da thoat dwoc khdi khu vire nwéc nghéo, thanhra 1a
cac hinh thire tai trg, vién tro’ tir bén ngoai la bi giam. Chung t6i & trong linh virc nay lién quan
nhiéu dén cac hoat ddng nghién ctru, dw an nay khac, thi thay 1a bay gid rat la thwa vang. R
rang 1a cai ngudn lwc (suy gidm hay khéng) anh hwéng rat treec tiép dén viéc ciing cb dé lam
cho cac thanh twu, cac két qua dat dwoc vivng chéc va bén virng.



RFI: C6 nghia la Viét Nam phai phét trién céc néi luc cia minh ?

Ong Trinh Hoa Binh : Bay gi® khdng nghi ngd ginira ! Thién ha d& khdng cho nira, thi phai
tim ra cach lam cta minh. Chung t6i ctr manh dan nodi thdng, nhw con nha nghéo dap cai tdm
chan ma ngan hon than thé, thi budc Iong phai nam cu queo, hoac la phai co Iwa chon wu tién.

Méc du, chiing ta cé nhac dén nhirng kho khan thach thire vé tai chinh va nguon lwc, nhung
ma dau thé nao di chang nira, thi Viét Nam ciing di dwo'c mot chdng kha dai trong subt con
dwdng vira qua, va néi thé thdi, chlr vé trinh do va néng Iwe kinh t& cta toan xa hodi da nang
lén mot mat bang méi, cho nén ching t6i cho rang la cai viéc dé cuing cb nhirng két qua vé
phwong dién dinh dwéng tré em virng chac, thi van phai wu tién dau tw cé chiéu sau cho cac
khu vwre vang sau, vung xa, cho khu virc khé khan.

Con lai & cac khu vire khac, thi cling ¢b dac biét [a khau kién thirc vé dinh duwéng, dé dinh
dwdng dung cach. B&i vi co nhiéu bang chirng cho thay la qua cac khao sat nghién clru, thi
thay rang ngudi phu nir dwdng nhw [a nguwdi cung cap dich vu dinh dwéng chinh ctia gia
dinh. Néu r&i cac khau tap huan, cac khau dao tao, thi ddu rang c6 ngudn lwc tam da di chang
nira, nhwng dinh dwéng khdng dung cach, thi van cé thé dan dén suy dinh dwéng. Cho nén,
viéc & day 1a cling ¢ nhan thirc va hanh dong ngay tr cong déng, ngay tr co’ s&, chir khéng
phai [a van dé 1a thiéu doi d&t 1én hang dau trong tuyét dai bd phan cla lanh thd.

Bira an c6 thit cho hoc sinh khéng ndi tru vung cao

Tiép theo day la tiéng ndéi clia nha bao Tran Pang Tuén, nguyén phé téng giam déc dai
truyén hinh Viét Nam. Tir ndm 2011, sau khi roi khoi cuong vi ké trén, nhan ra tinh lrang
biia &n cua tré em & mién nui Tay Bdc qué thiéu thén, 6ng da khéi xudng chuong trinh
“Com c6 thit’ dé mang lai cac hé Uro tai chinh truc iiép cho cac bita an cua cac em hoc sinh
nhiéu truong hoc ving cao.

Ong Tran Ping Tuan : Néu tbng thé cho dén thdi diém nay, thi tré em ngudi dan téc, 3 tubi,
4 tudi dang mam non, 6 tudi tré 1eén cho den tot nghiép I&p 9 trung hoc co s&, ma & ndi tra da
dwoc nhan tién nha nwéc ho trg dé nau an. Bay la mot s6 lwong rat Ién.

Chi con lai mét sé lwong tré em khdng & ndi tri, ma né chi dén trwdng hoc, xong rdi cé thé
budi trwa & lai trwérng, vi nha xa né khéng vé nha. Sé tré em Ay co6 I8 14 cdng ddng ciing (nén)
gilp d&, dé chung c6 thé com trwa nhiéu chét dinh dwéng hon. Cho dén bay gi¢r, chuwong
trinh “Com ¢4 thit’ dang lam viéc 4y, tirc 1a dbi véi hoc sinh khéng & ndi tra.

Con phai néi phan nhiéu hon, cac hoc sinh & ndi trd, thi nha nwéc da cap tién, ma theo toi
biét, thi tién vé day du va tinh hinh cac em dwoc cai thién hon nhiéu, tire 1a nha nwéc coi cai
déi twong day la dbi twong phai hd tro, trén thwe té 1a nuéi tai trwéng. Chi cé diéu khac voi
lai cAp 3 ndi tru, thi mdt ndm hoc mét sé 1an vé nha, trwérng cap 3 thwdng 1a & trung tam
huyén, & xa noi cac em &. Con nhirng cai goi la ban tru cling dwoc, néi tra cling dwgc ma
mot tudn méi vé nha mét 1an, thi nhirng treéng ndm & trung tdm xa, cac em & ban xa, dén thi
7, chii nhat mai vé nha. Ca hai déi twong day nha nuwdc déu nudi roi.

TAt nhién ching ta chwa thé néi la véi ché dd an ubng nhuw thé da tbt réi. Chang ta dang néi
dén khu virc nay 1a mot khu vwe rat kho khan, rat nghéo. Néu cac em dén trwdng, duwoc
hwdng cac ché dd nhw vay, thuc sy so v&i ché do dinh dwéng ma gia str cac em khéng di
hoc, ma cac em chi & nha théi, thi cac em dén trwdng dwoc &n ubng tt hon,

Chuyén hoc sinh khéng di hoc, thi khéng dam néi la khéng cd, vi minh ciing khéng diéu tra ky



dwoc, nhung ma it Iam. Ca nhan toi thay la phan Ion, co khi hau hét la di hoc. Trén day, cling
c6 nhieu thay doi, bay gi& cha me phu huynh coi trong chuyén di hoc ctia con cai minh lam !

Twr xoong com lanh... dén “néi chao dinh dwéng”

Bén canh ving nui Tay Bac, Tay Nguyén la mét khu vic cé mitc do déi nghéo cao va ty 1é
ré em suy dinh duéng dugc coi la thubc loai cao nhat ca nuéc. Sau day, moi quy vi nghe
tiéng néi ctia anh Thai Dzuy, nhém thién nguyén “Ngudi t6i cuu mang’. Anh Thai Dzuy sé
chia sé v&i ching ta vé chuong trinh “Nbi chao dinh duéng’ cho cac em nhé, phan 16n &
Itra Wi trude khi dén truong, tai mot xa nghéo nhét cda tinh D&k L&k.

Ong Thai Dzuy : Trong mét lan hoi thang 10 ndm ngoai, khi t6i co dip di cdng tac & Dak
L&k, thi tdi xubng mot xa, xa day goi la xa Cw pui, huyén Kréng Bong. Luc dé, thi cling khdng
nghi rang la day la x& nghéo nhét ctia huyén Krong Bong, ma huyén Krdng Bong la nghéo nhat
cta tinh. Can bo dia phwong ngudi ta dan di, tham mét sé cac em bé. Tinh trang suy dinh
dwéng ratla nang.

Khi minh dén cac nha dan, minh cwc ky, minh sé¢ ludn. Minh xubng cai bép, diéu dap vao mét
minh |a cac xoong com ngudi lanh, dwo'c ndu tlr sang dé dé. Ngoai com ngudi ra, thi khéng
cé mdt chut thire an ndo ca. Nha nao ciing gibng nhw nha nao, cé mot géi mudi i-6t bén canh,
¢6 nha thi c6 nbi canh nau bang la khoai mi. Thwe sw Itc 8y, khdng biét dién td cdm giac nhw
thé nao. Cwc ky la sbc. Clr nghi trong dau 13, thdi budi nay phai c6 com tir t&, hodc la co6 mét
chit thire an, thit hodc 1a t6m ca gi bat & sudi Ién. Nhwng khdng ngé 1a khéng cé mét chut gi
ca.

Khi ma t6i c6 hdi nguwoi dan, thinguoi ta bao ngay nao cling nhw ngay nao thoi. O day ho
nghéo Iam, ho chi c6 tién mua gao &n 1a rat 1a may réi. Ma sb lwong tré con dudi 5 tubi suy
dinh dwd'ng & day, thi theo mot bao cao cua Vién dinh dwd'ng quoc gia, thi khoang 200 bé,
nhwng thyc té khi chung t6i hdi can bd dia phwong, thicon sb thwe sy bj suy dinh dw&ng, thi
sb nay phai trén 300, ké ca Itra tubi hon 5 tudi mot chit. Tai vi nhivng dira bé 6, 7 tudi ciing
coi coc nhw thé, nhwng vwo't qua nguwdng 5 tudi rdi, nén khéng dwoc cé nhivng can thiép tor
cong dong.

Khi quay v&, thi téi c trén tré mai, vi khdng hiéu bay gid phai 1a thé nao dé thay dbi cuc dién
dinh dwéng clia tré & trén nay. B&i vi néu nhw 1a lam nhw cac chwong trinh khac, ching t6i chi
dén mot 1an roi thoi, thi khdng cé y nghia gi cd, khéng cé mang lai sw thay déi Ié'n lao nao dbi
v&i nhom tré & day.

Cai khé khan cla nhém chuing t6i 1a vao thei diém dé khéng cé mét thanh vién nao trén khu
vire DAk L&k, nén trong dau, Itc d6 chi dam nghi 1a, hay la minh s& lam mét chuyén, minh
mang that nhiéu dé &n Ién, réi mang quan 4o Ién cho tré con, gibng nhw trong cac chuyén Ién
mién nui, hodc di cac ving xa ctia nhém chuing t6i van dang lam tir trwéd'c dén nay. Nhwng ma
vé suy nghi lai, thi t6i thdy diéu nay khong 6n. T6i dem diéu nay trao déi v&i ban bé trén dién
dan, cling nhw cac ban bé déng nghiép, ban bé trén cac trang mang x& hoi. That 1a may man
la moi nguwei Gng hd y twdng minh sé& ndu chao dé phat tai chd cho tré con & trén do.

Tuy nhién, kho khan tiép theo la, day la mét hoat dong, vi can thiép vao chwong trinh dinh
dwdng cua dia phwong, nén chac chan ching t6i phai dwoc sy dong y, dong thuan ctia cac
cap & trén bak Lak.

Céi‘khé khan thL]”ba la khé khan quan trong - Lam thé nao dé CC") mot e lwgng nhan sw, duy
tri déu dan viéc nau chao va phat chao ? Rat la may, sau mét tuan, chung t6i nhan dwgc tin



wui ttr chi Phung, (phu trach hoi) phu nir xa, va cac ba me déng y tham gia. Nhw vay la ching
toi giai quyét dwoc ba khau.

Bay gi® 1a cai tht tw. Khi ching t6i xac dinh dwoc rang, sb tré can phai can thiép dinh dwéng
¢ Cuw Pui, khéng dwng lai & con s6 200, 300, thi chung t6i tinh so bo la dé phuc vu cho mét
sb lwong I&'n nhw vay, thi sb kinh phi can dé duy tri cho mét thang khéng hé nhd. Bay la mot
thlr thach rat 1a I&'n, vi mdt hoat ddng méi, ma chwa dwoc quang ba manh, thi khéng hiéu la
cac manh thwd'ng quan c6 quan tam giup d& hay khéng.

Hoat ddng ndi chao Cuw Pui bat dau ngay 11/11/2012. Bubi khai trwong, ching téi chi nju &
mot cum thén thdi, cho khodng 80 dén 90 chau dén &n. Cai cdm xtc ctia bubi khai treong ay
van con nguyén ven khi ma nhin nhirng anh mét hd h&i xen Ian ngac nhién clia cac bé, ciing
nhw cac ba me, b&i vilan dau tién, co thé 1a mot nlra sd cac chau do 1a 1an dau tién biét dén
mui vi thit trong mdt bat chdo né thom ngon dén nhuw vay.

Theo thwc don cta Vién dinh dwdng, thi cac ba me va cac canbd & trén Cuw Pui da nau mot
noi chao thom ngon v&i thit nac, bi dd, ca rot, rau xanh va dac biét la cho rat nhieu dau an dé
tang nang lwg'ng cho khau phan an cua tré.

Sau thanh cdng ctia budi khai trwong thang 11 do, thi ching toi tiép tuc quyé&n gép tai chinh,
va rat 1a may 1a cac thanh vién & trén dién dan, d&c biét 1a déng nghiép cuia t6i rat la tng ho.
Hién tai, néi chao Cw pui da mé rong ra 5 cum thén, d bao phi ra toan xa Cw Pui, v&i sb
lwo'ng phuc vu 1a khodng 500 dén 520 chau, va dwoc duy tri déu dan 1a 2 bubi/tuan.

(...) Chung 16i ciing lwo'ng strc minh, va ching téi ban d4u ciing chi cam két véi Cw Pui 1a duy
tri chwong trinh nay trong vong mét nam, tir 11/2012 dén 11/2013. Tuy nhién la, khi ma van
con s ung hdé cua manh thwdng quan, ciing nhw la cac thanh vién, cac nha hao tam, third
rang, thi rd rang, ching t6i sé tiép tuc cung v&i Cw Pui trién khai hoat ddng nay. Cling xin chia
sé thém mat thong tin vui nira la, nhd thanh céng cda mé hinh Cw Pui, ma & mét huyén khac
ctia Dak Lak, huyén Ea Sup, ngudi ta cling dang mudn ap dung mé hinh nay dé can thiép
dinh dw&ng cho cac chau’.

Coi coc it, nhwng thiéu mau rat nhiéu

Trong phén két cda tap chi, ching 16i xin chuyén dén quy vi tiéng néi cta bac si Tran
Tuén, nguoi diéu hanh mét chuong trinh nghién ctu séu vé siic khde sén phu va tré em
dudi ba tudi tai tinh Ha Nam. Chuong trinh nghién ctru duoc thuc hién véi sy hé tro cia
dai hoc Melbourn (Uc) vira cho ra cac két qud dau tién.

Ong Tran Tuén : “Két qua so bd nghién clru clia chung t6i & tinh Ha Nam cho thay ty 1& thap
coi & tré 6 thang tudi 1a 6,4%, con & qudc gia, thi cao hon, khi tinh day du thi khodng 25% dén
30%. Nhwng van dé dinh dwéng khdng chi cé van dé thap coi, can ndng, ma chung t6i mudn
nhin c& cac van dé khac nhuw ty 1& thiéu mau, ty |& thiéu vi chét.... &n ddc, &n khdng can déi...

Vidu nhw ty & thiéu mau cua tré 6 thang tubi 1a 54%, rat la cao. Va chéc chén viéc thiéu mau
nay la lién quan dén dinh dwdng. B&i vi né 1a nhém thiéu mau - thiéu sat. Ho&c 1a van dé
lwong nwdc ubng hang ngay thiéu. Nwdc la yéu td trung gian, ddn dén cac van dé khac.
Nghién ctru tai Ha Nam cho thay, trung binh tré 6 thang tudi, lwong nwéc ubng 1a 600 mi/ingay,
tinh ca lwong bu stra me, thip hon tiéu chuan la 100 ml/ngay.

Con van dé an vao, tong nang lwgng, ching toi tinh Ivgng sira me cong voi bira an clia tré,
thém an dam day, thi & bé trai la 542 kcal/ngay, bé gai 538 kcal/ngay. Néu so v&i khuyén cao



cﬁq T chirc Y t& Thé gidi, thi m&i dat 87%, con be gai la 93%. Ching ta hinh dung la mtrc do
thieu hut nhw vay tich Iy, thi thay vé sau chi s0 con ngw&i Viét Nam sé bi anh hwdng nhu the
nao.

Thé gi6i da chi ra cac phwong phap khoa hoc, cho phép chung t6i do dwgc ché d &n toi
thieu chap nhan du’qp cho tré 6 thang tudi nhw thé nao. Khi do lwong ra, thi chung toi thay,
can ct theo tiéu chuan toi thieu chap nhan duoc, chi cé 61% so tré la dat, 39% khong dat.

RFI : Khéi niém ché dé &n t6i thiéu nay cé nghia la gi ?

Ong Tran Tuén : Ddi v&i tré 6 thang, ho quy dinh 1a &n dam, nghia 1a an bd sung, t6i thiéu &n
phai hai bira/ngay, cdng v&i hai dén bbn lan bu sira me. Va mdt bira &n cho tré nhw thé, phai
c6 da bdn nhém thire an, bdn nhém thwe phdm tdi thiéu : Dam, rau, tinh bot va chat béo. Thé
thi khi chiéu ba tiéu chuin nay, thi ra ché do an t6i thiéu chap nhan duorc.

Vé van dé thiéu mau, trwdc day dau nhirng nam 2000 lam kha manh. Nhwng t6i nghi rang,
chac la c6 18, sau mdt thdi ho 1am manh [én, réi tlr d6 c6 18 1a khong tiép tuc theo dbi, nén bay
gi® lai di xubng. Vithé ma ching ta tré lai viéc cé dén 50% tré bj thiéu mau. Ma day la mot
chi sb budc ching ta phai xem lai toan bé tién trinh 1am viéc vira roi.

Thwc ra ban than khu viec Ha Nam khdng phai 1a thiéu &n, nhwng nhw vay ma khéng dap &rng
dwoc cho tré. Nguy@n nhan co ban la thé nay : M6t 1a phan kién thirc co’ ban vé tré khéng c6

san trén phwong tién théng tin dai ching cho ngwdi dan tham khao. Thdng tin vé viéc thé nao
la mét sw phat trién binh thwong & tré, t6i cho la khdng day du, tham chi con bj 1éch lac di.

Du@i goc dd cua phat trién kinh té thj trwdng, ngudi ta cé thé phd bién tuyén truyén chang
han nhw “Sita hép réat 16t cho tré I”. Thé thilam cho ngwdi me cé thé bi day léch sang hwéng
d6. Nhirng thdng tin v& van dé nay c6 I8 chwa di ding, thé hién mot cach khoa hoc. Ciing ¢6
thé da noi nhirng van dé do réi, nhwng khéng dé cho ngudi ta duoc trai nghiém.

& nhirng viing ma bira &n khong phai la thiéu nhw & Ha Nam, ma dé xay ra tinh trang &n thiéu
nhw vay, thiéu bira an t6i thidu nhw vay, thi toi thay day rd rang la van dé nhan thire, va thuc
hanh hang ngay. Nhw thé, doi hdi ching ta phai c6 cac chuwong trinh giao duc, va giao duc (o]
day la glup cho nguoi ta trai nghiém thirc té. No phal ¢ dwoc sy phan tich, hwéng dan, chi
dao gidi quyét van dé hién dang ton tai dwdi cong dong.

Van dong thay déi chinh sach, hé tro stra déi hanh vi

Ong Tran Tuén : (...) Ha Nam la mot nghién cru theo ddi, do lwdng cac chi sb lién quan
dén dinh dwéng, cham sadc, lién quan dén strc khde tam tri clia ngwdi me trong thdi gian
mang thai, cho dén khi sinh va tiép tuc tré dwoc 3 nam tudi. Giai doan vira rdi, ching toi giai
phdng cac két qué nghién ctru trong hai ndm vira qua, phéi ho'p v&i dia phwong phd bién
céac théng tin nay. Cubi ndm nay, chuing 6i sé tiép tuc gidi phong cac két qua phan tich to
nghién ctru nay, va tién hanh van déng chinh sach dé cai thién hé théng, ciing nhw nhirng can
thiép giup ngay cho viéc tao dwng dwo'c mot xu hwéng mai trong dan. DAy 1a xem xét lai
ngay tat c& cac hanh vi, viéc lam, trong viéc cham séc ngwdi phu niy mang thai khi dé, ciing
nhw trong cham séc tré giai doan dau sau khi ra d&i, d& bao dam tbi thiéu vé van dé an,
ubng, chdm séc gilp cho tré van ddng, phat trién tam sinh ly. Nhirng can thiép nay phai dwoc
xay ra tai cong déng, tai tirng gia dinh, d& ddm bao mot sy phat trién mang tinh bén virng.

Trén tinh than do, ngoai cac nghién ctru, chiing t6i thiét Iap cac phong kham, bat dau dao tao
cac can bd tap duwot cach thirc dé lam thé nao van déng duwoc gia dinh, dé lam thé nao tw



van cho cc gia dinh, phan tich tinh trang hién tai... dé tir d6 khuyén céo ho thay doi... di theo
hwédng ma khoa hoc da chi ra rang, day méi la cach phat trien toan dién cua tré.

Ching ti hy vong, v&i nhirng viéc lam nay, cong voi nhi*ng bai viét van dong chinh sach, cac
tiép xdc véi gidi truyén thdng sé tao ra mot sw chuyén déi t&i day, gidng nhu trong thdi gian
vira qua ching téi da lam dwoc v&i van dé sirc khde tam tri. Thi téi day lai cd mét phong trao
ntra dé tap trung vao van dé can thiép sém cho sy phat trién toan dién cla tré, di theo cai
hwdng khac phuc dwoc ngay nhivng tinh trang ma nhirng nghién ctru ctia chuing t6i da chi ra
trong thi gian vira réi. (...).

Vé cac hoat dong cu thé cla chuong trinh nghién ctiu va can thiép chdm séc stic khée sén
phu va tré i 0-3 twbi & Ha Nam, moi quy vi nghe tiéng néi cta thac si Tran Thu Ha
(RTCCD).

RFI xin chan thanh cam on nha xa héi hoc Trinh Hoéa Binh, nha bao Tran Pang Tuén,
6ng Thai Dzuy, bac siTran Tuan va thac si Tran Thu Ha da danh thei gian cho tap
chi.
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