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Hién twong ngd doc thudc ¢ tré

(Dan tri) - Chau Trinh Ba Phat 3 tudi (P 3, Q Tan Binh, Sa Déc,
- Dong Thap) bi ho va dwgc me cho uong thubc dong y dang bot
| tan. Sau khi uong mot thoi gian, chau khong nhirng khong khéi
ho ma bi suy hé hap, sét va chwéng bung.

Chéu dugc cha me dua dén bénh vién Da khoa Dbng Thap va duoc
chan doan la ng6 doc thudc dong y va duoc diéu tri kip thoi. bay
chi 13 mot trong rat nhiéu truong hop tré bi ngd doc thude.

Nguyén nhén giy ngd doc thude ¢ tré em

Mot bénh nhi ngd doc thude

dang duoc diéu tri tai bénh I R . A n
vién TU Hué. Theo BS. Lé Thi Hong Hué, truong khoa nhi bénh vién da khoa

Dong Thép, rat nhidu truong hop bénh nhan nhi dén diéu tri tai bénh
vién trong tinh trang suy ho hép va bj chuéng bung do cha me hay 6ng ba cho uong thudc dong y
khong ) nguon goc xuat xtr (con goi 1a thudc tau) khi tré bi ho, tiéu chay hay sét; va thuong mat
thoi gian dai dé diéu tri cho tré.

Piéu dang bao dong la hién nay cac dia phuong khac bao gom ca Ha Noi va TP Ho Chi Minh nhiéu
cha me van mua thudc déng y khong rd ngudn goc cho tré nham kich thich tré dn nhleu tang can hay
dé chita mot s6 bénh thong thuong cho tré. Pidu nay thuc su nguy hiém bdi vi rat nhiéu cac loai
thudc dong y dugce diéu ché thu cong, khong qua kiém nghiém va cac thanh phan thube khong rd
rang. Do vy thudc c6 thé diéu tri bénh nhung céc tac dung phu cua cac loai thude nay déi voi tré 1a
rat nguy hiém.

Niam 2006, c6 nhiéu truong hop tré bi ngd doc thube rat thuong tdm dén diéu tri tai khoa nhi bénh
vién TU Hué vi ngd doc thude do su bat can ctia ngudi 16n. Tré em dic biét 1a ¢ nhom 2 - 5 tudi 1a
Ira tu01 hiéu dong, t0 mo, thich kham pha moi tmong xung quanh. Do vy tré vo tinh tim thdy thudc
va udng khi thudc khong duoc cét gitr xa tim tré voi.

Truong hop chau Nguyén Nhat Phuong 2 tudi & Phuong Tay Loc, thanh phd H}lé 1a mot vi du. Me
de lo thuoc vitamin A-D khoang 40 vién trén giudng, chau vi to mo da vo tinh uong hét s6 thudc nay
trong lo. Rat may gia dinh da dua chau cap ctru kip thoi tai bénh vién TU Hué.

Do nhén thire cia nguoi dén, dac biét ¢ cac vung nong thén, ving sdu, vung xa vé thudc con thap,
nén c6 nhiéu tré bi ngd doc thudc do cha me ty mua thudc cho tré udng khong theo don thudc cia
béac s§ hay cha me cho tré udng thudc qua lidu. Vi du chau Ha Thi Khanh Ly 8 tudi & Tay Loc, thanh
phé Hué bi dau bung, me chau da ty ¥ mua thudc giun cho chau ubng va két qua 1a chau d bi ngd
doc thude do udng nham thube. Trudng hop khac chau Nguyén Thi Kim Cuong 4 thang tudi ¢ x4



Phu Dién, Thap Muoi, Pong Thap di bi ngd doc thubc chdng noén do me chau da cho chau udng
thudc qua licu.

Ngo doc thube do tré tu tu béng thube dic biét 1a nhém tré vi thanh nién cling 1a mot van dé nhuc
nhéi & cong ddng. Tré vi thanh nién thudc nhom tudi dang phat trién manh vé tim sinh 1y va mot sé
tré do thiéu sy quan tdm cua gia dinh, cong ddng nén tré thuong thiéu hiéu biét trong viéc giai quyét,
vuot qua cac kho khian trong cudce sdng hay hoc tap va tré thudng tim dén ty tir nhu 12 mot bién phap
giai thoat. Ngoai ra, ¢ nudc ta viéc quan ly nhom thudc an than - gdy ngt (nhom thudc cdm bay ban
tu do) rat 1ong 1éo déy ciing 12 nguyén nhan tré st dung thudc nhu mot phuong tién dé ty tir.

Theo két qua diéu tra nim 2006 cua Trung tdm Nghién ctu va Pao tao Phat trién Cong dong
(RTCCD) tai hai tinh Thira Thién Hué va Pong Thép cho thiy ngd doc thuéc O tré em xay ra chu
yéu la do 101 ¢ nguoi lon. Ding dau 1a cha me hay nguoi trong tré cho tré uéng thudc dong y khong
10 nguon gdc xuét xur chiém 46% céac truong hop ngd doc do thuoc sau do 1a do ngudi 16n bao quan
thude khong an toan nén tré vo tinh udng va bi ngd doc (28%), tiép dén 1a do tré udng nham thude
(12%) va udng thudc qua lidu (10%), con lai 1a do tré tu tu tr bang thudc.

Bi¢n phap phong ngira

Ngo doc thudc 1a mot nguy co 1on anh hudng dén strc khoé va sy phat trién toan dién cua tré. Bé
phong ngtra ngd doc thude & tré em, theo de xuat cuia cac bac sy nhi khoa, cac bac cha me can luu y
cac van dé sau:

- Phai dung thudc theo diing don ké cua bac sy cho mdi 1an kham. Khong dung don thube trong lan
kham trude hay don thude ctia tré khac hay cua ngudi 1on cho tré. Boi vi tré ¢6 thé mic cac loai bénh
khac nhau va mdi loai bénh can c6 mot don thude phu hop dé diéu tri, mdi do tudi c6 mot liéu lugng
phii hop nhat dinh. Néu ubng khong dung thudc hay dung liéu lwong khong nhiing khong tri khoi
bénh ma con c6 nguy co anh hudng dén sirc khoé va tinh mang cia treé.

- Thuéc nén dugc bao quan can than trong lo kin v&i bong chong am va nuat chat va c6 nhan mac ghi
tén thudce, han sir dung rd rang nham tranh hién tugng thudc bién chat va st dung nham thude.

- Thubc phai dugc cat giit xa tim tré v6i dé tranh viée tré to mo tu v 1y thudc udng. Tt nhat mdi
gia dinh nén c6 mot tu thude gia dinh va tu thudc nén c6 khoa an toan dé dé phong tré tu y mo lay
thuoc.

- Khong nén cho tré uong thudc khong ro loai, khong rd ngudn gdoc xuat xir, dac bi¢t 1a cac loai thuode
dong y ban dao.

- Phai dua tré dén co s& y t& gan nhat néu phat hién tré c6 dau hiéu bt thudong sau khi uéng thudc
nhu kho thd, man nglra, hon mé, co giat...

- Trong trudong hop phat hién tré tu uong thudc véi liéu lugng l6n phai lay thudc ra tir trong miéng
tré. Trong trudng hop tré 16n (trén 5 tudi) nén gdy non cho tre néu tré uong thudc trong vong 30 phit

va tré trong tinh trang tinh hoan toan sau d6 chuyén tré dén co s y té gan nhat.
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