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"Mat an toan vé sinh thwe pham dang de doa noi
giong!"

— “Chung ta dang thiéu hin viéc kiém soat thue pham duwoc thiét ké mt cach c6 hé théng. Cac hoat dong kié m soat thwe phim
bé4n hi¢n méi chi dirng ¢ mirc di ph6 vu viée sau khi bao chi di phanh phui”, TS.BS Tran Tuin, Giam déc Trung tim nghién
ciru va dao tao phat trién cong dong (RCCTD, thuc Lién hiép cac Hoi khoa hoc va k§ thuit Viét Nam), nhin dinh vé tinh hinh
kiém soat thue pham khong an toan ¢ Viét Nam hién nay.

Ngén chian thuc phim khong an toan tir ... ngon!

Nam 2009, van dé an toan vé sinh thyc phcfm rat nong bong voi nhiéu vu viéc

duoc bdo chi phanh phui (dién hinh la vu mé ban, bi lon thoi, ... dwoc tdi BS.TS Tran Tuan 1a bac s y khoa

ché). Ong c6 nhdn xét gi vé thuc té nay? chuyén nganh Dich € hoc (Pai hoc
Y Ha Noi, 1977-1986), 1a nghién

A £ O £,ooa . 2 N N ctru sinh chuong trinh nghién ctru
TS Tran Tuan: Phai n6i la tinh trang mat vé sinh an toan thuc pham dang ngdy cang tram trong strc khoé quéc t& Takemi (Pai hoc Y
hon, thé hién bang viéc s6 luong vu viée ti€u cuc tang nhanh, mirc 4o nghiém trong cling cao £ Céng cong Harvard, 199 4'_1995)
hon. vé 12 Tién si Dich t& hoc va Stre
. o .z o < khoé¢ Cong dong (Pai hoc Newcastle
Toi xin luu y: Tat cd nhitng gi lién quan dén mat an toan v¢ sinh thyc phdm ma chung ta duoc A siralia 1997-2003). Ong 1a mot
nhin thay, nghe thay, dugc bao chi cong khai rong rai chi 1a phan rat nho so véi thuc t€. Mat an trong nhitng ngudi séng 1ap RTCCD
toan vé€ sinh thuc pham ¢ nudce ta da 1€n dén mirc bao dong. va da tham gia rat nhiéu du an, d@ tai
. . R . . vahgi thao vé phan bién chinh sach
Day la h¢ qua tat yeu tir vi€c chung ta dang thiéu han viée kiém soat thue pham dugce thiet ké va trong linh vuc y té cua Viét Nam.
thyc hién c6 h¢ thong. Cac hoat dong kiém soat thyc pham ban hién méi chi dirng & mirc d6i phod
vu viéc sau khi bao chi 1én tieng.

Khéng chi riéng nam 2009 van dé an toan vé sinh thwcghcfm moi “nong”. Thuc té, cdc ndm trwde ddy ciing da ghi nhdn rdt nhiéu
su viéc tuong . Nhung tinh trang nay tiép tuc tdi dién va hién da tro thanh mot “diép khic”. Theo ong, nguon goc sdu xa ciia
van dé nay nam ¢ cho nao?

TS Tran Tuén: Tbi xin phan tich diém nay trén miy phuong dién sau:

Tht nhat: Tir khi “mé ctra” dén nay, kha ning quan Iy an toan vé sinh thuc phdm cua ching ta chua bao gid tot.

Khong phai ngau nhién ma ca 3 Bo: Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Cong Thuong va BO Y té trong nhirng ndm gan day phai
cung chung tay dam nhdn trach nhiém nay. Tuy nhién, diém d€ nhan thay la trong van d€ an toan v€ sinh thuc phm, 3 B nay dang hoat
dong, quan ly theo tirng “vu viéc”, thieu han viéc quan ly c6 hé thong, phoi ket hop nhip nhang.

Khi nhin vao cong tac kiém soat an toan vé sinh thuc phdm, khong thiy duoc dau la giai phap xuong song, ai lam “nhac truong” diéu

phoi. Hau qua 1a khi vu viéc xay ra, “co s&” va “ngudi dan” phai tu ganh chiu, chir chiang c6 B nao chiu trach nhiém cuoi cung trudc
du luén.
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An toan v¢€ sinh thuyc pham ludn la dé tai nong bong cua toan xa hoi. Ong
Tuan cho rﬁng tu thoi k}" "mo& cfra", kha ning quan Iy an toan vé sinh thuc phim ctia Viét Nam chua
bao gid t6t (Anh minh hoa: VNN)

Muén cé thuc phém sach, phai chan tr géc, tie 12 bit dau tir khiu san xuét rau, qua, chdn nuoi gia suc, gia cAm... Sau d6 dén khau luu
thong, phan phdi, ché bién. Dbang ra phai coi ngan chin du phong la bt 161 thi thue té cua ching ta 1a cur bét duoc vu nao 1a xir vu do.
Nhu véy 1a dang chin thyc phim khong an toan tir ngon! Néu chi chdng bang cach di lam xét nghiém roi bat thi phat thi ¢ ting bién
ché, tang kinh phi gép chuc 1an ciing chi phat hién dugc mdt khdi lwong “nhu mudi boé bé” ma thoi.

T6i c6 cam giac hé thdng thue hién chirc ning an toan vé sinh thie phdm cia ta gan nhu té 1iét. Ngudi dan kéu méi ciing hoa nham chan
101, ai khong may mac phai thi phai tu chiu thoi.

Tht hai: Quan diém cia cac nha quan 1y 6 ta vé Vén dé an toan vé sinh thyc phém, chua dung, va thiéu phan tich khoa hoc dan duong
cho hanh dong. Phai xac dinh rang dé tinh trang mat an toan vé sinh thyc pham nhu hién nay 1a nguy co de doa noi gidng, 1a nguyén
nhan tryc tlep ctia nghéo d6i (do phai dau tur tién cho ginh ning bénh tat), 1a thé hién kém van minh, thiéu giao duc, va thiéu trach
nhiém v&i thé hé con chau.

Véi phu nit c6 thai va tré em thi hdu qua cang ning né hon. Ngay nay, v sinh, xay thai, thai chét luu gio' dy ciing khong con 1a hiém
nira d0i vi cac cap vo chong tré.

“Rau an toan”: Chi la my tir dé tran an du luin!

Tinh trang an toan vé sinh thic pham ding la dang ¢ mirc bao dong. Nhung ciing khong the phii nhan nhitng né lyc ciia cdc co
quan quan Iy, nhw viéc thic ddy mé réng san xudt cdc vung rau an toan, xdy dung lo giét mé tip trung... Co the ldy vi du la
TPHCM di quy hoach xong cdc viing rau an toan va 1o giét mé tdp trung, con Ha NGi dit chdgm hon nhitng van dang tiép tuc
lam...

TS Tran Tuén: Toi cho ring “Rau an toan” chi 1a “my ti” cac nha khoa hoc
néng nghiép dua ra va duoc cac nha quan ly an toan vé sinh thyc pham day
1én nham muc dich tao cho du luan cé duge su an tim nhat dinh véi tinh
trang hién tai.

Chung ta can nhin thing vao sy thuc nhu thé nay: da goi 14 “an toan, sach”, c6 nghia 1a khong
¢6 hoa chit doc hai, chit kich thich ting truong, hodc ton du phin vo co trong rau ci qué.
Muén thé, phai cit han viée su dung phén boén vo co, chét kich thich va chét trir sau, diét co
ngudn gbe tong hop.

Nhung the € thi sao?

Hién nay, “rau an toan” cua chiing ta van cho phép sir dung phan bén v6 co va thude trir sau
trong danh muc voi thoi han quy dinh, cach sir dung quy dinh va liéu lugng nhat dinh. Nhiing
yeéu t0 nay thuong do nha san xuat dua ra trong dicu kién thyc nghiém dé dugc xem la “an toan”

TS Tran Tuan: "Rau an toan
chi la my te"
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cho strc khoe con nguoi.

Trong thyc té nhitng quy dinh vé liéu lugng, cach thirc sir dung, va lidu lugng néu trén cd thyc hién dugc nhu & moi truong “thir
nghiém, nghién curu” hay khong?

Hién nay, c6 biét bao nhiéu loai rau, hoa qua. M&i loai lai c6 sau bénh riéng, tham chi moi giai doan phat t;ién lai ¢6 mot loai bénh
riéng. Tuong Gng vadi thuc t€ ndy 1a biét bao loai thudc trir sau, diét nam, véi nhitng tén goi thuwong pham rat phong pht, gia ca khac
nhau. Chon st dung loai nao, liéu lugng nao, trong thoi di€ém nao, ngudi nong dan lam sao nhd dugc, phan tich diing dugc?

Chura ké nhirng quy dinh nhim dam bao thoi gian thu hai an toan rat dé bi pha v& boi quy luat cung ciu cua thi truong, su dong danh
ctia thoi tiét, tinh khang thudc cta sau bénh theo thoi gian... V&i hang chuc yéu t6 phai “cin nhic” nhu thé thi lam sao ngudi san xuat
“nhit nhat” tuan theo hudng dan dé co rau an toan dugc?

Mot khi da cho phép st dung thude trir sau, phan bon v co, chét kich thich tdng hop thi tat yéu din dén sy “loan” trong sir dung hoa
chat. Theo vong xoan thoi gian, tinh trang san xuat ngay cang 1¢ thugc nhieu hon vao viéc st dung phan bon, thudc trir sau va chat kich
thich khién myc tiéu “an toan” ngay cang xa voi.

Do d6, cai dugc cua giai phap “rau an toan” trién khai trong thoi gian qua, méi chi dimg ¢ mirc tao ra cho xa hoi cam gidc rang nha
quan ly da c6 dua ra bién phap kiém soat dé “yén tim di” trong str dung, con ban chét su 6 nhidm hoa chét trong thuc pham khong thay
d6i, néu khong ndi 1a ngay cang ting.

Piy 1a khau san xuit. Con khau bao quan, ché bién, cir chi liét ké vu viéc bao chi phanh phui cling du thiy viéc str dung lan tran cac
hoa chat ngoai danh myc cho phép hodc cac phu gia gy anh hudng xau tdi sttc khoe nhu theé chac chan 1a hdu qua ctia mét thi truong bi
tha noi.

Dan phadi tu lo cho minh!

Trong budi hoi thao vé hé thong canh bao nhanh EU-ASEAN cho thuc phédm va thike an chan nuoi do Uy ban chdu Au phéi hop véi
Cuc An toan vé sinh thuc pham (B Y té) 16 chirc vao dau thang 11/2009, di cé y kién cho rdng viéc canh bao Vvé an toan vé sinh
thue phim ciia cdc co quan chike nang tai Viét Nam con chdm va khéng hiéu qua. Ong nghf sao vé danh gid niy?

TS Tran Tuén: Day la thyc té dang ton tai 0 Viét Nam. Cac vu vige gdy chan
dong du luan nhu bi thdi, m& thdi, ... thuc té ton tai sudt mot thoi gian dai ma Cuc An toan vé sinh thuc phim thong

khong ai phat hién ra, cho dén khi bao chi vao cudc. béo: 9 thing dau nam 2009, ca nuée
c6 11 vu ngd doc voi 4128 trudong

Mubn cénh bio duoc, phai van hanh hé théng gidm sét véi cic phuong thirc dénh gi4 nhanh, '9P Mac, 31 truong hop tir vong.

nhay, d& 1am, khong tén kém, két hop v&i hé thong truyén thong kip thoi dén tirng nguoi dan. So véi nim 2008, d3 gidm 66 vy

(37,3%), sb méc giam 2165 nguoi
(34,4%), s6 tir vong giam 23 nguoi
(42,6%). Nhing vu ngd doc 16n hon
hodc bang 30 ngudi méc giam 15%.

Cac chuong trinh trén phuong tién thong tin dai ching ludn ¢ tinh trang “d6i thong tin” an toan
vé sinh thuc phim, con céc co ‘quan chire ndng thyc thi gidm sat thi con “doi xét nghiém tra 101”.
Nhung ngudi dan thi khéng thé chd doi. Thue pham 14 nhu cdu thiét yéu hang ngy ctia mdi con
nguoi.
Chung ta co can xét nghiém roi m&i cAm luu thong khong khi tir thyuc té ¢o thé suy luan ra hé Dl?m dafl g luu M 1a SP vy ngo d('),c.
4?7 Tir s6 luwgng phan bon vo co, thude trir sau, diét co, chat kich thich ting truong dwgc nha khong 15 nguyén phan ~c’h1em to

et Js DI DO VO €0, H9e T, Satl, Te oh, Shar 1en e g THong CUoe 9P 7504 Ne doc tw nhién chiém 19,8%
khau, tir thuc t€ trén dong rudng, noi san xuat, noi ché bién, noi bay ban san pham & chg, quan """, go doc L I X i

n ... 1a da thdy du nguy co hién hitu. Ngudi dan gan nhu da da chuyén sang thai d6 “mac nhan va ngd doc do vi khuan chicm 8,1%
héa” moi thir, bao gém ca tinh trang mat an toan vé sinh thuc ph:?im

Vay c6 cach nao dé nguoi dén cé thé sir dung thwe phiam an toan hon trong boi canh hién nay?
TS Tran Tuén: Nguoi dan cin ty trang bi kién thirc cho minh, tir lo cho minh trude khi duge nguoi khac lo gitp.

Céch ot nhat 1a hdy tyr minh san xuét 14y rau, thuc phdm thuc sy “phi hoa chat” néu c6 thé. Viéc nay, & nong thon, nhiéu gia dinh da
lam. Ho trong rau cho g13 dinh 4n riéng, con dua ra thi trudng riéng! Con néu & thi xa, thanh phd co thé ti trong rau trén gac nha, hodc

lién két hop ddng cung cip véi nong dan. Ca nhan t6i khuyén khich viéc ngudi ndng dan co duge hop ddng cung cép rau truc tiép cho
nguoi su dung.

Cach thtr hai, la dung sung bai cac san pham “trai vu”, “nhap khau”, cac “16 hang cong nghiép”, to dep khac thuong. Ngay ¢ cac nude
cong nghiép phat trién (nhu ¢ Uc) ciing chi c6 12% dan sb duoc an thue phim phi hoa chat. Ngoai ra, bang cach trang bi mot s6 kién
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thirc co ban, ngudi tidu ding tinh ¥ ciing c6 thé danh gia nhanh dugc phan nao vé do an toan cuia thyc pham khi so sanh véi tu nhién.
Con vé téng thé, ké hoach kiém soat an toan vé sinh thuc phém cua dat nude phai bat dau bﬁ“ing viéc dat lai mirc wu tién cho van dé nay
trong muyc ti€u phat trién quoc gia. Can dit an toan vé sinh thyc pham gan véi canh tac sinh thai bén viing, va cong tac du phong ngd
ddc thyc pham (ca cap tinh va méan tinh) nhat dinh phai chiém vi tri tién phong.

Xin cam on éng!

e Cam Quyén (thuc hién)

Viét Bao
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