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Kết quả nghiên cứu ARC và NHMRC 
Ảnh hưởng của dinh dưỡng và sức khoẻ tâm trí mẹ  

tới kết quả cuộc đẻ, sức khoẻ và sự phát triển của trẻ 
 

Địa điểm 
Khách sạn Hoà Bình, 104 Trần Phú, thành phố Phủ Lý, Hà Nam 

 
Thời gian 

Thứ năm, 14 tháng 3 năm 2013; 8:00 – 16:30 
 

Tỉnh Hà Nam nằm ở đồng bằng sông Hồng, được đánh giá là một trong những tỉnh có hệ thống 
y tế tốt trong khu vực miền Bắc Việt Nam. Từ năm 2006, Sở Y tế Hà Nam, Trung tâm Y tế Dự 
phòng và Liên hiệp hội Khoa học và Kỹ thuật tỉnh Hà Nam, đã phối hợp với Trung tâm Nghiên 
cứu và Đào tạo Phát triển Cộng đồng (RTCCD), trường đại học Melbourne và trường đại học 
Monash (Úc) triển khai hai nghiên cứu mô tả và can thiệp về sức khoẻ bà mẹ trẻ em, tập trung 
vào các lĩnh vực dinh dưỡng, bổ sung vi chất, sức khoẻ tâm trí bà mẹ, sức khoẻ và sự phát triển 
của trẻ tại 109 xã, tỉnh Hà Nam.  
 
Hội thảo, được tổ chức vào ngày 14/3/2013, sẽ trình bày và thảo luận các kết quả thu được từ 
hai nghiên cứu này. Nghiên cứu ARC là nghiên cứu mô tả về sức khỏe tâm trí bà mẹ, tập trung 
vào chuẩn hóa bộ công cụ đo lường sức khoẻ tâm trí và xác định các yếu tố ảnh hưởng tới sức 
khoẻ tâm trí bà mẹ. Nghiên cứu NHMRC là nghiên cứu can thiệp ngẫu nhiên có kiểm soát, đo 
lường tác động của bổ sung viên sắt và đa vi chất trong quá trình mang thai tới kết quả cuộc đẻ, 
sức khỏe và sự phát triển của trẻ. Hai nghiên cứu này cung cấp minh chứng giúp định hướng 
chính sách ở cả cấp độ quốc gia và quốc tế. Tại hội thảo, các câu hỏi chính yếu sau sẽ được giải 
đáp: 
 

» Tình trạng thiếu vi chất và tỷ lệ mắc rối nhiễu tâm trí ở phụ nữ mang thai tại Hà Nam và ảnh 
hưởng của nó đến kết quả cuộc đẻ và sự phát triển của trẻ giai đoạn đầu đời?  

» Các yếu tố ảnh hưởng đến sức khoẻ và sự phát triển của trẻ trong 6 tháng đầu đời?  
» Nguyên nhân của tình trạng thiếu vi chất và rối nhiễu tâm trí ở phụ nữ mang thai/sau sinh 

tại Hà Nam?   
» Tác động của việc bổ sung viên sắt và đa vi chất trong quá trình mang thai/sau sinh tới kết 

quả cuộc đẻ và sự phát triển của trẻ giai đoạn đầu đời? 
 
Ngoài ra, lần đầu tiên tại Việt Nam, kết quả của các nghiên cứu chuẩn hoá bộ công cụ đo lường 
tỷ lệ mắc trầm cảm lo âu ở phụ nữ mang thai/sau sinh, và tác động của tình trạng rối nhiễu tâm 
trí ở phụ nữ tới mối quan hệ gia đình, sẽ được công bố. Tại hội thảo, nhóm nghiên cứu sẽ chia 
sẻ kinh nghiệm quản lý các nghiên cứu dài hạn, phức tạp, định hướng chính sách, có sự tham 
gia của nhiều đối tác trong nước và quốc tế.  



 

 
Chương trình hội thảo  - 14 / 03 / 2013 

 
 
Thời gian Bài trình bày Người trình bày 
7.30 – 8.00 Đăng ký và tiếp đón  
8.00 – 8.05 Giới thiệu đại biểu Trung tâm YTDP 

tỉnh 
8.05 – 8.10 Phát biểu chào mừng của lãnh đạo Tỉnh Hà Nam Ủy ban nhân dân 

tỉnh,  Sở Y tế 
8.10 – 8.20 Phát biểu chào mừng của đại diện Trường Đại học tổng hợp 

Melbourne và Trường Monash và tổng quan về lịch sử hợp tác với 
tỉnh Hà Nam 

GS. Jane Fisher và 
GS. Bev Biggs 

8.20 – 8.40 1. Tổng quan về tình trạng thiếu dinh dưỡng và tác động tới sức 
khoẻ bà mẹ và trẻ em 

GS. Bev Biggs 

8.40 – 9.00 
 

2. Thiết kế và phương pháp nghiên cứu can thiệp ngẫu nhiên có 
kiểm soát về bổ sung viên sắt và đa vi chất (NHMRC) 

TS. Gerad Casey 

9.00 – 9.20 3. Tác động của việc bổ sung vi chất trong quá trình mang thai  tới 
kết quả cuộc đẻ (so sánh nhóm đối chứng và can thiệp) 

 BS. Sarah Hanieh 

9.20 – 10.00 Thảo luận  
10.00 – 10.15 Nghỉ giải lao  
10.15 – 10.30 4. Tổng quan về tình trạng rối nhiễu tâm trí ở bà mẹ trong quá trình 

mang thai và giới thiệu các công cụ đã được chuẩn hoá áp dụng 
trong nghiên cứu tại Hà Nam 

BS. TS. Trần Tuấn 

10.30 – 10.50 5. Các yếu tố ảnh hưởng tới sức khoẻ tâm trí bà mẹ và sự phát triển 
của trẻ trong 6 tháng đầu đời 

GS. Jane Fisher 

10.50 – 11.10 6. Tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ và chế độ dinh dưỡng trẻ trong 6 
tháng đầu đời 

ThS. Trần Thu Hà 

11.10 – 12.00 Thảo luận  
12.00 – 1.30 Ăn trưa tại khách sạn  
1.30 – 2.00  7. Tổng quan tiến độ nghiên cứu - tỷ lệ điều tra, bỏ cuộc, các vấn đề 

phát sinh – và chia sẻ bài học kinh nghiệm về quản lý và triển khai 
nghiên cứu thuần tập và nghiên cứu can thiệp ngẫu nhiên có kiểm 
soát   

BS. ThS. Nguyễn 
Công Khương 

2.00 – 2.25  8. Định hướng cho các nghiên cứu trong tương lai: các yếu tố ảnh 
hưởng tới sự phát triển toàn diện của trẻ nhỏ ở Việt Nam 

GS. Jane Fisher / 
ThS. Trần Thu Hà 

2.25 – 2.45  9. Giới thiệu phương pháp và kế hoạch nghiên cứu tiếp theo của dự 
án tại Hà Nam 

GS. Bev Biggs 

2.45 – 3.00 
 

10. Tầm quan trọng của các nghiên cứu dài hạn và cơ hội dành cho 
trẻ em và phát triển hệ thống y tế tỉnh Hà Nam và tổng kết các 
thông điệp định hướng chính sách 

BS. TS. Đặng Đình 
Thoảng và BS. 
Nguyễn Như Lâm 

3.00 – 3.45 Thảo luận  
3.45 – 4.15 Phát biểu của đại diện các tổ chức BYT, WHO, NIN, UNICEF, Hà Nam 

và các tổ chức khác 
 

4.15 – 4.30  Bế mạc Sở Y tế tỉnh Hà 
Nam 

 
 
Quý vị vui lòng liên hệ và đăng ký tham dự trước ngày 11/03/2013 

Huỳnh Quỳnh Chi  0989084010 |  04-36280350 huynhchi9@gmail.com     hoặc 
Trần Thu Hà      0912552393  | hatran2004@gmail.com  

 
Ban tổ chức sẽ bố trí phương tiện đi lại từ Hà Nội cho các đại biểu có nhu cầu.  
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