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Két qua nghién ctru ARC va NHMRC
Anh hudng clia dinh dudng va strc khoé tam tri me
tdi k&t qua cudc dé, strc khoé va sy phat trién cta tré

Dja diém
Khach san Hoa Binh, 104 Tran Phu, thanh phd Phu Ly, Ha Nam

Thoi gian
Th& nam, 14 thang 3 nam 2013; 8:00 — 16:30

Tinh Ha Nam nam & dong bang séng Hong, duoc danh gia 1a mdt trong nhitng tinh cé hé théng
y té tot trong khu virc mién Bac Viét Nam. Tl ndm 2006, S& Y t€ Hd Nam, Trung tam Y t€ Dy
phong va Lién hiép hoi Khoa hoc va Ky thuat tinh Ha Nam, dd phdi hgp véi Trung tdm Nghién
cru va Pao tao Phat trién Cong ddng (RTCCD), trudng dai hoc Melbourne va trwdng dai hoc
Monash (Uc) trién khai hai nghién cttu mé ta va can thiép vé sitc khoé ba me tré em, tap trung
vao cac Iinh vue dinh duéng, b6 sung vi chat, sirc khoé tam tri ba me, strc khoé va sy phat trién
cha tré tai 109 x3, tinh Ha Nam.

Hoi thao, duoc t6 chirc vao ngay 14/3/2013, sé trinh bay va thao ludn céc két qua thu duoc tir

hai nghién cru nay. Nghién ctu ARC la nghién ciru mo ta vé strc khde tam tri ba me, tép trung

vao chuan héa bé coéng cu do lwdng strc khoé tdm tri va xac dinh céc yéu té anh huwdng téi sirc

khoé tdm tri ba me. Nghién ciru NHMRC Ia nghién clru can thiép ngau nhién cé kiém soat, do

luwdrng tac dong cla bd sung vién sat va da vi chat trong qua trinh mang thai t&i két qua cudc dé,

strc khée va sy phat trién cla tré. Hai nghién ciru nay cung cdp minh chirng gitp dinh hudng

chinh sich & ca cap dé qudc gia va qudc té. Tai héi thdo, cdc ciu hédi chinh yéu sau s& duoc gidi

dap:

» Tinh trang thi€u vi chat va ty 1& mac réi nhidu tam tri & phu ni* mang thai tai Hd Nam va anh
huwédng clia né dén két qua cudc dé va su phat trién cla tré giai doan dau doi?

» Cac yéu td anh huwdng dén sirc khoé va sy phat trién cla tré trong 6 thang dau doi?

» Nguyé&n nhan cla tinh trang thi€u vi chat va réi nhiéu tam tri & phu ni* mang thai/sau sinh
tai HA Nam?

» Tac dong cla viéc b sung vién sat va da vi chat trong qua trinh mang thai/sau sinh téi két
qua cudc dé va sy phat trién cla tré giai doan dau doi?

Ngoai ra, lan d4u tién tai Viét Nam, két qua cla cac nghién ctru chuan hod bd céng cu do ludng
ty [& mac tram cadm lo au & phu ni* mang thai/sau sinh, va tadc dong cla tinh trang réi nhiéu tam
tri & phu nit t&i méi quan hé gia dinh, s& dugc cdng bd. Tai hodi thao, nhém nghién cliru sé chia
sé kinh nghiém quan ly cac nghién ctu dai han, phirc tap, dinh hudng chinh sach, c6 sy tham
gia ca nhiéu déi tac trong nudc va qudc té.



Chuwong trinh héi thao -14 /03 /2013

Thoi gian Bai trinh bay Nguwoi trinh bay

7.30-8.00 Dang ky va tiép dén

8.00-8.05 Gidi thiéu dai biéu Trung tam YTDP

tinh
8.05-8.10 Phat biéu chao mirng cha lanh dao Tinh Ha Nam Uy ban nhan dan
tinh, S&Y té

8.10-8.20 Phat biéu chao mirng clia dai dién Trudng Dai hoc téng hop GS. Jane Fisher va
Melbourne va Trudng Monash va téng quan vé lich st hop tac vai GS. Bev Biggs
tinh Ha Nam

8.20-8.40 1. T6ng quan vé tinh trang thi€u dinh dudng va tac déng tdi sirc GS. Bev Biggs
khoé ba me va tré em

8.40-9.00 2. Thiét k& va phuong phap nghién clru can thiép ngiu nhién cé TS. Gerad Casey
kiém sodt vé b6 sung vién sat va da vi chat (NHMRC)

9.00-9.20 3. Tac dong cua viéc b6 sung vi chat trong qua trinh mang thai téi BS. Sarah Hanieh
két qua cudc dé (so sanh nhdm déi chirng va can thiép)

9.20-10.00 Thao luan

10.00-10.15  Nghi giai lao

10.15-10.30 4. T6ng quan vé tinh trang rdi nhiéu tdm tri & ba me trong qud trinh  BS. TS. Tran Tuén
mang thai va gidi thiéu cac cong cu d3 dwoc chuin hod dp dung
trong nghién clru tai Ha Nam

10.30-10.50 5. Cac y&u t6 anh hudng téi strc khoé tam tri ba me va sy phat trién  GS. Jane Fisher
cla tré trong 6 thang dau doi

10.50-11.10 6. Ty Ié nudi con bang stta me va ché dé dinh dudng tré trong 6 ThS. Tran Thu Ha
thang dau doi

11.10-12.00 Thao luan

12.00-1.30  An trua tai khach san

1.30-2.00 7. T6ng quan tién do6 nghién ctru - ty 1é diéu tra, bd cudc, cdc van dé  BS. ThS. Nguyén
phat sinh — va chia sé bai hoc kinh nghiém vé quan ly va trién khai Cong Khuong
nghién ctru thuan tap va nghién ctru can thiép ngiu nhién cé kiém
soat

2.00-2.25 8. Pinh hudng cho céc nghién clru trong tuong lai: cac yéu td anh GS. Jane Fisher /
huwédng tdi sy phat trién toan dién cla tré nhd & Viét Nam ThS. Tran Thu Ha

2.25-2.45 9. Gidi thiéu phuong phap va ké hoach nghién ctru tiép theo cla du  GS. Bev Biggs
an tai Ha Nam

2.45-3.00 10. TAm quan trong cla cdc nghién ctru dai han va co hdi danh cho BS. TS. Bang Pinh
tré em va phat trién hé théng y t& tinh Ha Nam va téng két cac Thoang va BS.
théng diép dinh hudng chinh sach Nguyén Nhuw Lam

3.00-3.45 Thao luan

3.45-4.15 Phat biéu clia dai dién cac t6 chirc BYT, WHO, NIN, UNICEF, Ha Nam
va cac té chirc khac

4.15-4.30 B& mac S&'Y té tinh Ha

Nam

Quy vi vui long lién hé va dang ky tham duy trwéc ngay 11/03/2013

Huynh Quynh Chi
Tran Thu Ha

Ban t6 chirc sé b6 tri phuong tién di lai ttr Ha Ni cho cdc dai biéu ¢é nhu céu.

0989084010 | 04-36280350 huynhchi9@gmail.com
0912552393 | hatran2004@gmail.com
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