» ME VA BE

EM THUGNG TU HOI MINH LA Al?

MINH SONG DE LAM Gi?

Nguyén Bic Minh (16 tudj, Ha
N6i): Tl nhd em da it ban be, hau
nhu khdng giao tiép véi ai, bd me
em ban di lam nén glii em & nha cd
gido tUi sang dén t6i mé6i dén vé.
Em thudng quanh qudn choi mdt
minh.

Em thudng xuyén bj ban bé tréu
troc, ndi em la “mat mii do dd, cha
me bi bénh nén dé ra ngu ngéc”.
Céc thay cd gido cling hay phé
binh em truéc I6p, vi em khong lam
dugc hét bai, cham chap. Lic nao
em cling cam thdy budn, tubng
tugng néu minh chét di chéc ciing
chéng ai quan tam dén. Em khong
c6 ai chai cung va khdng biét lam
thé nao dé c6 ban. Em ddi nghi
hoc, bi b8 me méng, Gc quéa nén
dap dau vao tuding d&n chay mau.

Em d& dugc b6 me dua dén diéu
tri tai Phong kham Tu Na 2 thang.
Em & dé c& ngay, dugc tri ligu tam
y, luyén tap thu gian, udng thudc
va nhiéu hoat déng khac nhu choi
thé thao, di tham quan. Bay gid em
khong ty ti vé ban than minh niia,
khdng sg ai ché cudi, khong sg
minh | d6 bd di. Em da di hoc tr&
lai nhung chuyén sang trudng
khac. Em cling cé nhiéu ban méi
va em cam thay rat vui.

Bui Phuong Mai (14 tudj, Quang
Ninh): Em bat déu cé cam giac
budn chan tu rat 1au rdi, co 18 khi
mdi hoc cap |. B8 me cho em ddy
di vat chat, mudn gi ciing duge,
nhung em it khi dugc b8 me quan
tam héi han. Em rét tli than va hay
s0 s&nh véi ban be, cdm thay minh
cl ty 16n ma khong dugc ai cham
s6c, day db.

Em thudng bi kho ngli, dau dAu,
céng thang, lic ndo ciing nhu dang
nghi. Em thy rat mét moi va phai
cB gang hét stic mdi lam hét cac

Tai phong kham Tu Na, em da
duge huéng dan phudng phap giai
tod c&ng thang, phuang phép thay
thé nhiing suy nghi tiéu cuc bang
suy nghi tich cue, thay di théi
quen sinh hoat, giao tiép nhiéu han
véi moi ngudi. Dac biét, bd me em
sau khi dugc tu van da thay doi
hén, lang nghe va trd chuyén voi
em nhiéu han.

L& Hoang Anh (17 tuéi, Ha NGi):
B& ngoai Itic ndo em cling vui v&,
cdi md, thich giao tiép véi moi
ngudi nhung thuc ra tam trang em
ludn ludn thay déi. Cé lic em cam
th8y rat vui, tran déy néng lugng,
c6 kha nang lam nhiéu thi, nhung
sau dé lai chan nan, khang quan
tam thich thu didu gi, khong thiét
sdng. Em khong thé thyc hién
dugc nhiing diéu minh mong
mudn. Em hoc kém di rd rét, lic
dugc diém kha, ldc chi dugc trung
binh, c6 0o bd gidy trng khéng
lam bai.

C6 thdi gian em khang hoc, subt
ngay choi dién ti. TU ddy tay em
hay bj run, ra nhiéu mé héi, dé lo
l&ng, s¢ hai, mét mdi. Em cam thay
cudc sdng khdng con gl vui nija.
Em thudng tu hdi minh 14 ai, minh
séng dé 1am gi? Em khong mudn
minh ¢l mai nhu thé nay, 1am thé
nao dé em trd lai binh thudng nhu
trude day?

Chi Ngé
Bich Hanh
(nhé&n  vién
hanh chinh,
Cong ty CP
Xay ldp Hoa
Binh): T6i c6
mot con gai
5 tudi. Thoi
gian trudc,
gia dinh toi
cd chuyén

khong vui, chau da bi mot ca séc |
vé mat tam Iy. Tinh tinh chau ty :
dung thay déi: dén Iép hay cén

ban, danh ban, thudng trit gian !
bang cach dap ban ghé, chéu luen |
ludn cam’thay bj bd roi, nghi rang :
bé khong con yéu minh nifa.. Toi
thdy cén giai quydt chuyén cla ;
ngudi I6n, dé khong &nh hudng dén !
tré nhd. TU do, ti quan tam hon !
dén chau dé chau khong cam thay

bi thi€u thén tinh c&m... Nay chau

da tré lai trang thai binh thudng, :
tam Iy 8n dinh. Tai nghi, chac thdi |
gian d6 bé nha tdi bi tram cam. '

Anh Pham Van Thanh (S§ 5

ngo Chia Lién Phéi 1- Hai Ba |
Truing-HN) |

Vi 1a lai xe,
16 rdt ban va
di subt. Vé
bénh  trAm
cam téi biét so
s0, qua mot
lan xem
chudng trinh
VIV2.... Tbi
nghi nguyén
nhan can
bénh  nay,

nhiéu khi xuét phat tif chinh cach
gi4o dyc clia bé me va gia dinh. Ti
phan d&i cach day con theo kidu:
“Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho bli". Ai thi cling thich nhe
nhang, ngot ngao, dac biét 14 con
tré. Toi tranh danh ddn con va
khéng cu x{1 thd bao véi tré, ké vé
mat thé xac 1an tinh than. Tai rét
mudn céc phuang tién théng tin dai
ching, tuyén truyén siu rong hon
niia vé bénh trdm cam. D& cac bac
phy huynh hiéu va quan tam dén
nhiing thay d8i nhé nhét clia con ‘
minh.
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