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Tãm t¾t nghiªn cøu 
 

Tæng quan: Nghiªn cøu nµy lµ mét bé phËn cña ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu quèc tÕ ®ång triÓn 

khai t¹i ViÖt nam vµ Benin víi tµi trî cña Tæ chøc Ph¸t triÓn Quèc tÕ cña Canada (CIDA 

Canada) nh»m t×m kiÕm gi¶i ph¸p kh¶ thi trong phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ë trÎ em vµ 

phô n÷ ®é tuæi sinh ®Î ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. Nghiªn cøu sö dông thiÕt kÕ can thiÖp céng 

®ång qua hai giai ®o¹n nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña hai gi¶i ph¸p can thiÖp (1) bæ sung s¾t 

vµo khÈu phÇn ¨n th«ng qua sö dông nåi gang, thÐp nÊu ¨n hµng ngµy, vµ (2) bæ sung s¾t sö 

dông chÕ phÈm y tÕ: gãi bæ sung ®a vi chÊt Sprinkles vµ uèng viªn s¾t. Giai ®o¹n I bao gåm 

hai nghiªn cøu chÝnh: (1) ®Þnh l−îng møc ®é th«i nhiÔm s¾t tõ dông cô nÊu ¨n vµo thøc ¨n vµ 

thùc phÈm theo c¸ch chÕ biÕn cña ViÖt Nam; (2) ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ gi¶m thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

trong ®iÒu kiÖn gi¸m s¸t chÆt chÏ (efficiency study) trªn c¸c ®èi t−îng trÎ nhá 6-24 th¸ng, trÎ 

g¸i vÞ thµnh niªn vµ phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î (11-43 tuæi). Giai ®o¹n 2 nh»m ®¸nh gi¸ gi¸ 

thµnh vµ hiÖu qu¶ b¶o vÖ chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t trªn diÖn réng trong ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña 

ViÖt Nam (cost-effectiveness study). B¸o c¸o nµy ®−a ra kÕt qu¶ nghiªn cøu cña giai ®o¹n 1. 

 

Ph−¬ng ph¸p: Giai ®o¹n 1 tiÕn hµnh trong n¨m 2004, t¹i 3 x· §Æng LÔ, NguyÔn Tr·i, V©n 

Du thuéc huyÖn ¢n Thi (H−ng Yªn). T¹i §Æng lÔ, 76 nåi thÐp ®· ®−îc ph¸t cho c¸c gia ®×nh 

sö dông trong 4,5 th¸ng chän theo tiªu chuÈn cã Ýt nhÊt 2 ®èi t−îng trong diÖn nghiªn cøu vµ 

mét trong sè ®ã bÞ thiÕu m¸u x¸c ®Þnh b»ng xÐt nghiÖm hemoglobin. T−¬ng tù, 60 nåi gang 

®−îc ph¸t cho c¸c gia ®×nh cã ng−êi thiÕu m¸u t¹i V©n Du. T¹i NguyÔn Tr·i, 59 gia ®×nh cã 

®èi t−îng thiÕu m¸u ®−îc chän can thiÖp b»ng bæ sung Sprinkles (cho trÎ 6-23 th¸ng) vµ viªn 

s¾t cho trÎ g¸i vÞ thµnh niªn vµ phô n÷ tuæi sinh ®Î (11-43 tuæi). §¸nh gi¸ thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

b»ng xÐt nghiÖm nång ®é Hemoglobin vµ s¾t huyÕt thanh do ViÖn Dinh d−ìng thùc hiÖn. 

Nång ®é s¾t th«i nhiÔm tõ nåi vµo thøc ¨n chÕ biÕn ®−îc ®o l−êng b»ng ph−¬ng ph¸p hÊp thu 

quang phæ h¹t nh©n do Phßng xÐt nghiÖm §¹i häc Toronto (Canada) thùc hiÖn. §é tu©n thñ 

cña c¸c ®èi t−îng trong nghiªn cøu ®−îc theo râi hai tuÇn mét lÇn qua pháng vÊn vµ kiÓm tra 

trùc tiÕp nåi sö dông vµ ®Õm thuèc cßn l¹i do trung t©m RTCCD thùc hiÖn.  

 

KÕt qu¶: KÕt qu¶ cña giai ®o¹n I thÓ hiÖn ë 2 néi dung chÝnh: (1) ChÊp nhËn cña ng−êi d©n 

vµ ®é tu©n thñ ®èi víi mçi biÖn ph¸p can thiÖp: dïng nåi thÐp, nåi gang, Sprinkles, viªn s¾t 

trong chèng thiÕu m¸u trªn céng ®ång; (2) HiÖu qu¶ gi¶m thiÕu m¸u thiÕu s¾t cña mçi biÖn 

ph¸p. 
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1) ChÊp nhËn cña ng−êi d©n vµ ®é tu©n thñ ®èi víi mçi biÖn ph¸p can thiÖp: Møc ®é sö 

dông nåi gang/thÐp t¨ng ë mçi lÇn gi¸m s¸t. TÇn suÊt dïng nåi ë c¸c nhãm ®èi t−îng 

trung b×nh lµ 0.5 lÇn/ngµy ë 3 lÇn gi¸m s¸t ®Çu, t¨ng dÇn lªn 1 lÇn/ngµy ë 2 lÇn gi¸m 

s¸t sau. Møc ®é tu©n thñ sö dông Sprinkles vµ viªn s¾t lµ cao vµ t¨ng dÇn trong qu¸ 

tr×nh nghiªn cøu theo mçi lÇn gi¸m s¸t. TrÎ nhá dïng trung b×nh 5.5 lÇn/tuÇn (theo 

quy ®Þnh lµ 7 gãi/tuÇn) vµ 1/2 sè phô n÷ vµ trÎ nhá uèng thuèc theo quy ®Þnh vµ con 

sè nµy gi÷ t−¬ng ®èi æn ®Þnh trong suèt 5 lÇn gi¸m s¸t. 

 

2) HiÖu qu¶ gi¶m thiÕu m¸u thiÕu s¾t: Sù thay ®æi hemoglobin vµ tû lÖ thiÕu m¸u ®−îc 

®o l−êng tr−íc vµ sau khi can thiÖp. Nång ®é hemoglobin t¨ng ë tÊt c¶ c¸c nhãm tr−íc 

vµ sau khi can thiÖp, t¨ng nhiÒu h¬n ë trÎ em vµ ë nhãm sö dông nåi thÐp. Hµm l−îng 

ferritin gi¶m ë tÊt c¶ c¸c nhãm trõ nhãm nåi gang.  

 

 

KÕt luËn vµ khuyÕn c¸o: Nghiªn cøu giai ®o¹n I ch−a ph¶n ¶nh râ rµng hiÖu qu¶ cña nåi nÊu 

¨n lµm tõ s¾t (gang/thÐp) nh−ng cã b»ng chøng ®Ó tin r»ng sö dông nåi nÊu ¨n b»ng thÐp cho 

trÎ em sÏ cã hiÖu qu¶ trong phßng chèng thiÕu m¸u. §ång thêi, xÐt 3 kh¶ n¨ng can thiÖp cho 

giai ®o¹n II (gãi bæ sung ®a vi chÊt, tÈy giun, nåi s¾t), vµ b»ng chøng ®Ó më réng nghiªn cøu 

cho trÎ em – nhãm ®èi t−îng cã nguy c¬ cao nhÊt vÒ thiÕu m¸u vµ thiÕu s¾t t¹i céng ®ång -  

th× gãi bæ sung ®a vi chÊt Sprinkles ®−îc xem lµ hiÖu qu¶ vµ phï hîp trong phßng chèng 

thiÕu m¸u, víi chi phÝ gi¸ thµnh hîp lý (nÕu 60 gãi ®Õn ®−îc tËn tay trÎ víi gi¸ thµnh lµ 

kho¶ng 160 VND 1 gãi ). C©n nh¾c hai biÖn ph¸p can thiÖp trªn, h−íng nghiªn cøu cho giai 

®o¹n 2 lµ so s¸nh sù chÊp nhËn, ®é bao phñ vµ kh¶ n¨ng tu©n thñ cña ng−êi d©n víi 2 biÖn 

ph¸p nµy ¸p dông cho phßng chèng vµ ®iÒu trÞ thiÕu m¸u thiÕu s¾t ë trÎ nhá. 

 

Nång ®é hemoglobin trung b×nh vµ tû lÖ thiÕu m¸u cña c¸c nhãm ®èi t−îng ®Òu t¨ng râ rµng 

cã ý nghÜa thèng kª so s¸nh gi÷a thêi ®iÓm kh¶o s¸t tiÒn dù ¸n (2/2004) víi thêi ®iÓm xÐt 

nghiÖm ®Çu kú khi dù ¸n ch−a cung cÊp thuèc (viªn s¾t, Sprinkles) vµ 2 th¸ng sau khi ph¸t nåi 

gang/nåi thÐp. KhuyÕn c¸o ®−a ra lµ t¨ng c−êng cung cÊp th«ng tin vÒ phßng chèng thiÕu 

m¸u th−êng xuyªn vµ trùc tiÕp tíi ng−êi d©n. §ång thêi, c¶i thiÖn hÖ thèng truyÒn th«ng vÒ 

phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ®Ó t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tiÕp cËn víi céng ®ång. 

 




