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TOM TAT NGHIEN cUU

Tong quan: Nghién citu nay 12 mot bo phan clia chuong trinh nghién citu quoc té€ dong trién
khai tai Viét nam va Benin véi tai trg clia T6 chic Phat trién Qudc t€ cha Canada (CIDA
Canada) nham tim ki€m giai phdp kha thi trong phong chéng thi€u mdu thi€u st ¢ tré em va
phu nit do tudi sinh dé & cac nuéc dang phét trién. Nghién ciu sit dung thiét ké can thiép cong
déng qua hai giai doan nhim ddnh gid hiéu qua cta hai gidi phdp can thiép (1) b sung sit
vao khau phan 4n thong qua sir dung ndi gang, thép niu an hang ngay, va (2) b sung st sir
dung ché phidm y t&: géi b sung da vi cht Sprinkles va uéng vién sat. Giai doan I bao gébm
hai nghién citu chinh: (1) dinh lugng mic do thoi nhiém sit tir dung cu nau an vao thic an va
thuc pham theo cdch ché bién clia Viét Nam; (2) danh gid hiéu qua gidm thi€u mdu thi€u sat
trong diéu kién gidm sdt chat ché (efficiency study) trén cdc doi tugng tré nho 6-24 thang, tré
gdi vi thanh nién va phu nit trong do tudi sinh dé (11-43 tudi). Giai doan 2 nhidm dénh gié gia
thanh va hiéu qua bao vé chong thi€u mau thi€u sét trén dién rong trong diéu kién thuc t€ clia

Viét Nam (cost-effectiveness study). Bdo cdo nay dua ra két qua nghién ctu cta giai doan 1.

Phuong phap: Giai doan 1 ti€n hanh trong nam 2004, tai 3 xa Dang L&, Nguyén Trai, Van
Du thuoc huyén An Thi (Hung Yén). Tai Dang 18, 76 néi thép da dugc phat cho céc gia dinh
st dung trong 4,5 thang chon theo tiéu chuén c6 it nhat 2 d6i tuong trong dién nghién ctu va
mot trong s6 d6 bi thi€u mau xac dinh bang xét nghiém hemoglobin. Tuong tu, 60 ndi gang
dugc phat cho céc gia dinh c¢6 nguoi thi€u mau tai Van Du. Tai Nguyén Trai, 59 gia dinh c6
d6i tugng thi€u mau dugc chon can thiép bang bd sung Sprinkles (cho tré 6-23 thang) va vién
sat cho tré gai vi thanh nién va phu nit tudi sinh dé (11-43 tudi). Danh gid thi€u mdu thi€u sat
bang xét nghiém nong do Hemoglobin va sit huyét thanh do Vién Dinh dudng thuc hién.
Nong do sat thoi nhiém tir ndi vao thiic an ché bién dugc do ludong bang phuong phép hap thu
quang phd hat nhan do Phong xét nghiém Dai hoc Toronto (Canada) thuc hién. Do tuan thi
clia cac d6i tuong trong nghién cttu duoc theo rdi hai tudn mot 1an qua phong van va kiém tra

truc ti€p noi st dung va dém thudc con lai do trung tam RTCCD thuc hién.

Két qua: Két qua cla giai doan I thé hién & 2 noi dung chinh: (1) Chip nhan clia ngudi dan
va do tuan tha d6i v6i méi bién phdp can thiép: dung noi thép, ndi gang, Sprinkles, vién sit
trong chong thi€u méu trén cong dong; (2) Hiéu qua giam thi€u mau thi€u sat cia moi bién

phép.



1) Chdp nhdn cia nguoi dan va do tudn thi doi véi méi bién phdp can thiép: Micc do su
dung noi gang/thép tang 6 moi 1an gidm sét. Tan suat dung nodi & cdc nhém doi tugng
trung binh la 0.5 lan/ngay & 3 lan gidm sat dau, tang dan 1én 1 lan/ngay & 2 lan giam
sdt sau. Miic do tuan thi st dung Sprinkles va vién sét 1a cao va tang dan trong qua
trinh nghién cdu theo moéi 1an gidm séat. Tré nho dung trung binh 5.5 14n/tuan (theo
quy dinh 1a 7 géi/tuan) va 1/2 s6 phu nit va tré nho uéng thudc theo quy dinh va con

s nay giit twong doi 6n dinh trong sudt 5 14n gidm s4t.

2) Hiéu qud gidm thiéu mau thiéu sdt: Su thay déi hemoglobin va ty 1¢ thi€u mau dugc
do luong trude va sau khi can thiép. Nong do6 hemoglobin tang & tat ca cdc nhom trude
va sau khi can thiép, ting nhiéu hon & tré em va 6 nhém s dung ndi thép. Ham lugng

ferritin giam & tdt ca cac nhom trir nhém noi gang.

Két luan va khuyén cao: Nghién ciu giai doan I chua phan anh ré rang hiéu qua ctia néi ndu
an 1am tir sat (gang/thép) nhung c6 bang chiing dé tin ring st dung noi ndu dn bdng thép cho
tré em s€ c6 hiéu qua trong phong chong thi€u mau. Dong thoi, xét 3 kha nang can thiép cho
giai doan II (g6i b6 sung da vi cht, tdy giun, noi sit), va bing chiing dé md rong nghién citu
cho tré em — nhém d6i tuong ¢4 nguy co cao nhat vé thi€u mau va thi€u sit tai cong dong -
thi géi bo sung da vi chdt Sprinkles duoc xem 12 hiéu qua va phit hop trong phong chéng
thi€u mau, v6i chi phi gia thanh hop 1y (néu 60 gbi dén dugc tan tay tré véi gia thanh la
khoang 160 VND 1 géi ). Can nhéc hai bién phdp can thiép trén, huéng nghién cttu cho giai
doan 2 1a so sanh su chip nhan, do bao phu va kha nang tuan tha cta nguoi dan véi 2 bién

phdp nay 4p dung cho phong chong va diéu tri thi€u mdu thi€u sat ¢ tré nho.

Noéng do hemoglobin trung binh va ty 1é thi€u médu cua cdc nhém déi tuong déu tang rd rang
c6 ¥ nghia thong ké so sanh giita thoi diém khdo sdt tién du 4n (2/2004) véi thoi diém xét
nghiém d4u ky khi du 4n chua cung cip thudc (vién sat, Sprinkles) va 2 thang sau khi phét noi
gang/ndi thép. Khuyén cdo dua ra 1a ting cudng cung cap thong tin vé phong chong thi€u
mau thuong xuyén va truc ti€p téi nguoi dan. Dong thoi, cai thién hé théng truyén thong vé

phong chong thi€u mdu thiéu st dé tang cudng kha ning ti€p can véi cong dong.





