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[. VON QUAN HI: XA HOIL ( SOCIAL CAPITAL) LA GI?

Social capital 1a mot khai niém mdi, xuat hién trén céc tap chi khoa hoc thé gidi vao cach day gan
30 nam, va dudc dua vao Viét Nam sau thdi ky d6i mdi, thudng dich tre tiép 1a von xa hdi. Thuc
chat, khéi niém nay dé cip d&n méi quan hé, sur két ndi gitta con ngudi vdi con ngudi va nhing gia
tri ldi ich mang lai & mdi quan hé d6 bao gdm ca gid tri tinh thin va vt chat (Lin, 2001). Do vay,
hiu mét cach ngén gon va sét nghia hon, social capital 1 vén quan hé xa hoi . Vi du vén quan hé
x4 hoi rong va mét thiét ¢6 thé gitip ban tim duge mot cong viéc d& dang, nhén dudc cac khoan vay
nhanh chéng, dude cung ¢ap nhithg thong tin hitu ich d€ ndm 18y ¢ hdi trong cudc séhg hodc dudc
an Ui chia s& khi gip chuy&n budn. Néu ban ¢6 mdi quan hé 6t v8i hang x6m, thay vi phai di bd ra
chd, ban ¢6 thé mudn xe dap hodic khi bin viée gap, ban ¢6 thé nhd hang xém trong hd con. M6i quan
hé & day c6 thé trong ndi bd nhithg ngudi c6 cling hoan cinh kinh t& van hod xa hdi va vi th€ (nhiing
ngudi séng chung trong x3, nhém ngudi nghéo trong céng ddng, nhém cling sinh hoat tai hdi phu nit
thon) hodc giita nhiing ngudi ¢6 dac diém kinh t& van hod xa hdi khéc nhau (giita ngudi nghéo va
ngudi kha gi, ngudi X3 ndy vdi xa khéc, dan thudng véi Ianh dao). Cac mbi quan hé xa hdi ¢d dudc
& moi ngudi, ca vé s Iuong va chat lugng, ¢6 thé thay déi theo thdi gian, va viée “sit dung ding” von
quan hé ndy, dua lai nhithg gi4 tri I6i ich khéac nhau vé vét chat hodc tinh than.
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Céc nghién ciu trén th€ gidi da x&p “von quan hé xa hoi” 13 mdt trong 5 thanh t§ “d4u vao”
cho hoat dong phat trién trong ddi s6ng con ngudi. Mot s6 nghién cifu chi ra ring, vOn quan
hé xa hdi ¢ téc dong dé&n ddi sdng kinh t€, sifc khoé va nhiéu mit khic clia cube séng
(Grootaert va Van Basterlaer, 2002; De Silva va cs. Luin 4n ti€n si chua cong bd). Tuy nhién,
vén dé€ nghién cttu “v8n quan hé xa hdi” & Viét Nam cho dén nay con chua duge dé cap.

Bai vi€t ndy tap trung tra 15i ba cau hédi chinh: (1) Tai sao cin quan tdm vé v&n quan hé xa
hoi & Viét Nam; (2) Thuc trang vé von quan hé x3 hoi clia ba me; va (3) V8n quan hé xi hdi
clia me c6 tac dong gi dén sitc khoé va dinh dudng cla tré.

2. TAI SAO CAN QUAN TAM VE VON QUAN HE XA HOI?

Qué trinh chuyén d8i nhanh chéng vé mit kinh t& va-xa hoi & nudc ta da tic ddng dén mdi quan
hé gifta ngudi v6i ngudi, moi quan hé trong gia dinh va ngoai xa hoi. Thuc chat trong thdi gian
vira qua, xa hoi dugc chuyén dén theo hudng tir d€ cao gid tri 1di ich cong ddng (minh vi moi ngudi;
kinh t& tap thé), sang khuyén khich 16i ich ¢4 nhan (tw hitu). Su chuyén ddi quan hé sén xuét kinh
t& gén lién vdi chuyén d6i méi quan hé gin két xa hoi. Ching han, cudc s6ng cla ngudi ndng dén
khong con gén lién véi doan thé hop tac xi; ngudi lao ddng c6 thé d& dang quyét dinh rdi khodi hé
th6ng kinh t€ tip thé, bién ché nha nudc (diéu ma trede day dude xem 13 md wdc clia mdi ngudi
dan) gia nhip nén kinh t& tv nhan. Bén canh d6, phét trién kinh t& thi trudng di lién véi sy xuét
hién bt binh ding, khodng céch gidu-ngheéo duge kéo rong ra, din dén tao khoang cdch quan he
x4 hdi, phan chia x4 hdi thanh céc ting 1dp, b6 hep mdi quan hé clia con ngudi trong tng 16p dé.
Di cr va d6 thi hod ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén thay d8i vén quan hé xa
hdi cia ngudi dan. Hang nam, ci nuée c6 hon mdt triéu ngudi va gia dinh di cuf tw do t6i thanh phd
kiém séng. Rdi bd lang x6m cii kéo theo su thay dbi hodc mét di cic mdi quan hé da c6 trong khi
céc mbi quan hé & mbi trudng s6ng méi chi ¢6 thé ¢6 dudc trén co s& dinh hinh nhitng gi4 tri méi
vé cudc song, x4 hdi va doi hdi phai 6 thoi gian mdi 6 thé tao 1ap dudc.

Quan diém chung vé& phat trién bén vitng 13 chi nén xem tang trudng kinh t&€ nhu mot phuong
tién d€ thuc hién quyén con ngusi va dat dugc s phét trién con ngudi. Tang trudng dem lai thu
nhap cao hon cho mot s& it ngudi va gat ra ngoai 1€ nhitng nhém ngudi d& bi tdn thuong, khong
ducc xem dat duge ting trudng bén vitng (UN, 2004). 29% déan s6 Viét Nam s6ng dudi ngudng
nghéo theo tiéu chi ctia Ngan hang Thé gidi, trong khi ty 1& bao phii ciia cic chudng trinh an sinh
xa hdi hd trd ngudi nghéo con rét han ché. Theo udc tinh chuong trinh toan dién vé xo4 déi gidm
nghéo qudc gia chi ti€p can dudc i 13% dan s6 nghéo (World Bank, 2003). Vay s8 con lai sinh
sdng va t6n tai th€ nao khi khong c6 su hd trg chinh thidc ¥ phia nha nuwdc? Céc mdi quan tAm va
gitip d5 nim ngoai hé théng nha nuéc, nhur tit ho hang, ngudi than, ban bé va sif twong trd 13n nhau
trong cling cdng ddng thuc su déng vai trd gi trong cudc song hang ngay clia nhig ddi tugng c6
nguy cd tut hau? Pay 13 lic thich hdp d& nghién cifu va thio luin sdu vé vai trd clia vén quan hé
xa hdi, trong qué trinh phat trién clia Viét Nam néi chung va cong cudc gizm déi nghéo ndi riéng.

2. PHUGNG PHAP PHAN TICH MOI LIEN QUAN GIUA VON QUAN HI: XA HO1 CUA
ML VA SUC KHOE TRI: EM

2.1. Khung phan tich

Trinh ty phan tich m6i quan hé giita v6n xa hoi clia me va sifc khod clia tré dude thé hién

trong hinh 1.
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Viéc phan tich dudc thuc hién qua ba giai doan. Thif nh4t, m6 ta dinh lugng v€ vén quan hé
x4 hdi cla ngudi me. Giai doan thit hai, sit dung m6 hinh phén tich tuyén tinh da bi€n xdc dinh
anh hudng cia v6n quan hé x3 hdi cia me (bi€n doc 1ap) 1én stic khoé clia tré (bi€n phy thudc)
trong diéu kién hing dinh ciia cic yéu t8 khic c6 thé anh hudng dén sic khoé cia tré (vi du:
céc y&u &8 ti ngudi me, ngudi cha, dic diém chung cla gia dinh, va dic diém cia cong déng).
Giai doan thtt ba, ding mé hinh phan tich da bi€n dé xdc dinh céc y&u t8 doc lap gidi thich

~ vOn x3 hoi cia me (bién phu thudc).

Vion quan hé x3 héi clia me Sitc khoé cia tré
« Thianh vién ciia cic 8 chic xa hoi o Tinh trang dinh dudng
o Hb trd nhan dugc tit bén ngoai o Tinh trang sic khoé chung
gia dinh o Bénh man tinh
o Trich nhiém cdng dan —> | ,Om nang, tai nan, chin thudng ti
o V&n nhén thitc xa hoi .| Kkhi sinh/3ndm qua
) « Om trong 24 gid qua/m trong 2
tudn qua
o Sttc khoé tim tri

Yé&u t& dnh hudng/ gy nhiu

o Céc y&u t8 ti¥ ngudi me

o Céc y&u t8 tif ngudi cha

o Cic yéu td tix tré

o« Céc yéu 18 tY cong ddng

Hinh 1- Khung phan tich v6n xa hdi cia ngudi me va sifc khoé cia tré trong dv 4n Young
Lives Viét Nam.

2.2. Do luong vén quan hé xa hoi ciia ngudi me

Trong nghlen ctu Young Lives, v6n quan hé xa hoi clia ngudi me dugc do ludng thdng qua
2 chi s6't8ng hop : .
e V6n quan hé t8 chic xi h01 - Structural social capltal do ludng bing (1) sy tham gia
tich cyc clia ngudi phu nif véi bat ky t6 chifc doan thé, nhém, hdi chinh thifc (nhu hoi
phu nit, n6ng din, Pdng..) hodc khéng chinh thic (t6n gido, tin dung, bdo hiém, thé
thao..) c6 tn tai & cong ddéng noi ho dang séng; (2) cdc hd trg cd vé vat chit hoidc tinh
thdn dudc nhén trong ndm qua t¥ céc t6 chic chinh thitc (chinh quyén, doin thé xa hoi,
t8 chitc phi chinh phi..) hodc ti¥ ngudn khéng chinh thdc (ho hang, ban bé, hing x6m,
t6n gido..), va (3) y_thifc cng din, thé hién qua sy lién k&t thyc t€ véi cdc thanh vién
trong cong déng d€ gidi quyét cdc van dé chung cia cong ddng hodc thio lun vdi chinh
quyén trong x4 vé nhitng v4n d¢€ tdn tai clia cong ddng.

o V6n nhan thifc quan hé xa hoi - Cognitive social capital, do ludng cdm nhan vé cong ddng,
niém tin &4t vao cong dbng, mic dd tv minh hod nhap véi cong déng (Harpham va cs., 2002,
Tuan va cs., 2004). B cAu hdi sit dung d€ do ludng v6n quan hé x4 hoi ctia ngudi me dudc
'h6i ddng han 14m clia dv 4n Young Lives quéc t& phat trién, va dugc ddnh gid d6 nhay, va do
déc hiCu trong moéi trudng Viét Nam (Tran Tuan va cs., 2005). Tuy thudc vao két qua tra 15i
phéng van, von nhan thifc xa hdi dudc phén thanh 3 c4p do: E}Ep, trung binh va cao.
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Téng cong c¢6 1953 ba me clia nhém tré 1 i va 954 ba me clia nhém tré 8 tubi tai 5 tinh (Lao
Cai, Hung Yén, Pa N#ng, Pht Yén va Bén Tre) dude phdng van vé céc ndi dung vOn nhéan thic
x4 hoi va v6n quan hé t8 chifc xa hoi ¢6 trong cong ddng trong mdt nam trudc ngdy difu tra.

2.3. Do luong sirc khoé tré em

Sttc khoé cia tré 1 tubi duge ddnh gid qua céc chi s dinh dudng, tinh trang sic khoé trong
24 gi® qua, nhitng trin 6m ning de doa dén tinh mang tré va tai nan chan thuong néu c6 ké
tir khi sinh, bénh man tinh néu c6 (chi ti€t phuong phap néu trong bdo cdo cude diéu tra Young
Lives 2002) (Tran Tuan va cs., 2003). Ngoai ra, véi tré 8 tuéi, do ludng thém tinh trang sdc
khoé tAm tri cda tré sit dung b6 cdu hdi Strengs and Difficulties Questionnaire (SDQ) cia
Vién sitc khoé tdm thin tré em London phét trién, duge dich sang ti€ng Viét va danh gid
ngudng chin dodn bdi trung tim RTCCD (Tran Tuan va cs., 2004).

3. THUC TRANG VE VON QUAN Hf: XA HOI CUA BA ME

Béang 1 trinh bay dic diém phan b8 vé& v6n x3 hoi clia ngudi me theo nhém tré. Trong d6, viée
14 thanh vién tich cuc clia cic nhém, t8 chidc, dodn thé xa hdi dudc phan téch thanh hai loai: chinh
thifc (céc t8 chifc, doan th€ do nha nudc chi dao 13p ra, ching han hdi phu nit, doan thanh nién, hdi
néng dan, hodc cic hdi chinh thifc dang ky véi nha nudc nhu hdi khuyén hoc, hdi cuu chién binh...)
va khong chinh thdc (cac hoi, nhém dugc 14p ra & dia phuong, mang tinh dc thu, nhu héi tin dung,
nhém thé thao, nhém dan 14t, nhém lang nghé truyén thdng..). Tudng t, sy trg gitip nhan dudc
trong ndm qua ciing dudc phén ra hai nhém: mang ludi chinh thitc trong xa hoi (cac trg gidp thong
qua t§ chic chinh quyén, doan thé, hdi nhém chinh thic, ké ca trd gitip cia cic t8 chic phi chinh
phti qudc t€ va phi chinh pht trong nuéc), va tit mang ludi khong chinh thidc (ho hang, ban beé, hang
X6m, ngudi quen, nha hao tdm, nhém t6n gido..).

Bang 1 - Phan b6 vé v&n quan hé x4 hdi cda ngudi me theo nhém tré

Nhém ba Nhém ba Téng
me tré me tré hai nhém
1 wdi 8 téi
N = 1953 N =954 N =2907
% % Y

Vén quan hé to chitc xa hpi

Trong ndm qua, la thanh vién tich cuc cia

mot hodic nhidu t6 chitc, doan thé,

nhém xd hoi

- Khéng T3** 59 69

- T8 chic , doan thé chinh thic 20%* 33 24

- T8 chifc, doan thé khdng chinh thic 4 4 4

- C4 nhém x3 hoi chinh thidc 3 4 3

va khéng chinh thic

- Pugc hé trg vé vat chdt, tinh thdn

trong ndm qua t

- Khong ai ¢4, khéng t8 chic ndo 34 3.6 3.5
- T mang 1udi chinh thic trong ’
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x& hoi (doan thé, chinh quyén, 0.6* 1.7 |
céc td chic hop phéap)

- T mang ludi khong chinh thife 65 54 ° 61
(ban be, ngudi than, hang x6m, ho hang..)
- Tt cd hai mang ludi 31** 40 34

Hoat dong thé hién trach nhiém
cong dan trong nam qua

- Khong 69 49 63
-Co 31%* 51 37
Von nhén thiic quan hé xa hji

- Thap (<3 chu trd 16i “c6” trong bang hdéi) 10%** 6 9
- Trung binh (3 ciu tra 18i “cé™) 14 13 13
-Cao (Ca4 cautraldi “c6”) To** 81 78

* Khdc bigt ¢é v nghia thdng ké mitc 5% (p<=0.05), ** mutc 1% (p<=0.01), va *** puzc 0.1% (p<=0.001)
3.1. Vén quan hé t6 chitc xd héi

K&t qua phén tich trén 1953 ba me ¢6 tré 1 mdi va 954 ba me c6 tré 8 tudi cho thiy, nhin chung
ty 1& cac ba me tham gia tich cuc vio cic t6 chifc doan thé trong thon x& — ci chinh thifc va khong
chinh thifc- 13 thap, déc biét & nhém ba me ¢6 con nhd 1 tudi, va khdng khac biét xét theo nong
thon-thanh thi, hodc muc s6ng gidu nghéo. Tham gia tich cuc & day duge hi€u 13 ¢6 di hop thudng
xuyén, t nguyén thue hién cdc quyén va nghia vu cong din nhw gap gd néi chuyén véi lanh dao
x3, ho#c cling c4c ho gia dinh khac trong x3 thao luan gidi quyét cic van dé nay sinh tai xa. C6
ti 79% ba me ¢6 tré 1 tudi va 59% ba me ¢6 tré 8 tudi khong tham gia tich cuc & bat ki mét 8
chifc doan thé nio trong cong ddng, k& c¢a véi cic t8 chic khong chinh thie. Hoi Phu nit ¢6 ty 1&
cdc ba me tham gia tich cuc cao nhat, 17% & nhém ba me ¢6 tré 1 tdi va 31% & nhém ba me c6
tré 8 tudi. K& qua ciing cho thiy, cc hoi, nhém hoat dong mang tinh chit dia phuong, r phat
13 khong nhiéu. Nhin chung, dudi 5% phu nif tham gia vao cic nhém nay.

Ty 1& cdc ba me nhéin dugc su hd trg vé vat chat hodc tinh than trong nam qua, tif bat ké
ngudn nao (ngodi gia dinh), 1 cao (xAp xi 96%), va tuong tr & ca hai nhém ba me. Phin I6n
s trg gitip nhan dudc 13 tir cdc ngudn khong thude chinh quyén doan thé, nhu ho hang, ban
be, hang x6m, hoi ton gido (tdc mang ludi khdng chinh thic). Ty 1€ cdc ba me nhin dugc su
tro gitip tr mang ludi khéng chinh thic 1én téi 95% (96% & nhém ba me tré 1 wdi, va 94% &
nhém ba me tré 8 tudi). Trong khi d6, néu tinh ty 1& ba me c6 dugc nhén sy trd gitip trong nam
qua tir bat k€ ngudn nao ca mang ludi thude chinh quyén, doan thé (bao gdm ca cdc 8 chic
phi chinh phi quéc t&), ty 1€ ndy chi 13 35% (32% & nhém ba me tré 1 tudi va 40% & nhém ba
me tré 8 tudi). Nhu vay, trong x3 hoi, vAn con dén 4% cic ba me khong nhan dugc bat ky
ngudn trd gidp ndo vé vat chit hoic tinh than trong sudt mdt nim qua, du 13 t ngudi than, ban
bé, hang xém, hoic tif cdc t6 chiic chinh quyén doan thé & bat ky cdp nao. Ty 1 nay 1a cao
hon ¢é ¥ nghia thdng ké (P<0.01), khi so sénh giita ndng thon (4,3%) va thanh thi (1,1%).

3.2. Vbn nhén thitc quan hé xa@ hoi

Nguioic lai véi v6n quan hé t8 chifc xa hoi, ty 1& cic ba me trong nghién ctfu nay c6 von nhén thic
quan hé x3 hoi t5t 12 kha cao (78%), trong d6 & nhém ba me ndng thdn cao hon so véi nhém ba
me thanh thi (79% so véi 75%, P<0.05), va & nhém ba me tré 8 tudi cao hon nhém ba me ciia tré
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1 wdi (81% so véi 76%; P<0.01). Trong khi d6, kh6ng c6 su khic nhau v& v6n nhén thic xa hdi

& c4c ba me phan theo miic gidu nghéo. Hau hét c4c ba me cho ring phin 16n dan c trong xa cé'

thé tin tedng ducc (83% va 87%), va trén 90% cho riing phan 16n dan cu trong xa c¢6 moi quan hé
t6t v6i nhau (91% va 94%). Diéu déng ming 13 ¢4 tdi 98% ba me c6 con 1 tudi va 99% ba me cb
con 8 tudi khing dinh ring ho thuc si 13 mot phéan clia cong ddng x6m lang va chi ¢6 mot ty 18 rat
nhd thé hién su thi€u tin tudng vao mdi quan hé ciia ho véi cdng ddng (9% ba me tré 1 tubiva 7%
ba me tré 8 wmdi).

4. VON QUAN HE XA HOI CUA ME €O TAC PONG G1 PEN SUC KHOE VA DINH
DUONG CUA TRE?

Véi nhém tré 1 tudi, sau khi xét twong ddng vé céc yéu t6 khac, mé hinh phén tich da bién
cho thay, su c6 hay khong tham gia tich cuc vao cdc nhém, t8 chifc doan thé, xét véi bat cit
loai ndo, déu khdng c6 lién quan dén tinh trang stfic khoé —dinh dudng cia tré. Trong khi d6,
viéc duge nhin hd trg tr bén ngoai hodc von nhan thdc quan hé xa hoi cla ngu’61 me lai ¢
moi lién quan dén sitc khoé va dinh dudng clia tré (Bang 2)

Bang 2 - Lién quan théng ké giita von quan hé xi hoi clia me va tinh trang sic khoe dinh
dudng clia tré 1 tudi (N=1946)

Siic khoé va dinh dung cda con (tré 1 tudi)

Piém Z-score cho chi s&

Von quan hé Patig Omtrong Céannang Chiéucao Can ning
xa hoi cua me biitnhit 24 giSqua theotdi theo tudi theo chiéu
mot 14n ‘cao
8m ning
OR? OR OR OR OR

[95% CI] [95% CI] [95% CI]- [95% CI] [95% CI]

Vén quan hé 16 chitc xd hoi

L4 thanh vién tich cuc cla 1,20 1,11 0,02 0,02 002
bat ky mang Iuéi nao [0.86; 1,68] [0,83; 1,48] [-0,08; 0,12][-0,08 -0,12][-0,09; 0,09]
(so vdi khong tham gia)

C6 nhén su hd trg trong 0,47* 0,61 0,25%* 0,16 0,19*

nam qua t¥ bat ky mang  [0,25; 0,88] [0,33;1,11] [0,04; 0,47]{-0,09; 0,41][-0,001; 0,37]
luéi nao (so vdi khdng

nhén hd trg gi ti b4t ky ai)

Von nhan thic quan hé xa hoi 0,80 0,52%** 0,17** 0,18** 0,09
Mtic cao (so véi midc thap) [0,49; 1,31] [0,35; 0,77][ 0,03;0,31] [0,04; 0,31][-0,04; 0,23]

''¢6 7 truong hop mdt s6 ligu dinh dudng, do vay trong téng s6'1953 ba me duoc hdi, chi dua
vao xdy dung mé hinh vdi 1946 truong hop.

2 OR: Odds Ratio (ty sudt chénh)

So vdi con céc ba me khdng dugc nhan hd trg v€ vat chat hodc tinh than ti bat ky ngudn
ndo trong nidm qua, tinh trang da ting ¢6 m ning de doa d&n tinh mang cla con cdc ba me
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¢6 dudc nhén hd trg gidm xap xi mot nita (OR = 0,47; P<0,05), ddng thdi tinh trang dinh dudng
clia chiing ciing t6t hon, vdi diém s6 Z tang 0,25 di€ém xét theo chi s§ cin ning theo tudi
(P<0,01) hoic tang 0,19 diém xét theo chi s6 cin ning theo chiéu cao (P<0,05). Tinh trang cé
8m trong 24 gid qua ciia con, cdc bi me nhém ¢6 v6n nhén thic quan hé xa hoi cao, thip hon
x4p xi mot nita so véi con cdc ba me nhém c6 v6n nhén thic quan hé xa hdi thap.

V4i nhém tré 8 tudi, vén quan hé xa héi clia me va dinh duBng cia con thé hién khong rd
rét nht véi tré nhém 1 tudi. Tuy nhién, ciing nhén thy 1 tinh trang 6m ning ting de doa tinh
mang trong 3 nam qua k€ t ngdy diéu tra cdia con céc ba me thudéc nhém nhan thic quan hé
x4 hoi cao it x4y ra hon, chi bing mdt phin ba so véi con céc ba me nhém quan hé xa hoi thap
(OR=0,32; P<0,001). Riéng vdi sttc khoé tdm tri clia tré, tinh trang tré bi r8i nhiéu tdm tri gap
it hon & rét & nhém tré thudc céc ba me cd von quan hé xi hdi clia me cao (thé hién & ¢6 duge
nhén sy trg gidp trong nim qua, cé hoat ddng thé hién trdch nhiém céng dén trong nam qua,
va nhan thifc quan hé xa h6i § mic cao) (Bang 3).

Bang 3 - Lién quan thdng ké giita von quan hé xi hdi cia me va tinh trang stc khoé-dinh
dudng cia tré 8 tudi (N=954)

Sttc khoé va dinh du@ng ctia con (tré 8 tudi)

Vén quan h¢ Pa titng bi Bi rdi nhiéu Piém Z-score cho chi s6
xa hji ciia me it nhat mo6t  tam tri Cénnang  Chiéucao Cén ning
14n 6m niing theo tudi theo tui  theo chiéu
trong 3 cao
nam qua
OR OR OR ' OR OR

[95% CI] [95% CIl  [95% CI] [95% CI] [95% CI]

Vén quan hé

16 chitc xd hoi

La thanh vién tich cuc 1,32 1.29 -0,06 -0,14* 0,02
clia bt ky mang Iuéi ndo [0.83;2,10] [.90, 1.85] [-0,17;0,06] [-0,26 -0,01] [-0,06; 0,18]
(so v6i khéng tham gia)

Cé nhan sy hd rg trong 0,61 040* = -0,08 -0,09 -0,14
nim qua t bat ky [0,22; 1,64] [0,18; 0,89] [-0,38; 0,21] [-0,37;0,35] [-0,46; 0,18]
mang 1uéi nao

(so v&i kh6ng nhén

hd trg gi oY bat ky ai)

V6n nhén thifc 0,32%3%* 0,52 %%* 0,09 0,07 0,08
~quan hé x3 hoi [0,16; 0,64] [0,35; 0,77] [-0,12;0,30] [-0,15;0,29][-0,17: 0,33]
Miic cao

(so vdi mic thip)

5. YEU TO Gl ANH HUGNG PN VON QUAN HE XA HOI CUA NGUGI ME

P
Trong nghién cdu Young Lives, phan tich cdc yéu t6 anh hudng d&n von quan hé xa hdi clia
ngudi me 1a mot chi dé 1y thd d3 va dang dugc tap trung phan tich cin k&. Do gi6i han trong mdt
bai viét va dé tranh ngudi doc bi qué tai véi khéi lugng thong tin difa ra trén mdt bai bdo, ching
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t6i chi t6m Iugc mdt s6 phat hién chinh, con phin phén tich chi it x4c dinh vai trd clia tiing yé&u
t6 4nh hudng dén von quan hé xa hdi cla me, dude danh cho mdt bai bo chuyén sau khac.

Cé4c yéu t6 anh hudng tich cuc dén nhéan thic quan hé xa hoi clia ngudi me, 13 tinh trang
khoé manh vé sic khoé tam tri, khong 1am néng nghiép, va s6ng & néng thon. Trong khi d6,
cac yéu t8 thudc vé dita tré (tudi, gidi, tinh trang sdc khod), vé€ ngudi chdng (trinh dd gido duc),
hozc cda ban than ngudi phu nit nhu tudi, dan toc, thdi gian séng & cong ddng, trinh dd gido
duc, kinh t€ gia dinh, cdc bi€n c¢d kinh t& x4y ra vdi gia dinh, déu chua phat hién thdy c6 méi
lién quan dat ¥ nghia théng ké& véi nhin thidc quan hé x4 hdi clia ngudi me.

6. BAN LUAN

Phan tich trén ddy v€ lién quan gita v6n quan hé xd hoi clia me va sifc khoé dinh
dudng ciia tré con, mdi dva trén s8 liéu clia mét cude di€u tra ngang (vong 1 cia nghién
cifu Young Lives), do viy, k&t luin tim thdy chi dirng ¢ mitc phdt hién cdc lién quan ¢é
¥y nghia théng ké gitip phat trién cdc gid thuyét khoa hoc. Viéc ¢é dude nhén dinh chic
chdn v€ vai tro ciin nguyén gita vén quan hé xa hdi clia me va tinh trang sic khoé-dinh
dudng cia con phdi dgi vong diéu tra thi hai, khi d6, vdi mét thi€t k€ nghién cidu ding
chudn longitudinal study (nghién citu dai han), ti€n trinh phan tich cho phép lam sdng
té vai trd cdn nguyén, dua trén cdc gid thuyé&t xay dung tir vong diéu tra thit nh4t.

T cdc phdt hién trong nghién citu ndy, ¢é b6n gid thuyét dugce néu ra.

Thit nhdt, hd tr¢ ngudi me dudc nhin va nhin thitc quan hé x3 héi & mitc cao cia ngudi
me cho thdy cé mdi lién quan théng ké thuin chiu vdi sidc khoé t6t clia tré. VAn dé nay
c¢6 thé dugc gidi thich tr quan sit thue t€ 13 cdc yéu t6 ndy gitip tao ra mot méi trudng
thuén 19i cho st phét trién cia tré. Nhu th€, mét gia thuyé&t chung dwa ra 13 vén quan hé
x4 héi clia me, cd lién quan dén dinh dudng va sic khoé cia tré.

Thit hai, so véi nhém tré 8 tudi, cdc lién quan théng ké dudc tim ra thé hién 16 rét
hon & nhém tré 1 tudi. Gia thuyét dua ra ¢ ddy 1a tré nhd c¢é su phu thudc nhi€u hon
vdo ngudi me, va do vdy, vén quan hé xd hoi cla ngudi me ¢ dnh hudng & mdc do
16n hon, tryc ti€p hon, so vdi tré 16n. CS thé & d6 tudi 8 tudi, tré em da bit ddu ph4t
trién cdc mdi quan hé xi hoi cia riéng minh, mdt cdch doc 14p hon, it bi phu thudc
vdo ngudi me hon.

Thit ba, v6n quan hé xad héi clia me va sdc khoé dudc tim th4y cé lién quan chit ché
va hing dinh nh4t vdi tinh trang sic khoé tdm tri cia tré 8 tudi. K&t qua nay ciing tring
hdp vdi nghién citu cia De Silva (De Silva M et al., 2004, unpublished manuscript) ring
s0 vdi sifc khoé thuc thé, vén quan hé xd hdi c¢d lién quan chit ché vdi sitc khoé tdm
tri hon.

‘Cudi cung, mot s6 két qua trong nghién citu ndy cho thiy sy tham gia tich cuc clia
ngudi me vdi cédc t§ chic doan thé chinh thic (& ddy, chi yéu 1a Hoi Phu nif), dudng
nht ¢6 mdi lién hé vdi tinh trang suy dinh dudng thé gdy com cia tré (bdng 3- di€m s6’
Z-score giam di ¢é ¥ nghia théng ké). Chua thé k&t luén vé chiéu hudng clia mdi quan
hé nady, ching han liéu tinh trang suy dinh dudng cilia tré khién ngudi me tich cuc hon
tham gia vdo cdc hoat d6ng doan thé, hay chinh sy tham gia tich cuc ciia ngudi me vao
hoat d6ng doan thé 1dm gidm thdi gian cham sdc con d4n dén suy dinh dudng & tré. Tuy
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nhién, k&1 qua i cudc diéu tra vong 1 ndy cho th4y cdn lam sdng td gid thuyét méi quan
hé t6n tai gitta hai tinh trang ndy. Luu y & d4y, 13 mdt nghién cfu trude dé do Mitchell
va La Gory thyc hién, ciing bdo cdo m6t mdi quan hé ngude chiéu tuong ty gitta sy tham
gia cla ngudi din vao cdc nhém hoat ddng xi hoi va sitc khoé tdm thdn (Mitchell and
Gory, 2002).
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