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Tré em ciing bi tram cam

Khanh dwogc bé me dwa dén chuyén gia tim ly v01 guong mat budn rau, 0 ri, buéc di chim
chap, no6i nhé dén mirc khé nghe. Bénh nhan trAm cam nay von l1a mot thiéu nir 14 tudi khoe
manh, tirng hoc giéi va co nhiéu ban beé.

B6 me Khanh cho biét, nhitng ndm trude day em rat vui vé, ngoan, dugc ban be yéu mén
va b me, thay c6 ky vong. Khanh tham gia vao 4 doi tuyén hoc sinh gioi va mén nao
cling xuat sdc. Cang ngdy, thoi khoa biéu ctia em cang day kin lich hoc, rét it thoi gian
ranh rdi dé vui choi giai tri.

Anh: Isg.ugal.ro. M4y thang gan ddy, Khanh cam thay cing thing, mét méi. Budi chidu dén, em mudn dugc
lao vao cac phong choi game va chon tro choi that manh mé. Em cling thich dugc bo déo
xe may di choi lugn quanh thanh phd, hoic phong xe dap that nhanh dé giai toa bot cang thang mét moi. Tinh
trang nay ngdy mot tang dan. Khanh hoc tap bat dau sat kém, cam thdy budn chan, khé tap trung, chir viét ngay
mdt x4u di, dén 16p chi thich ngdi mot chd khong thich néi chuyén hoa ddng véi ban bé va bat dau ngai di hoc.

Khanh in kém, dém thuong tran troc kho ngt, khong thich néi chuyén véi ai trong gia dinh. Rdi em bo hoc, b
me, ban be khuyén bao cling khong chiu di. Strc kho¢ em ngay mét kém. Khanh khong chiu an ubng, bi quan
chan nan, mat niém tin vao cudc song. Gia dinh da dua em di kham bénh.

Tai phong kham sang loc tu van réi nhidu tam tri, Khanh duoc bac si chan doan 1a tram cam. Trong ba thang,
cac chuyén gia d3 tri liéu tAm 1y va tu van thay ddi nép sinh hoat hoc tap cia Khanh. B6 me ciing dugc hudng
dan dé giup Khanh dau tu hop 1y vao ciac mén hoc, rat khoi danh sach mot s6 doi tuyen khong qua ky vong, tao
cho con cé diéu kién dugc vui choi giai tri thich hop. Nho d6, ching tram cam d& dan va em di tiép tuc dén
trudong voi su thuong yéu, chia sé ctia ban be, thay co6 gido.

Tram cam la mot ching réi loan trong d6 cam giac budn dién ra rit manh va kéo dai tur hai tudn tré 1én, c6 thé
anh hudong dén hoc tip, cong tac, quan hé gia dinh, xa hoi va chat lugng cude song Vi tré em, bénh anh hudng
dén kha ning tap trung, giam ning luong va niém tin, anh huong dén strc khoé thé chat va c6 nguy co lam giam

sut nghiém trong kha nang hoc tap.

Tré tram cam thudng trdnh cdc moi quan h¢ xa hdi, danh gia thap vé ban than minh. Sy tuyét vong, bat luc co
thé dan cac em dén viéc tu sat.

Con ban ¢6 bi tram cam?

Ban nén dua con dén chuyén gia tdm ly néu thay tré c6 cung luc 5-6 tri€u chirng sau (cac triéu chirng phai kéo
dai va kém theo mot so bién doi 10 rang):

- Cam xuc buon chan ton tai trén hai tuan.

- Mit quan tam thich tha véi cac hoat dong thudng yéu thich.



- Gidm kha nang tap trung cha y.

- Thét vong bi quan.

- Giam ning luong, d& mét moi, thiéu kha ning chim soc ban than.

- Khéc khong cé 1y do.

- Chén an, an qua it hoac an qua nhiéu.

- Ngi1 it hodc nga nhiéu, ¢6 4c mong vao ban dém.

- Cham chap, uc ché tdm than van dong, doi khi gian gitr.

- Gidm than thién voi ban be, khong thich quan hé.

- Ty ti, kém ty tin, cam giac t6i 18i, co thé xuat hién ¥ tudng tu sat co thé tho 16 trong thu viét lai.
- M6t s6 rbi loan co thé nhu dau bung, dau dau. ..

Tai sao tré bi trAm cam?

C6 thé do yéu t6 di truyén thiéu hut mot s6 chat dan truyén than kinh.

Tré phai trai qua mdt s6 kho khan nhu: gia dinh tan vo, b6 me¢ bi 6m nang, bi tram cam, stress, nghién rugu,
nghién ma tuy, mat nguon thu nhap.

Thay d6i méi trudng nhu chuyén nha, chuyén truong.

Do hoc tap qua cang thing, sirc ép ning né trong hoc tap, thi cur.
Do bi bénh co thé kéo dai.

boi khi nguyén nhan khong ro rang.

Lam gi khi tré bi traim cam?

Céc bién phéap thuong duoc ap dung 1a thay ddi diéu kién moi truong sdng, c6 thé sir dung thude chdng trim
cam (chi khi co chi dinh cua béc si chuyén khoa tdm than va phai dugc theo ddi chit ch€). Cac bac cha me can:

- Hiéu 10 nhiing lo au va cdm xuc cua tré va thur tranh ludn véi tré vé sy binh tinh. Danh thoi gian néi chuyén
véi tré ve tinh trang va nhiing cam xtic cta con.

- Khéng phan xét, tranh khuyén qua nhidu. Khong xem thudng cac lo ling cia tré.

- O lai v6i con néu ban nghi rang c6 nguy co tré ty 1am ton thuong ngay 1ap tirc, gitp tré co cam giac hy vong
va dugc trg gitp. Pua ra sy lya chon khac thay viéc tu tir va khang dinh gié tri cua viéc tré tham gia tr bd cam
xuc ¢6 don, bat hanh. Go1i y rang tré s€ nhan dugc su gitp do sém nhat c6 thé.

- P& nghi cac chuyén gia giup dd.
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