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1. DAT VAN bL

Trong nhifng nam gan day, hang loat nghién cttu di cho thdy sy phét trién cta tré em Viét
Nam di theo chiéu hudng tich cuc. V& mit dinh dudng, tré em Viét Nam da dudc cham séc
16t hon, thé hién qua ty 1é suy dinh duSng tré dudi 5 tudi gidm 19% trong vong 10 nam
(48.8% nam 1992 va 30% nam 2002). Ty 1€ tf vong tré sd sinh ciing dugc cai thién (World
Bank, 2003, Neefjes, 2002). V& mit gido duc, so véi cdc nudc ling gi€ng ¢é t6c dd phat
trién kinh t& twong dudng, ty 1& nhip hoc va biét doc biét viét ciia thanh thi€u nién Viét Nam
cao hon. Bén canh d6, chi ¢6 su chénh 1&ch rat nhd vé ty 1& nhap hoc giita nam va nit & cdp
tiéu hoc va phd théng cd sd (UN Vietnam, 2003, WB and ADB, 2002).
Xét trén binh dién qudc t€ rong hon, tré em Viét Nam ¢6 khd hon khong? Nghién citu
Nhu’ng Cudc bai Tré Tho (Young Lives), vdi ngudn s6 liéu thu thip ur 4 nudc dang phat
trién Viét Nam, An b6, Ethiopia va Peru trén cling nhém tré ¢ d6 tudi tuong ddng
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(N=12000 tré) va cing thdi di€m tri€n khai, s& trd 15i phin ndo ciu hdi dd.

Trong pham vi bai viét ndy, ching téi khu trd phén tich & géc dd sitc khoé thuc thé, dinh
dudng ctia nhém tré 1 tudi va 8 tudi, va kha ning hoc tap, su phat trién nhén thifc cda tré 8
tudi & 4 nudc.

2. TINH HINH KINH TE XA HOI CHUNG CUA 4 NUGC
B6n nudce tham gia nghién citu Nhitng Cudc Ddi Tré Tho, 13 dai dién cho 4 bic tranh sinh
dong vé nghéo ddi va kha nang thodt nghéo.

Viét Nam, véi chinh sdch d3i mdi vao nam 1986, di dat dugc nhiéu thanh c6ng trong phat
trién kinh t&€ va xa hoi. Ti 1& d6i nghéo da gidm dang k& (57% nam 1992 xubng 37% nim
1998). So sénh vdi cdc nude dang phat trién thudéc nhém thu nhap tudng ddng trong khu vuc
A chéu, Viét Nam c6 chi 6 con ngudi khé cao. Tuy nhién, tinh trang suy dinh dudng cia
tré em van rit pho bién, tr 28% dén 58% tuy theo ving. Ti€p tuc gidm ty 1& suy dinh dudng
va cung cip gido duc chat lugng d€n cho moi ngudi, vAn dang 13 mot thach thirc 16n ddi véi
Viét Nam trong tudng lai (UN Vietnam, 2003).

Peru 12 mdt dai dién clia Nam My. Trong thap ki qua, Peru di phai chju tdc dong rit ning
né ciia con bdo El Nino va su khling hodng kinh t&€ toan ciu (nim 1997). Di€u nay khién
cho cdc két qua ting trudng kinh t&€ (GDP) va ti€n bd xa hdi (bao gbm y t&, gido duc va bat
binh ding trong thu nhip) ciia Peru nam 2000 lai quay trd lai mdc clia nim 1990. Mic du
viy, chi phi cong cdng cho tré em da tang gan 250% (nim 2000 so vdi 1990) va s8 ludng
cdc tram y t€ ciing tang gdp d6i. Tuy ti 1¢ tré em chét khi sinh va tinh hinh sifc khoé cia tré
em Peru di dudc cai thién ding k€, khoang cich giita tré em thanh thj va néng thon lai ngay
cang xa.

An D6 bit ddu cude cai cdch kinh t€ vio nhitng nim ddu thap ki 90. V& dac thi chinh tri,
An D6 dugc chia lam cdc bang va m8i bang déu ¢6 chinh quyén riéng. Bang Andhre
Pradesh 13 mot trong nhitng bang di ddu trong cudc cdi cach kinh t€ va thuc hién chuong
trinh cham séc tré em kh4 t6t nhiim gidm nhitng 4nh hudng cla cdi cdch kinh t& 1én tré em
nghé¢o. Andhre Pradesh da dat dugc nhitng thanh twu ddng k€ trong qud trinh céi thién dinh
dudng va sitc khoé cho tré em vdi ti 1€ tré suy dinh dudng (38%) th4p hon ti 1& chung clia
ci An Do (47%).

Ethiopia trai qua sy thay d6i vé mit chinh tri va cudc khing hodng kinh t& nam 1991.
Trong sudt thip ki qua, Ethiopia da ¢ gdng khoi phuc nén kinh t&€ va nhén dugc sy gidp dd
clia cac t6 chdc nude ngoai. Tuy vay, nhitng thinh qua dat dudgc trong 10 nam qua lai rat
khiém t&n. Pi€u ndy mdt phan 13 do ® cudc xung ddt 2 nam tai Eritrea; ® han han kéo dai
trén nhi€u viing cla dat nude ¥, chinh phi chi tiéu qué nhiu vao quan déi (chi€m 38.9 %
chi tiéu nam 2000).

3. TINH HINH SUC KHOL TR EM
3.1 Nhém tré 1 tudi

K&t qud so sdnh 4 nudc cho thdy tré em Viét Nam va Peru ¢6 ty 1¢ sinh nhe cén va SDD
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thdp hon so vdi tré An P6 va Ethiopia va Viét Nam ddng sau Peru (d4 thi | & 2). Tré An
P6 c6 nguy o sinh nhe cin cao gip 4 I4n so vdi tré Viét Nam, tré Ethiopia gap 3 14n. Vé
chi s8 cdi coc (khdng ¢ khé nang phat trién chiéu cao t6i da & tbi trudng thanh), tré | tudi
Viét Nam ¢ ty 1& ¢oi coc thdp nhat. -

D6 thi 1: Ty 1€ sinh nhe can (dudi 2500g)
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Biéu d6 2: Ty 1é (%) suy dinh dudng nhém tré 1 tdi (n=8000)
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viet Nam Peru : An Do Ethiopia

V& sitc khoé thé chat, ty 18 tré | tdi bi mic bénh min tinh/b4m sinh, 6m ning & mic de
doa dén tinh mang va bi chan thudng tai nan nghiém trong tai Viét Nam thip nhit trong 4
nude, ngude lai Peru ¢6 ty 1& cao nhat (bidu dd 3).
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Bicu do 3: Stre khoé thé chat nhém tré 1 tudi
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3.2. Nhém tré 8 tudi

Nhin chung, ty 1& suy dinh duSng tré 8 wdi & Viét Nam va Peru vin thap nhat. Tuy nhién,
ty 1& ¢oi coc & nhém tré 8 tudi Viét Nam (28%) cao hdn rt nhiéu so véi nhém | wdi (16%),
trong khi ty I1& ndy & 3 nudc kia thay ddi khong déng k€ (Biéu dd 2 & 4).

Bicu dd 4: Ty 1& (%) suy dinh dudng nhém tré 8 tdi (n=4000)

Coi coc
B Gay com
M Nhe can

Viét Nam

An o Ethiopia

R4t thi vi 1a trong khi tinh hinh dinh dudng t61 hon, ti 1¢ tré em Viét Nam va Peru bdo
cdo mdc bénh min tinh, 6m ning 3 mifc de doa tinh mang, va dau ring cip lai cao hon
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An D6 va Ethiopia. Pidu niy c6 thé phy thuée nhidu vao trang thdi tim Iy va nhén
xét chii quan cla ngudi cham sée tré. Néu cha me (hay ngudi chim séc) khéng quan
tdm dén tré thi ciing thudng khéng nhan thdy cdc diu hiéu bénh cia tré, va ur dé cho
ring tré hodn toan khoé manh. PE lam sdng td va khing dinh van dé nay, cdn ¢6 cdc
nghién cifu sau hon (biéu dé 5).

Bi€u d6 5: Ty 1& mic bénh min tinh, 6m ning & mifc de doa dén tinh mang va dau ring
cAp 3 nhém 8 tudi
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4. TINH HINH HQC TAP VA PHAT TRIEN TRI TUR CUA TRE 8 TUOI

P&i vdi tinh hinh hoc tap, nghién cttu & nhém tré 8 tudi cho thdy, tuyét dai da s8 tré em
Viét Nam (99%) va Peru (99%) déu dén trudng. Ty 1& ndy cao hon bang Andhra Pradesh
clia An Pd (95%), cao hon nhiéu so vdi Ethiopia (34%).

P& so sdnh kha ning hoc clia tré 4 nude, nghién citu dp dung 3 chi s6 doc, viét va tinh todn
ding. Phudng phdp nay duwdc nhém chuyén gia qudc t& vé gido duc dua ra, ddnh gid theo
mifc d6 tré 8 tudi ciia tit ca cdc ndi trén thé gidi phai dat duge. Can cif trén ciing mdt hé
théng do Iudng, két qua nghién citu cho thay tré 8 tdi Viét Nam ¢6 ty 1& doc va viét diing
cao nhit (88% va 75%), gip khodng 4 14n so vdi ty 1& tré Ethiopia dat dudc. VE kha ning
tinh todn, tré An P6 chi€m wu th€ (90%), sau dé 1a tré Viét Nam (86%). Tré Ethiopia thé
hién kha nang hoc kém nhat.
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Bicu dd 6: Ty 1é (%) doc diing, viét ding va tinh todn diing cla tré 8 tudi & 4 nudc
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V& kha nang phdt trién tri tué va wr duy loggic, két qua tric nghiém bai tip Raven cho
th4y, ti 1¢ hoan thanh bai tap d& (A) 1a tudng tv nhau giita cdc nudc tt 93% (Ethiopia) dén
100% (Viét Nam). Tuy nhién sang bai tip khé B va AB, thi sy khdc nhau gilra cdc nudc
dugc thé hién 3 (biéu d6 7). Luu ¥, diém dat trung binh thé hién tr chét phat trién trf tué
binh thudng, di€m dat cao thé hién tré ¢6 kha nang sdng tao, tr duy mach lac, logic, va ¢
thé suy nghi t6t cdc van d& phife tap. Nhu vay ti 18 tré 8 tdi ¢6 o duy t6t cao nhat véi An
Do, ti€p d€n 13 Peru va Viét Nam (Biéu dd 8). Ethiopia thap rit cdch biét, vdi ti 1& dat diém
trung binh trdi 1én cho bai tip B va AB khdng qud 1%.

Biéu d6 7: Ty 1& (%) dat két gqua trung binh va cao d6i vdi 3 bai tap tric nghiém phat trién
tri tué A, B va AB
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Biéu d 8: Ty 1& (%) dat k&t qua cao d6i vdi 3 bai tap tric nghiém phat trién tri tué
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5. BAN LUAN

Bai bdo ndy dua ra mdt cdm nhén ban dau v€ sy khdc biét § géc d6 sic khoé thuc thé,
dinh dudng, kh4 ning hoc tp va sy phdt tri€n nhan thdc gita tré em 4 nudc ciing tham
gia nghién cttu Nhitng Cuéc PSi Tré Tho. Tuy nhién khi nhin nhén cdc két qud trén, cin
luu ¥ cdc k€t qua dua ra trén cd sS cla phéan tich mé ta. Do vy, mdi chi ditng & muc
gitp ching ta dua ra cdc gid thuyét vé€ su khdc biét cd thé€ cé gilta cdc nudc xét vé céc
v&n dé€ dugc nghién cifu. PE ¢ dugc nhan dinh so sdnh gifa cdc nudc véi cdc két ludn
chinh thic, cdn ti€n hanh c4c phan tich & cip d6 cao hon (phén tich da bi€n) nhim ki€m
sodt cdc bi€n gdy nhiéu.
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