Thuc trang ganh nang sic khoé tam than
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1. DAT VAN D

Kh4i niém stc khoé khéng chi déng khung trong pham vi khéng ¢6 bénh hoic tit nguyén.
Thé Ivc khée manh phai di d6i v6i tAm tri khoé manh. Stc khoé tdm thin & trang thdi réi
nhi&u, khdng binh thudng khéng chi 1am giam sit k&t qué hoc tap, lao dong, thé duc thé
thao... ciia ban than ngudi bénh, ma con gy nhitng tdn hai khé ludng cho gia dinh va cong
ddng. Mot ty 1€ 16n cic hanh vi gdy rdi loan xa hoi, pham phap ¢6 lién quan dén trang thdi

rdi nhiéu tAm tri.

Hop 1- Pinh nghia sitc khoé cta T6 chife Y t& Thé gidi

Con ciiame Anh: Pham Thi Nghia

Trong nhifng ndm qua, hang loat nghién cifu
cho thay su phat trién thé luc ciia tré em Viét
Nam theo chiéu hudng t6t 1én, thé hién qua su
tang trudng chiéu cao, cin ning theo tudi. Ty
1& gidm suy dinh dudng thé nhe cin tr x4p xi

60%, xudng c¢on dudi 30% sau 15 nim dit

nudc budc vao thdi ky d6i mdi. Trdi lai, vé sidc
khoé tim thin ndi chung va clia tré em, phu
nif ndi riéng, hau nhu khdng ¢6 s6 liéu khoa
hoc v& vdn dé ndy. Trong khi st gia tang vé
ty 1& pham phép, gdy r6i loan trat tr x4 hoi, &
nan x3 h6i J tré vi thanh nién.. di dudc néu
nhiéu trén hé théng thong tin dai chiing.

Bai viét ndy dua ra k&t qué nghién ctu vé ganh
nang sifc khoé tAm than clia tré em Itfa tdi cip
tiu hoc, va stic khoé tAm thin clia cic ba me
dang nudi con nhd 6-18 thang tudi. K&t qua ndy
duge rit ra t khao sat vong mot, du an nghién
ciu “Nhitng Cudc Pdi Tré Tho” tai Viét Nam.

* Bdc sT hé ndi tri-trg Iy nghién cu khoa hoc dai hoc Y Ha Noi (1977-1986); nghién ciu vién Chuong trinh
stte khoé quoc 1€ Takemi, Dai hoc Y t¢ Cong cong Harvard (1994-1995); tién st dich t& hoc Dai hoc Newcastle,
Australia 1997-2003; Gidng vién dich té hoc Dai hoc Y Ha N§i (1987-2001). Hién la nghién ciu vién trudng
(P1) Dy dn nghién ciu quéc t& 15 ndm vé nghéo khd tré em (Young Lives) tai Viét Nam va Gidm doc Trung tam
Nghién ciu va Pao tao Phdt trién Cong ddng ~RTCCD. Email: directors@ rtced.org.vn
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2;Phyong phap dénh gid sitc khod tam thdn . o i
2.1 Ddnh gid sitc khoé tdm thdn cua tré

Stic khoé tdm thin cia tré du’dc do luGng bang bd céu h01 gbm 25 cau (bDQ25) do Vién Nghién
ctiu Sttc khoé Tam than Pai hoc London, Vuong Quéc Anh, dita ra nam 1997 va da dudc sit dung
rong rdi'd trén 40 nudc, trong d6 c6 cac nude dang phét trién (Goodman 2004). 1000 ba me ciia
tré 8 tudi (tai thoi diém nam 2002) dudc hdi vé céc hiéu hién cdm xic, hanh vi, su hi€u déng ctia
tré, quan st quan hé qua lai clia tré véi nhitng ngudi xung quanh néi riéng va xa hdi néi chung.
Hé théng cho di€m két qua trd 13i phén loai tré theo cdc mic dd “binh thuong” (<=13 di€m),
“ngudng” (gitta binh thudng va khong binh thudng: 14-16 diém), va “khéng binh thuong” (17-40
diém). Tré c6 midc di€ém dénh gid & trén ngudng khong binh thudng, ¢6 thé dugc coi 13 ¢ 161 nhidu
tam tri. M6t cong ddng dién hinh thudng s& ¢6 10% s tré trong cong ddng 6 di€m s8 roi vao nhém
“khOng binh thudng”, va khoang 10% & “nguGng”.

2.1 DPdnh gid sitc khoé tam thdn ciia nguoi cham séc tré

Sttc khoé tAm thdn cda 2000 ngudi me dang nudi con nhd (6-18 thing), duge do ludng
bing “20 c4u hoi tr danh gid” do T8 chifc Y t&€ Thé gidi (WHO) dua ra (SRQ20). B6 cau
hdi ndy gém 20 ciu hdi cd/khdng, va ding d€ do mifc d6 chdn nan (depression) va lo 1ing

- mét mdi (anxiety) clia ngudi cham séc tré. Tai Viét Nam, tinh chinh xdc clda b6 cdu hdi
SRQ20 sit dung trong nghién citu clia du 4n Nhitng Cu6c Pdi Tré Thd dd duge ki€m dinh
bing céch so sdnh k&t qua ndy, véi két qua phéng van siu tim 1y 14m sing trén 66 d6i
trgng. PO nhay  va dd dic hiéu chin dodn clia b6 cdu hdi dugc ddnh gid t6t, va ngudng

x4c dinh trudng hop c6 r8i nhi€u tdm tri khi ngudi phdng v&n tra 181 “c6” véi t61 thi€u 8 cau
hdi trd 1én trong s6 20 cdu hdi dua ra (Tuan, Harpham et al. 2005).

3. Két qua

Bang 1: TY I& tré em va ba me dugc chin doan r6i nhidu tim tri, phin theo khu vitc v mic sbng

Téng Thanhthi Nongthén Nghéo nh&t Nghéo Trung Binh (}(hé
% % % % % % 0

Tré 8 tudi

e Binh thudng 62 52 64 65 62 59 63
e Ranh gidi 18 23 17 18 18 18 19
¢ R&i nhiéu :
tAm tri 20 25 19 17 20 23 18
C 6ng_ 100 100 100 100 100 100 100
Phu nit nudi con nho
e Binh thudng 80 78 80 78 71 83 87
¢ R&i nhiéu
tAm tri 20 22 20 22 23 17 13
Congl00 100 100 100 100 100 100 100
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Pd thi1- Ty I tré em dude chin doén r8i nhifu tAm tri phdn theo khu vuc va mic sdng
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Bang | va d thi 1 cho thdy van dé r6i nhidu tAm tri tré em dang 13 van dé tiém 4n & nudc
ta. Ty 1& tré ¢é k&t qud “khdng binh thudng” 1a 20%. Con s8 nay & ving db thi cao hon
(25%) so vdi ving nong thdn (19%). Tuy nhién, ty 1& ndy khdong khdc nhau nhi€u gitta cdc
nhém kinh &€ x4 hoi.

Véi nhém phu nif cé nudi con nhd, x4Ap xi 20% rdi vao tinh trang ¢d r6i nhidu tdm tri, va
khong cd su khéc biét 18n giita cdc nhém phén theo thanh thi-ndng thén. Tuy nhién, phin
theo mifc s6ng, nhém phu nit nghéo ¢6 ty 1& bi réi nhiéu tAm tri cao hon ddng k€ (22.5%)
so vdi nhém phu nit khéng nghéo (16.4%) (dd thi 2).

P thi 2 - TY 1& ba me dudgc chan dodn r6i nhidu tAm trf phan theo khu vuc va mifc s6ng
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Bang 2 - Ty 1¢ tré em va ba me duge chin dodn r6i nhidu tdm tri, phdn theo dia diém
nghién cfu

Lo Cai Hung Yén ba Ning Phi Yén  Bén Tre

Tré 8 tudi

e Binh thudng - 83 48 52 69 57
e Ranh gidi 11 20 23 14 23
e R4i nhiu tAm trf 6 32 25 17 20

Cong 100 100 100 100 100

Phu nit nuéi con nho '

e Binh thudng 39 75 78 73 85
o R3i nhiéu tdm tri 11 25 22 27 15

Cong 100 100 100 100 100

D3i véi cd tré em va phu nit nudi con nhd, ty 1¢ bj rdi nhi€u & Lao Cai thdp nhit, cao nhat
& Hung Yén va Ba Ning. )

So sdnh két qué nghién cifu clia Viét Nam, vdi cdc nudce trong chuong trinh nghién cB”u
Young Lives, ty 1€ tré bi r&i nhi€u tdm tri ¢ Viét Nam 13 tudng tr so véi bang Pradesh, An
D4. Tuy nhién phan bd giita néng thon-thanh thi lai trdi ngude nhau giita hai nude (D6 thi
3). Hai nudc Peru va Ethiopia chura ¢6 s8 liéu do bd cdu hdi chura dude chuin hod.

D6 thi 3
SO SANH TY LE TRE 8 TuOI B| ROI NHIEU TAM TRi
GIUA VIET NAM VA AN DO
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D6 thi 4 - Phan bé'ty 1& phu nif nudi con nhd bj réi nhiu tAm tri & 4 nude tham gia nghién
citu “Nhitng Cudc Bdi Tré Tha”

SO SANH TY LE PHU NU NUOI CON NHO Bl ROl NHIEU TAM TRi GIUA 4 NUGC
VIET NAM - AN DO - ETHIOPIA - PERU

% phuy ni bj r6i nhidu tam tri
40

B Nong thén
Il Thanh thj
Il Chung

Viét Nam An D6 Ethiopia Peru

4. BAN LUAN
Sttc khée tdm tri 1a mot phin ctia cude séng chiing ta. Anh hudng cia sic khde tim
tri 1én moi mit ctia d3i s6ng 1a rd rang. Nhitng trang thdi lo 1ing thdi qud, chdn ndn mét
mdi, 13 nhitng bi€u hién ban diu cia su bdt binh thudng vé sitc khoé tim tri. Phdt hién
kip thdi va ¢é can thiép ngay tir ddu, gidp ngin chin khéng chi su phdt tri€n bénh trén
tirng ¢4 nhén, ma con dnh hudng t6t d€n sy phat trién cia cong dbng.

Ty 1& 161 nhiéu tim tri & tré em Viét Nam, tuong tr nhu cdc nudc dang phét trién khéc hién tham
gia trong nghién cifu qudc t& Young Lives, ¢t 5 tré ¢6 1 tré bi rdi nhidu tim trf (20%), nghia 13 ¢6
bi€u hién cim xvc, hanh vi, s hiéu déng, quan hé clia tré vdi céc tré khac hoac nhitng ngudi xung
quanh & mic c6 r6i loan. TY 1¢ nay cao hon so véi cic nuéc da phiat trién (khoang 10%). Viéc
nghién cttu “Nhitng Cudc Pdi Tré Tho” tim thdy ty 1€ rdi nhifu tAm tri & tré em thanh phd cao hon,
khong phai 13 diéu ngac nhién. Bdi két qua ndy ciing tuong tr v6i bio céo trude day cha cic tic
gid Dohrenwend, ring cif 10 nghién cifu thi 8 nghién cifu tim thdy réi nhidu tAm tri & thanh thj cao
hon so véi ndng thdn (Dohrenwend, 1974).

P6i vdi nhém ba me, ty 1é r6i nhidu tdm tri & Viét Nam th&p hon so vdi cdc nude khdc
(Javier Escobal, Claudio Lanata et al. 2003; S. Galab, M. Gopinath Reddy et al. 2003;
Tekie Alemu, Getachew Asgedom et al. 2003), nhung vin ¢ mdc 20%. Néi cdch khdc,
cit 5 ba me thi ¢ 1 ngudi ¢é bi€u hién chdn ndn, mét mdi, lo ling qui muc binh thudng.
Tuy khong ¢6 su khdc nhau giita néng thén va thanh thi, nhung ngudi nghéo ¢é mic rdi
loan cao hon ddng k€ (¢ ¥ nghia théng ké) so vdi ngudi khéng nghéo.
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Pay 12 14n du tién & Vidt Nam, bd ciu hdi saing loc & tuyé&n ¢o s& véi ngudng chin doén, do
nhily, do dic higu duge x4c dinh cu thé cho Viét Nam duge dua vao sit dung, d€ phét hién ddi twong
¢ 101 nhidu tAm tri. Hoat déng khdm phét hién va cham sée sie khoé tam than (hay tdim bénh)
hién nay tip trung & bénh vién, khi ma bénh nhin dén vién da ¢6 nhing biéu hién r6i loan tam tri
& mitc qua 1 rang, thudng kém theo nhitng 3n thuong thuce thé. Trén cdng ddng, nhitng ddi tuweng
& giai doan diu clia nhitng réi loan tAm tri chia dude phat hién sdm. Cac 13 1¢ néu trén day cho
thdy, v6i mdt s& lugng 16n tré va cdc ba me nudi con nhd dang ¢6 biéu hién r8i nhiu tam tri, hé
thdng phét hién sém va tr vin cham sé¢ sém c¢an dude hinh thanh dé ¢ duge nhitng thé hé mdi
kho& manh ca v& thé chat va tinh than.

K&t qua nghién citu ndy gidp dinh hudng chinh sdch chdm séc sittc khoé ba me va tré
em, hudng vé chadn dodn sédm, phat hién rdi nhiu tAm tri va kip thdi tr vin ngay & muc
cong déng, pham vi chdm xudt hién, va do viy gitp du phong ngan ngita cdc hiu qua
x4u cida tinh trang bénh tim thin cho cudc séng c4 nhan, gia dinh, va xa hdi.
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