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Ro6i nhiéu tam tri: Bi kich cta phu niv

Ngay 16-3 , trong khudn khd dw an bao vé tré em, Uy ban Dan s6 - Gia dinh - Tré em VN va cac nghanh lién quan phéi hop
v&i UNICEF té chirc hoi thao vé cham séc sirc khoé tam than cho tré em. Nhan dip nay, NTNN xin gi®i thiéu bai viét vé
strc khoé tam than ctia ngwi phu niv trwee tiép cham séc tré giai doan ndm dau tién tré ra doi cta bac si, tién si Tran Tuan
— nghién ctru vién chinh dw an “Nhirng cudc doi tré tho ”, kiem Giam déc Trung tam Nghién clru va dao tao phat trién
cong dong ( Lién hiép cac Hoi khoa hoc va ky thuat Viét Nam ).

SU’'C KHOE TAM TRi QUAN TRONG NHU THE NAO?

Thwong khi tam tri ta khoé manh, dau 6c¢ sang Iang y nght dén nhanh, viéc lam troi chay, canh vat xung quanh tré nén dé chju. Khi
tinh than bét an, dau 6c cang thang, tri nhé glam sat, 1an 16n, co thé tr& nén mét moi, khé chiu, an khéng ngon, ngd khong yén,
cong viéc bé tré. “ R6i nhiéu tam tri ” dung de chi biéu hién léch lac néi chung vé sirc khde tam tri ctia mot ca nhan. Tinh trang réi
nhiéu tam tri kéo dai sé dan dén rdi loan gidc ngl, hanh vi, ngdn ngir, nhan cach, va cac tén thwong bénh thuc nhw viém loét da
day, ta trang, suy dinh duwéng hodc phi nén ...dan xuét hién. Trong gia dinh c6 moét ngwdi bi rdi nhiéu tam tri, d&i séng ca gia dinh
bi thay déi .

ROI NHIEU TAM TRi O PHU NU* NUOI CON NHO - MOT VAN BE LON CUA XA HOI

Gén day, hai bao co khoa hoc thuc hién doc 1ap, tap trung vao van dé sirc khoé tam than cia phu ni¥ nudi con nhé & Viét Nam,
dwa ra két qué han lam chang ta suy nghi. Khao séat trén 2.000 ba me dang nudi con 7-18 thang tudi & 31 x& thudc 5 tinh, thanh
phd Lao Cai, Hung Yén, Da Nang, Phu Yén, va Bén Tre, nghién ciu qudc té “Nhirng cudc ddi tré tho” dua ra két qua, cir 5 ba me
¢6 1 ngudi dwoc chan doan la rdi nhidu tam tri. Trong dd, cac ba me & khu vuc thanh thi, ndng thén bi nhiéu hon ving nui, va phu
n& & nhém c6 mirc sbng nghéo bj nh|éu hon han so v6i nhom khong nghéo ( xap xi 23% S0 VG 16% )- Mét nghién ctru khac do T6
d4u hiéu Iam sang cla chung trAm cam (depressmn) xap xi 20% (99/506) da tung nghi dén tu tu

Trén thé gioi, ty 1& phu ni¥ b chirng trdm cam trong thoi gian 2 thang dau sau dé dwoc bao cédo & mirc dao dong tr 10-15% dbi
véi cac nwéc phat trién nhw Uc, Anh, My, thap hon két qua cong bd tir nghién ciru & TP.HCM t&r 2 dén 3 1an. Trong khi do, trong
s6 4 nudc cung thwe hién nghién cteu “Nhirng cudc doi tré tho ”, sb liéu bao cdo cla Viét Nam vé ty 1& cac ba me bi réi nhigu tam
tri chi bang 2/3 so v&i cac nwéc con lai (VN: 20%; An Do: 28%; Peru: 30%; va Ethiopia 33%).

PHAI LAM Gi BAY GIO?

Két qua nghién ctru trén da gitp chi ra pham vi va quy mé ctia bénh. Viéc diéu tri & trng c& nhan di nhién 1a méi ca nhan phai tw
chiu trach nhiém, va vi vay, khong ndi thém, thi trng ca nhan, gia dinh khi tiép nhan thong tin trén cling sé tw lién hé dén ban than,
suy nght cach dy phong, tlep can diéu tri néu xac dinh bi bénh. Nhung, nhitng cb géng ctia mdi ca nhan chi c6 thé thanh cong neu
nhu cau tw van vé bénh, chan doan, va diéu tri bénh dwoc dap &ng v&i kha nang chi trd cho phép. Nai khac di, bén canh nhu cau
cap thiét phai nhanh chong trién khal cdng cu sang loc bénh da dwoc cong nhan xuéng tan tuyen co s, thi doi ngl nhan vién y té
& cac tuyén cham séc strc khoé ban dau can dwoc trang bj kién thirc chan doan va tw van diéu tri bénh. Nhw vay, can dén mot sy
chuyén hwéng ctia nganh y t& dwa hé thdng chdm séc strc khoé tam than hién nay huéng vao muc tiéu xa hon véi nhivng gi dang
lam, tir tap trung vao kham, chan doan diéu tri bénh tam than & trong cac bénh vién, sang huéng td chirc va dao tao mang luGi
cham séc sirc khoé ban diu di kha nang phat hién sém rdi nhiéu tam tri va thue hién tw van dy phong diéu tri ngay & méi trudng
coéng ddéng. Piéu nay dodi héi phai cé duwoc cac chinh sach & quy mé quéc gia dé tao ra mét sw chuyén hwéng chu y clia xa hoi
sang cham séc sirc khoé tam than trong nhirng nam téi.

“Nhirng cudc doi tré tho” 1a nghién ciru qudc t& dai han nham nang cao nhan thirc ciia moi ngwdi vé nguyén nhan ciing nhw hau
qua cla tinh trang déi nghéo tré em & cac nwéc dang phat trién. Nghién ctru tién hanh theo dai 12.000 tré em va gia dinh cac em
trong vong 15 nam & 4 nwéc: Ethiopia, An Do, (Bang Andhra Pradesh), Peru, va Viét Nam. La mét nghién ctu dinh hwéng chinh
sach, két qua nghién clru sé dwoc st dung nhdm gop phan xoa bd tinh trang déi nghéo tré em thé gici.

Tai Viét Nam, nghién ctu dwoc thye hién theo mé hinh phéi hop gitra cac td chirc: co quan nha nwéc (Tdng cuc thdng ké — GSO)
- t6 chirc nghién ctru khoa hoc ddc 1ap (Trung tam Nghién clru va Do tao Phat trién Cong ddng — RTCCD, thudc Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam ) - Té chire phi chinh phi quéc té ( Ctru tro tré em Anh —SCUK). Nghién ctru theo déi 3.000 tré em
& cac do tudi 1 tudi va 8 tudi (tinh dén ndm 2002) thudc 31 xa cla 5 tinh thanh phé: Lao Cai, Hwng Yén, Ba Néng, Phu Yén, va Bén
Tre. Dinh ky 4 nam 1 1an, sé tré nay va gia dinh cac em sé& dwoc tién hanh khao sat lai vé cac nodi dung: strc khod, thuc thé, sirc
khoé tam tri, gido duc, vui choi cla tré, cham séc tré, quan hé xa hdi ciia ngudi me, kinh té gia dinh. Dot diéu tra 14n 1 dwoc tién
hanh nam 2002. Bén canh do, nhirng théng tin & cp d6 cong ddng va cac nghién clru chuyén dé dwoc tién hanh dbng thoi hodc
xen ké gilra cac dot khdo sat trén.

Bac si - Tién si: Tran Tuan



