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Ro0i loan tam ly sau cu soc & tré

Tir 4 thing nay, chau Minh (10 tudi, Ha N¢i), luén hoang s¢, lo ling béi nghi
minh bi bénh va c6 thé sap chét. Am anh nay xuat hién sau lan Minh chirng kién
| cai chét cia mot ngwoi ban.

Minh 13 con mét trong mét gia dinh khé gia, ngoan ngodn, hoc gidi nén cudc sdng rat
d& chiu. Nam ngodi, mot ban trai cung 1&p chdu dot ngdt qua doi vi mot con dau tim
ngay tai 16p hoc. Nhiéu ngdy troi qua, hinh anh cai chét ciia ban van quanh quan
trong ¢au Minh. Chau nhé ban, nghi dén nhiing cai chét. Poc truyén tranh, xem phim
hay nhin thiy nhitng diéu dang so, chau ciing nghi dén céi chét. Chau cam théy so,
ludn lo ldng rdi mot ngay nao d6 minh ciing phai chét.

Anh: BBC.

Nhimng lo au nay khién Minh khong thé tap trung hoc. Mdi dém nam xudng giwdng, chau lai thao thirc, suy nghi
van vo ve cai chét. Clr nham mat, hinh anh cai chét lai hién 1€n trong dau, khi nga thuong thay ac mong. Minh
s¢ ngu vi lo khi troi sang s€ khong thé tinh day dugc nira.

Minh cam thay thoi gian troi qua rat nhanh, va ban than nhu dtng ling trong mot khoang khong ma moi thir
dang dién ra voi van toc chong mat. Nhin Ién dong hd, chau lai giat minh ty hoi sao thoi gian troi nhanh thé.
Cam nhan thoi gian cang khién chau lo ling vé céi chét.

Tai phong kham TuNa (56 26, ngd 255 phé Vong, Hai Ba Trung, Ha N61), Minh duoc chan doan 1a r6i loan
stress sau sang chan. Sau hai thang tri 1i€u tdm ly, chéu da hoi phuc, vui vé trd lai voi nhitng thu vui va viéc hoc
tap thuong ngay.

Khong chi Minh ma nhiéu chau bé khéc ciing bi rdi loan stress sau sang chan. Tinh than tré em nhu mot cay
non, cac bién cd 16n nhu con bao co6 thé khién cay khong chiu néi. Su kién gay sdc c6 thé 1a tham hoa thién
nhién, mot tai nan nang né, ching kién cai chét khoc li¢t cua nguoi khéac hodc 1a nan nhan cia hanh vi bao luc.
Tuy nhién, néu phat hién sém dé di€u chinh, tré hoan toan c6 thé trd lai binh thudng.

Céac ba me nén nghi dén chirng roi loan trén néu sau vai tuan dén vai thang ké tir khi c6 sang chan, tré c6 3 trong
sO cac biéu hién sau:

- Budn chan.

- Hoi wre vé sy kién do 1ap di lap lai.

- Gap 4&c mong thuong xuyen.

- Tran troc kho ngu, nga khong yén.

- Kho tap trung cht y, giam kha nang hoc tap.
- Cang thang, khong c6 kha nang thu gian.

- Tram cam.



- Lo au tuong lai bi can tro.

- D@ kich thich, ndi gian.

- Qua canh giac.

- Dé giat minh.

- Tranh giao tiép va cac tac dong tir bén ngoai.

Tré bi roi loan stress sau sang chan can dugc dua dén cac trung tam tu van veé stic khoé tam ly, tdm than dé
duogc gitp do.
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