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Ra khdéi coon mé

TT - C6 gi dé nam trong cai lam nén “sw th& o khing
khiép” (silent scandal) cia xa hdi déi v&i cham séc
strc khoe tam than khién hé thdng cham séc strc khée
noéi chung van hanh léch lac.

Lancet, t& bao khoa hoc uy tin hang dau trong linh vuc y
hoc va y té cdng cong trén thé gioi, dwa ra loat bai héi dau
thang chin dé cap dén ganh nang bénh tam than déi voi xa
hoi va thwc t& dang budn vé cham séc y té trong nhirng
nam qua.

Bénh nhan & Bénh vién Tam
Theo Lancet, mdi ndm cé t&i 30% dan sb thé gii bi réi than T.U' 2, Bong Nai, hoc vé -
nhidu tam tri (tr chung dé chi moi thé bénh tam than - mot liéu phap giip ho som hoa
mental disorders), hdu hét khong dwoc phat hién va chira nhap cong dong - Anh: Thanh
chay, thuc t& nay lai xay ra cd & chinh cac nwéc giau c6. Nam

Chéang han & My, 31% dan chdng bi rdi nhiéu tam tri méi

nam, 67% trong s6 ho khong dwoc diéu tri hodc diéu tri khdng ding. Chau Au: 27% c6 biéu
hién bénh va 74% khoéng duoc diéu tri hodc diéu tri khédng dung. Tinh hinh & cac nwéc dang
phat trién, noi hé thédng chdm séc strc khde tam than con kém phat trién hon, thi ti 1& bénh
nhan khéng dwoc phat hién hodc phat hién ma khong diéu tri ding con cao hon nhiéu.

X&i lén chuyén cii

That ra, nhitng van dé Lancet dwa ra khéng hoan toan mai; ho chi lat lai, x&i Ién mot van dé
ma Td chirc Y té thé gi¢i (WHO) da dé cap trong ban bao céo tinh hinh strc khée thé gidi tir
nam 2001. WHO xac dinh rd tam than la loai bénh phd bién nhét, dirng ddu trong danh sach
ganh nang bénh tat cla con ngudi, vwot trén ca HIV, cac bénh nhiém tring théng thuwéng hay
tim mach.

Bénh tam than an gidu khong dwoc phat hién lam ting sy trdm trong cla bénh tat khac, 1a
nguyén nhan truc tiép clia nghéo déi. WHO ciing chi rd phan I6n cac bénh tam than phéd bién
c6 thé diéu tri khdi néu phat hién s&m va diéu tri dung cach, va viéc phat hién diéu tri c6 thé
lam tét & tuyén cham soc sirc khde ban dau. Cu thé hon, WHO dwa ra muoi khuyén cao
chung cho toan thé g|o’| giai quyet van dé nay, trong dé co chi dan cu thé cho tirng nhém nuéc
can tap trung vao giai quyét khuyén cdo nao trwéc.

Mac du vay, thuc té nhirng n&m qua viéc cham sdc stre khoe tam than trén thé gioi dwong nhw
cubn theo chiéu nguoc lai. Hé théng y té trén thé gidi dang hwong vé phia cling c6 hé théng
bénh vién va l1ap mai cac bénh vién hién dai. Cac nha tai tro db tién cho nghién ctru dwa ra
phwong phap, kj thuat chan doan va diéu tri nhivng bénh xwa kia xem la nan y nhw u ndo, ung
thw, thay b phan hdng trong co thé, nbi ghép tang...



Di song hanh la hang loat may méc hién dai ra doi dwoc cac cong ty trang bi cho cac bénh vién
theo phwo’ng thirc “dung trwdce tra tién sau” . Toan cau hoa thuc day giao thwong budn ban, du
lich phét trién. Cac nha hoach dinh chinh sach y té cac nwéc bi cudn theo nhitng quan ngai vé
mot dai dich xay ra vé SARS, cum H5N1... D4 bdy nam ké tir khi WHO khuyén cdo, ching
ng’o’c nao c6 dwoc md hinh chadm séc strc khde tam than & tuyén ban dadu nhw WHO d3 chi
dan.
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som va diéu tri dung, ndi dau nam & tdm kham nhitng ngudi  dang phat trién.
co lwong tri.

Loat bai trén Lancet, 30% nhan loai cé bénh tdm than va phan
I&n khéng duoc diéu tri hodc diéu tri khéng dung cach, chéng
khac ndo géo nuéc lanh gidp thé gisi “ra khdi con mé” nhin
nhéan lai muc tiéu cham soc strc khde va sy van hanh cla hé
théng y té hién nay.

Vi sao thé gioi tw nhan la van minh nay biét r6 ma khong hanh dong? Vi sao ngay ca tai cac
nuwdc giau co, ludn ndi dén nhan quyen, ve quyen binh dang dwoc cham sdc stre khde cua moi
ngudi dan, lai dé dén néi ba phan tw s6 nguwdi cé bénh khong duwoc dieu tri hoac diéu tri khong
dung?

Khé ma dé tai thiéu tién hodc thiéu kién thire, nhat 14 dbi véi cac nwéc Au, My. Sé chang qua
néu goi hé théng chadm séc strc khde trong thdi gian qua bi réi nhiéu, bdi dinh nghia strc khde
ai cling hiéu la khéng thé thiéu chdm soc strc khde tam than, va “sirc khde cho moi ngudi” da
tirng dwoc qubc té dat thanh muc tiéu thién nién ky!

Trong y hoc, réi nhiéu chi trang thai léch lac mét can bang, giai doan chém bénh con diéu
chinh, chi*ra chay dwoc! Chi con tam nam nira dén ky danh gia muc tiéu thién nién ky (2001-
2015). Lancet da chon dung thoi diém, vao gitra chang dwéong thue hién, dé nhéc nhé thé gidi
vé mot sy that bai cé thé phong tranh dwoc.Cai thiéu cho thé gidi lic nay phai chang la mot
niém tin vivng chéc dé lam ché dwa cho hanh déng diéu chinh hé théng.
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