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Phong chdng roi loan tam than & hoc sinh: Trach nhiém cua ba bén
Tiéu dé gdc cua tac gia: Phong chdong roi nhieu tam tri ¢ hoc sinh: Trach nhiém cua ba bén

Truwéc két qua hoc tip khong dwgec nhw mong doi ¢ hoc sinh, cic bic cha me va thiy ¢é gido thuong chi quan
tam dén cb gﬁng 1am sao dé tré danh nhiéu thoi gian hon cho hgc tap, budc tré tren 16p phai tap trung nghe
giang, tlm thém gia suw tap trung kém tré tai nha... Ho khong biét rang nhirng ¢6 giang d6 c6 khi lai phan tac
dung, néu khong nghi dén liéu sirc khoe tAm tri ciia tré c6 & trang thai roi nhiéu.

Sitc khée tim tri: khée manh va roi nhiéu

Thuong khi tdm tri khoe manh, dau 6¢ minh méan, v nghi dén nhanh, viéc lam troi
chay, tam than thu thai, canh vat xung quanh tré nén dé chju. Khi tinh thin bét an,
dau 6c cang thang, tri nhé giam sut, buc boi trong ngudi, kho tap trung chi ¥ hodc
tré nén sao nhing thd o voi xung quanh. Dé cap dén trang thai khong binh thuong
trong strc khoe tAm tri, tir xua dén nay, ngudi ta quen nghi dén sd it cac bénh nhan
dién hinh nhu tim than phan li¢t, trAm cam véi nhiing biéu hién rdi loan vé hanh vi,
{g x1r, 10 n6i, nhan cach... ma viéc diéu tri thuong phai tap trung trong cac bénh
vién chuyén khoa tdm than. Su phat trién cta sinh - y hoc, tim Iy hoc va y té cong

~ cOng ngay nay tao nén mdt cach nhin nhan mdéi. Thuat ngir “roi nhiéu tam tri”, duoc
dung dé chi trang thai 1éch lac vé strc khoe tim tri trong mot thoi gian du dai da
vuot khoi ngudng tu didu chinh tré vé binh thuong cta co thé doi hoi can ¢ sy can
thiép chuyén mén dé tranh vong xoan réi nhidu ning dan dan dén tén thuong kho
hoi phuc. Véi rdi nhidu tam tri (RNTT), pham vi dé cap dén s dong hon, biéu hién
bénh ¢ mtrc d§ nhe hon, do vay néu can thi¢p kip thoi, dung céach sé gitip nguoi bénh tro lai cude séng sinh hoat binh
thuong mot cach nhanh chong.

Ap luc hoc tap dé gy nhimg 16i nhiéu
tam tri cho cac em (Anh c¢6 tinh minh
hoa). Anh: Hong Lam

RO0i nhi€u tam tri c6 pho bién ¢ hoc sinh?

WHO d4 thong ké rbi nhidu tam tri dimg hang thir 5 trong s6 10 nguyén nhan hang dau gay bénh tat cho con nguoi. Dy
bao s€ tang tur 12% (1999) 1én t61 20% vao nam 2020. Tré em, phu nir trong thoi gian mang thai va nuéi con nho la
nhitng ddi twong hay bi nht. Tai Viét Nam, nghién ciru ciia Trung tdm Nghién ctru va Dao tao Phat trién Cong dong
(RTCCD) nam 2003 cho thdy c6 dén 20% tré em d6 tudi 16p 2, 16p 3 bi rdi nhiéu tAm tri, va ctr 5 ba me nudi con nho 1
tudi ¢6 1 ngudi duoc chan doan réi nhiéu tim tri. Cac nghién ctru khac trén thé gidi da ching minh c6 sy lién quan chat
ché gitta ri niéu tAm tri & me anh hudng dén sy phat trién thé chat, tinh than, va vin dong cua tré trong nhitng nim dau
doi. O lira tudi hoc dudng, rdi nhidu tim tri 1a nguyén nhéan chinh 1am giam sit chat luong dao tao, tang ty 1& bo 16p, va
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1a nguyén nhan tryc tiép dan dén tinh trang tu tir trong hoc sinh.
Phong chéong rdi nhiéu tim tri & tré em: trach nhiém ciia ba bén

Viéc phong chéng r6i nhidu tAm tri & tré em duogc bit dau b?mg mot muc tiéu rat cu thé, 1 1am sao cho cac bac cha me,
thay c0 gido va cac nha hoach dinh chinh sach phai nghi dén RNTT ¢ tré em, nhan ra tam anh hudng cua né dén hoc
tap va sy phat trién toan dién cuia tré, d€ thuc hién phat hién sém can thiép kip thoi va dang cach.

Phét hién sém RNTT da tré nén hién thuc bang viéc sir dung phd cap céac cong cu sang loc ¢ tuyén chim soc sire khoe
ban dau dé tim ra trudong hop bénh hoic nghi ngd bénh, roi guri di cac co s6 chuyén khoa chan doan xac dinh va diéu tri
som. Bo cong cu SDQ25 dung cho nhan vién y té co s, thiy co gido va ca cha me hoc sinh dang duoc dung phd bién &
cac nudc trong sang loc RNTT ¢ tré 4-16 tudi, hién da dugc dua vao Viét Nam vai do nhay, do dac hi¢u va ngudng
chan doan bénh xéac dinh qua nghién ctru ctia Trung tdm RTCCD, va dang dugc Uy ban Dan sé Gia dinh va Tré em
nghién ctru thir nghiém tai cac truong hoc & Ha Noi.

Viéc chan doan xac dinh RNTT va dua ra phuong an tri liéu pht hop lai dang 1a mot thir thach rat 16n dbi véi nganh y.
Khong giéng voi hau hét cac bénh thuc thé khac ma chan doan bénh c6 thé dua phan 16n hodc hoan toan vao xét
nghiém, chan doan RNTT hoan toan phu thudc vao két qua hoi kham 1am sang ti mi va trinh ty tu duy phén tich tam Iy
1am sang va tam than hoc kéo dai hang gio cia ngudi thay thudce. Tuong tu, diéu tri RNTT ludn bt budc phai thuc hién
két hop 3 phuong thure: hoa tri li€u, tdm 1y tri li€u, va can thi€p diéu chinh méi trudong séng ctia bénh nhan, hiéu theo
nghia dy du cia tir nay, bao gom gia dinh, nha truong noi lam viéc va & cong ddng, trong d6, chu yéu lai 1a tam 1y tri
liéu va can thi€p mai truong séng, con thude chi dung han ché voi nhiing truong hop bénh ndng hodc dac biét.

Thuec trang bao dong vé cat giam thoi gian tham kham 14m sang do ap lyc bénh nhén gia tang ¢ cac bénh vién vé tinh
trang lwong nhan vién y té thap, cong thém thoi quen phu thudc qua nhidu vao cac xét nghiém, k¥ thuat y hoc, thudc tri
triéu chimg, va ca sy thiéu hiéu biét vé bénh tam than n6i chung ctia ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va trong gidi y
bac si, dd din dén RNTT hau nhu khong duoc phat hién dung va dua ra phuong an diéu tri pht hop. Tinh trang nay
cang thém trAm trong, khi d6 d6i véi tré em, tién trinh thim kham va thao luan diéu tri doi hoi bat budc phai co su tham
gia tich cuc ctia cha me hodc thay c6 gido.

Pi dén luc cac chuong tinh gido duc sirc khoe phai tién hanh bat budc vé phong chdng rdi nhidu tim tri ddi v6i ca thay
thudc, cac nha hoach dinh chinh sach, bac cha me va nhimg ai lién quan dén giao duc cham soc tré em. Hé thong y té
truong hoc phai dugc cung cb theo hudng thyuc hién sang loc phat hién som RNTT ¢ hoc sinh va phdi hop chit ché voi
gia dinh diéu tri tré bi RNTT theo hudng cua co so'y té chuyén khoa. Caccosoy te kham va dleu tri RNTT tai cong
dong phai duoc hd trg khuyén khich phat trién. Diéu nay dit ra yéu cau thay doi vé chinh sach y t& cho phu hop voi
hiéu biét hién tai dbi véi linh vuc cham séc strc khoe tam than noi chung va cham soc strc khoe tam tri cho tré em va
hoc sinh néi riéng, dé c6 duoge su vuot 18n vé chat luong gido duc dao tao toan di¢n trong h¢ théng truong hoc.
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