% - maﬂilll]lllISIl

il i e

ol ' “[JIE'.'II',-.II’ I "‘ m
E XFE ' %ﬁgFﬂ“c ] AL | ©oMercedos-Ban 200K mode
TIH MHANH YIETHAM i

=

Tha sau, 3/11/2006, 11:07 GMT+7

http://www.vnexpress.net/vietham/doi%?2Dsong/2006/11/3b9eff5c/

Tram cam - nguyén nhan chinh gay twr sat

Trong doi ai ciing cé lic buf)n chin, nhung néu cam giic nay dién ra
manh mé va kéo dai qua 2 tuan, anh huwdng dén cong viéc va hoc tap thi
d6 12 biéu hién ciia tram cam. Réi loan nay 13 nguyén nhén caa 2/3 sé vu
tu sat va nhiéu ca tai nan.

Thu Hoai, mot phy nit tré, dén phong kham TuNa (sé 26, ngd 259/5
Phé Vong, Ha Noi), véi dang vé mét moi va tam trang bi quan, chan
nan, khong con quan tdm thich tha dbi voi bit ctr didu gi. Co cho biét
thuong xuyén c6 y nghi tu tir du chua thyce hién.

Anh: Edcollaborative.

Tu nho, Hoai da hién lanh, it néi, it ban beé, du ¢6 hoc gidi. Lén dai hoc, khi dén 16n ¢ cling chi
ngdi mot chd, vé nha thi vao phong riéng dong kin ctra. Hoai hay khoc, cam thay c6 don, khong
ai hiéu minh. Dén khi léy chong, du song trong tinh yéu, kinh té 6n dinh nhung cam giac c6 don
buon chén cting chi bi day lui mot thot gian r6i quay tro lai, ngay cang nang né. Co ngdy cang
tram di, khong thich tha diéu gi, mét moi, d& ndi cau.

Du théng minh va luén hoan thanh t6t cong viéc nhung Hoai phai doi chd lam lién tuc vi hay
mau thuan voi dong nghiép va sép. C6 khong lam chu duoc ban than, nhiing con gian dir dén bot
phat va co rat dé to tleng vO1 moi nguoi. Sau mdi lan nhu véy, Hoai thuong héi han vé cach cu
Xt ctia minh va rat budn. C6 khong biét lam sao dé hoa doéng véi moi ngudi, khong dam nhin
thang vao nguoi khac, cam giac moi ngudi nghi ngd minh mdc du ban than khong lam diédu gi
xau ca. Trong gia dinh, c6 sdng ling 18, khong mudn noéi chuyén véi ai ngoai chong.

Hoai 1a mét truong hop dién hinh ctia ching tram cam. Nho dugc chan dodn ding, sau mot thoi
gian tu van, dung thuoc va luyén tap thu gian, c6 da trd nén vui vé, hoa dong voi moi nguoi, tin
vao ban than va tiép tuc di l[am.

Rat nhiéu nguoi dung tir trAm cam dé mo ta trang thai budn hodc mat mat ma ai cling timg trai
qua. Nhirng cam giac nay thuong qua di sau vai gio hodc vai ngay. Trong giai doan do, ngu(n ta
van co thé giai quyet moi viée gan nhu binh thuong. Tram cam duoc goi la bénh 1y khi cam giac
budn dién ra rat manh mé va kéo dai tir hai tuan tro 1én, anh hudng dén hoc tap, cong tac, gia
dinh, x4 hoi va chat lugng cudc séng. T chirc Y té Thé giéi (WHO) coi trim cam ciing 1a mot
rdi loan strc khoe can diéu tri, trong ty nhu cao huyét ap, tiéu dudng, thap khop...



Tram cam la mot bénh phé bién. Tai liéu cia WHO, 5% dan sb thé gio1 bi 16i loan nay. Bénh
thuong kéo dai nhi€u thang, tham chi nhiéu nam néu khong duoc diéu tri.

Nhén biét trim cam

Tri¢u chung tram cam duoc chia lam hai nhom:

Nhom A:

- Budn rau, 1 ril hogc buc bdi, khé chiu.

- M4t moi quan tdm thich tha trong sinh hoat hang ngay, céng viéc hodc giai tri.

- Cam gidc mét moi, thiéu luc, ué oai.

Nhom B:

- Kho tap trung va khong thé nam bat dugc thong tin trén phim hodc nghe ngudi khac ké chuyén.
- Gidm sut long tu tin.

- C6 y nghi chan nan, buong xuoi, it cham séc ban than hodc gia dinh, y tuéng khong xting dang,
tu budce toi.

- Nhin véo tuong lai thdy am dam, khong bang 1ong véi cude sdng.

- C6 y nghi hodc hanh vi mudn chét hay tu gy thuong tich cho ban than.
- Réi loan gidc ngt (kho nguy, it ngd, thirc ddy sém hon hodc ngt nhiéu).
- An it, in khong ngon miéng, d6i khi an qua nhiéu.

- Giam sut kha nang hoat dong tinh duc.

Ban hay dén bac si tAm than hodc chuyén gia tdm Iy khi thdy minh c6 it nhat 2 triéu chimg cua
nhém A va 2 triéu chung cia nhom B.

Ban c6 thé vuot qua chimg trim cam bang cach lam theo 10i khuyén ctia bac si chuyén khoa tim
than, uéng thudc theo chi dan, khong dugc tu ngung ngay nao, cing khong dugc tu giam lidu.

Khi céc triéu chimg di giam, bénh nhan van can dung thuc chdng tram cam trong 3-6 thang.

Ngoai ra, ban nén tir bo théi quen suy nghi tiéu cyc va chuyén sang 16i suy nghi tich cuc, ting
cuong tham gia cac hoat dong hang ngay va hoat dong thu gian

TS. Li Thi Buéi



