SUC KHOE & DOI1SONG

Cham séc cho coen em minh vé the
rhal 1a quan irong nhung chuwa du ma
con can Dhal quan tam dén sic khoe tam
than dé co nhung diia con khoe manh
cuanyg lrang Ve me ch'll trnng sang lanh
manh vé tam hon. Mudn vau, cha me can
phai gan giii, lang nghe va thiu hleu
chia sé vdi con em mink, phat hién som
fiiing lmn khoan, 1o lang, so hai bat
thudng cua ching.

H.M.L Ja cdu con trai 17 Ludi,‘ duoe
sinh ra voi sirmong dot ctia cha me.
i Tu nhd em duge gia dinh rat yéu
thuong dim boe. Kinh ¢ gia dinh M. khé
eid. Me em fa mot phu nir ¢d trinh g hoc
v cao, nang dong, thao v, co quycn lue
o e quan. Me ml chiéu M. nhung b ¢
phan ngliém khéc vi hoi lanh lung. Me ctia
M. ludn ban rn, danh rat nhicu thi gian
cho céng vige nén it cd thoi él:’ll] & bén canh
con. M¢ M. thu¢ mot ng,um gilp vige tu
dudi qué Ién dé chim soc M. Nam théang
qua di. M. 16n Ién ting ngay. Hctgncrhoc,(r
Lruong, vé nha M. 1hutmg choi mdt minh véi
rat nhicu thir 46 choi ma me mua vé véi su
trong nom ctia nguoi gidp viéc. Khoang 3
nam gdn day, M. blct cach sir dung may vi
tinh, bit dau trao dGi tinh cam, chuyén tro
vOi me qua méy vi tinh. M. thuong “chat”
vOi me qua mang internet, ¢ nhur thé thanh
mdt thoi quen. Su giao tiép ctia hai me con
lhong qua mot phuonﬂ tién trun;:, glan la
H]dy vi tinh, din dan ve nha ngoi doi dign
véi nhau ho ciing thiy kho noi chuym bdng
164, lh(- lalai vao phong, rieng moi ngudi mot
may dé ndi chuyén véi nhau. Néu cuge song

cir nhur thé tréi di thi cl'l.'”'lug ¢b chuygn gi dé
ban. Nhung céach day mgt nam, M. quen
mat nﬂum ban gai ciing truomg, trong long
M. rit thlch O ban nlimg hé cO co hdi giip
2o M. lai rit ling ting dmnv bxu ndi gi, miit
nhin xumw chan, hm tay ot \mm xuyl vao
nhau. M. cant' [ing tang, boi ol khi bat
chot liée thi 1y {mn gai dang nhin minh.
Ngwee lai, ¢6 ban gai lai rit hon nhién,
manh dan, n6i cuti vui vé, e mé. Sau moi
lan gap .g,(r nhu viy M. cim 1hay minh kém
cOi, mic cam, ty ti. M. thiy ! budn, dimg l'lé,()l
khung yén, thim chi dém trdn troe kho ngh
va chi can nghi dén chuy¢n giip lai ¢ bar
gl 1a M. da Umy bdi 16, . iy run, tim ddp
nhanh, d6i lac lhay nhu nghet thé. M. canf,
tré nén béi réi, buon rau khi bi ban gai tir
chdi 1o to tinh. O trutmg hoc, M. rit khd lap
trung aé ucp thu bai _g,mng nén hoc tap co
phan glam stt. Em rét ngai tiép xic véi ban
be. Sau gior hoe & truong, M. thudmg vé nha
ty giam minh trong phon g nhu'ng trong long
rat boi r6i dimg ngm khong yen ludn di di
lai lai trong phong va ngay cang tro nén co
dom, cach ly xa hgi. Em khong mudn dén
truomg, sudt ngay quanh quén trong nha véi
noi lo a du va sg hai xen 1dn budn riu, lhat
vong dén mirc kh()ng ngi duge. Co mét Ian
Vi qua lo au, boi r0| s¢ hii, em da uong
thude ngh qua licu dc tur sat nhung da duge

75. LA THI BUGI

gia dinh phat hi¢gn kip thoi. M. da qua con
nguy kich ve tinh mang nhlrng lo du am anh
s¢ hai thi cang tdng Lic ndy tinh trang lo &u
cua M. khéng con 1a cla riéng M. nita ma
di tac dong dén nhimg ngudi thin trong gia
dinh. Ca gia dinh bi bao trum trong bau
khong khi lo g, dm dam boi mét sur kign

- M. (ld ¢0 hanh vi tir sit. Nhimg lo du clia
nguoi than trong gia dinh fa nhimg lo du clia
nguoi binh thutmg, day la nhun,g, phan (mg
tam 1y tit yéu cm con nguti khi dimg trute
mét sy kién nguy hiém dén tinh mang cta
nguoi than,

Sau nhicu lan tr vén vi i figu, M. di
gidi bay hct nhiimg lo fu, sg hii cua minh.
Nha tur van da kién tri ling nghe va chia sé
v6i em nhimg lo ling, s¢ hai, buon chan
cung nhing tam tu mong mudn dic bigt
cia em. Pong thoi cac thanh vién trong gia
dmh cung duge cic nha tir vin lam thay
ddi nhin thic vé nhimg § mg Xir tinh cam
thich hop nhlmg dicu ma M. rat cin c6 &
cha me va nguoi than. Két qua la tinh trang
clia M. da dugc cai thign dan viem da ticp
tuc dén truomg di hoc. Tuy nhién em van
ciin duoe tigp tuc tr van dé ciing ¢6 két qua
da dat duge.

Nhimg birc tranh lim sang nhu M.
khong phai 14 hiém gdp trong xi hoi, dic

Nhung hoat dong xa héi gilip cac em can bang vé
tam Iy (3nh co tmh chat minh hoa).

Anh: TRUGNG THI
bigt la & lum thanh thiéu nién, Son;: do
nhin thic vé st khoc tam thin cla cic
bac cha me con han ché hoiic do miic cam
véi cac 16i loan li¢én quan dén siic khde tim

than nén da & cho nhimg chimg réi loan lo
‘4u, am anh day vo clia con em minh dén

mirc khong chiu dung duge, khong kiém
soat duge...

Khi con ban c6 vén d lién quan dcn st
khoe tam than ban nén dua con dén cac
khoa tim thap cta cac bénh vién, Vién S}tt:
khoe tim than, cac bénh vién tim than,
Phong kham TuNa (phong kham sang Ioc
roi nhicu tam tri) cta Trung tdm Nghién ciu
va Pao tao phat tncn cong dong (RTCCD)
— 259/5 56 nha 26 phd Vong — Ha Noi dé kip
thdi ¢6 nhimg bign phap chira tri. ]




