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Pau ma khong tim thay bénh

Gan mot nim nay, c6 bé Ngoc Linh, 14 tu01, lién tuc bi dau dau, dau bung, nhiéu
| khi phai nghl hgoc. Em da di kham nhiéu noi, xét nghiém, chleu chup dd cd ma
khong tim thay bénh, cho dén Kkhi cac bac si phat hién day la rbi loan do tam ly.

J 4 Cung vé6i cam giac dau bung, dau dau, Ngoc Linh con thiy hoa mit, chong
mat an vao hay bi budn noén. Co khi dang hoc trén 16p, c6 b¢ dau bung dén

' murc khong thé hoc dugc, phai xuong phong y té cua trudng nam nghi hodc

= NhO ban bé dua vé nha. B me lo ling dua em di kham chtra nhiéu noi nhung

* khong phat hién c6 ton thuong gi trong co thé. Bénh khong khoi va tinh tinh ¢6

Nhidu nguoi bj dau gau D€ Ngay cang tré nén that thuong. Linh tro nén dé noi cau, hay budn chan,

nhung khong tim thdy khong mudén noi chuyén véi moi ngudi, hoc khong tap trung, két qua hoc tap
bénh gi. Anh: sa sit
Clhealthcentre. ’

Truong hop cua Quan, 17 tudi, ciing twong tv. Khoang mot ndm rudi nay, Quin hay kéu dau dau,
nhiéu luc doc sach thiy mat nhirc moi va mo di khong nhin thay gi, phai nghi ngoi hang tiéng dong
ho méi d& chiu. Cang ngdy cac con dau dau cang nhiéu hon, xuat hién khong chi lac hoc bai, an
ubng ma ca khi nghi ngoi. Tri nhé cua cdu giam sat, thdm chi mAu tin ngan vira xem trén bao dai
cling khong nhé noi.

Quan dugc bd me dua di kham, chup cong huong tir, dién ndo d6, luu huyét ndo nhung khong thay
gi bat thuong. Két qua kham mat va kiém tra strc khoe tong quat ciing cho két qua twong tw. Quan
duoc cho ubng thude Tay y, Pong y, cac loai thuc bd nhung vo hiéu.

Linh va Quén nam trong sb nhimg nguoi gap cac triéu ching co thé khong giai thich dugc bang
kham thuc thé va xét nghiém, dén kham tai Phong kham Tuna, chuyén sang loc, tu van, diéu tri va
du phong cac rdi nhidu tam tri (s 26, ngd 259/5 Phd Vong, Ha Noi). Céc triéu chimg nay thuong
kéo dai, dai dang, khién bénh nhan lo au, budn chan, thim chi c6 thé ty sat. Nhiéu nguoi da phai 18
la hét bénh vién no dén phong kham kia, lwong y nay dén thay lang khac véi nhiéu chan doan va chi
dinh khac nhau nhung cac con dau khong chdm dut, boi nguyén nhan giy bénh khéng phai tén
thuong thuc thé ma 13 van dé tam ly.

Nguyén nhan dan dén céc triéu ching trén thuong 13 céc stress tim 1y, & trudng hop hai hoc sinh trén
1a sy cang thang qua murc trong hoc tap. Linh va Quén déu 14 hoc sinh gi6i cua 16p cudi cap, duge ky
vong rat nhiéu va ban than cic em ciing ky vong & ban than. Pic biét 1a Quan, tir 16p 10 da ha quyét



tam thi d6 vao mot truong dai hoc "xin" nén da mi¢t mai hoc tap. Cau ludn lo léng khong biét minh
c6 dd khong, khi cac con dau xuét hién, ndi lo cang 16n khién céc triéu chung co thé nang thém, tao
thanh mot vong luan quan. Chi dén khi cic chuyén gia & phong kham TuNa xac dinh Quan bi rbi
loan dang co thé do stress va diéu tri bfing thude két hop tam 1y tri li€u, luyén tap thu gian, Quan maoi
tro lai binh thuong.

Céc than phién co thé khong giai thich duge 13 mét réi nhidu tam tri thuong gip ¢ cong dong. Cac
triéu chung thuong gap 1a: Pau dau, tuc nguc, kho thd, khé nuot, buon nén, nén, dau bung, dau that
lung, noi ban, di ti€u nhiéu lién tuc, tiéu chay, nguoi kho chiu...

Néu ban dang phai chiu dung céc triéu chimg khé chiu ma khong tim thy nguyén nhan thue thé thi
cting khong c6 nghia 1a ban tudng tuong ra cac tricu chung ay, hay khong c6 van dé gi. Pon gian la
c6 cai gi d6 bat 6n, nhung khong phai do co thé gy ra va ban s& khong phat bénh gi nghiém trong.

Cach giai quyét lac d6 1a dén gap bac si tam than va cac chuyén gia tam ly dé duogc tu van va diéu
tri, kiém soat cing thing va cac van dé trong cudc sdng. Ban ciing can hoc cach thu gidn, tranh 16i
suy nghi ti€u cuc, ting cudng van dong va cac hoat dong tao su vui vé.

Ban ciing c6 thé ghi nhat ky dé tim hiéu mdi lién hé gitra cac triéu ching co thé va cam xdc cta ban,
nhitng van dé nay sinh hang ngay. Ban viét lai nhiing triéu ching co thé da gip phai, cho diém mirc
d6 ning nhe cta timg triéu chimg (tir 0 1a rat nang dén 5 1a khong co gi), ghi nhitng viéc da lam
trong ngay va viéc ban cam thiy nhu thé nao khi nhiing triéu chimg d6 xuat hién. Ghi chép ciia ban
s& gitip cac bac si thuan loi hon rat nhiéu khi diéu tri.
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