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Nam 2013 vtra qua c6 nhirng thanh
twu nao vé y hoc va y t& ? Bé ghi
nhan nhirng thanh twu cdia nam vira
trdéi qua, va ciing la dé biét dwoc
nhitng xu thé Ién nao sé& anh
hwéng dén nén y té thé gidi trong
nadm nay - bdi twong lai truédc mét
sé chju sy chi phéi clia nhirng gi da
c6 - tap chi Khoa hoc cta RFI tuan
nay xin chuyén dén quy vi tiéng néi
cua hai bac si.

Bac si, Tién si Nguyén BDinh
Nguyén tlr Sydney va Bac si, Tien
s Tran Tuan tir Ha Noi.

DR

10 cach tan theo xép loai cta Cleveland clinic — Hoa Ky

Bac si Nguyén Binh Nguyén : Sau mét nam, nganh y khoa ciing nhw nhirng nganh
khac déu c6 dip ngdi lai d& tdng két trong nam vira qua cé nhirng thanh twu gi.
Ciing phai néi cho ré rang la lwa chon nay ciing ¢6 tinh chat chi quan, vi khéng cé
dai dién I&n, nhw Té chirc Y té Thé gi¢i, ma chi cda tirng nhém nhd, nhitng nhém
nao co uy tin thi ngwdi ta Ildng nghe hon. Vi du, dai truyén hinh, truyén thanh... hay
mot té chirc vé sirc khde, mdt dai hoc... O day t6i lwa chon cac binh chon cua
Cleveland clinic (tiéu bang Ohio — Hoa Ky), mét trung tam y té kha néi tiéng va cé
uy tin.

Trwdc tién, toi trinh bay ba phat kién duoc xép hang dau trong s6 10 phat kién va
thanh twu y té xirvng dang nhat do Cleveland clinic xép loai.
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Puoc xép hang th&r ba la “phd trong ké dé nhdn dang cdc vi khudn’ (Mass
Spectrometry for Bacterial Identification). Hiéu biét vé vi trung hoc clia nhan loai da
cé tlr sém. Tuy nhién, cho dén thap ky dau tién cda thé ky XXI, viéc dung cac test
héa hoc dé& nhan dang va chan doan vi trung, twéng |1a don gidn, nhwng nhiéu khi
rat kho khan. Vi vi tring qua nhé va phan ng hda hoc cta céac loai vi tring khac
nhau nhiéu khi giéng nhau. Pa sé tir trwédc dén nay, déu dung test thtr bang cac
phan (rng héa hoc. Nh& két qua nghién clru cta giai thwédng Nobel 2002 vé y hoc,
lién quan dén cac ky thuat nhan dang ion héa, cac nha nghién ciru da s dung phd
trong ké dé& lam xét nghiém vi tring. Chi phi cho mét Ian chan doan la rat ré, chi
khoang nira do la.

Phat kién duwoc xép hang thi hai 1a dung ky thuat « Neuromodulation Therapy for
Cluster and Migraine Headaches », dung ky thuat bién dbi than kinh dé tri hai chirng
bénh dau diu, dau nira dau (Migraine Headache) va dau dau trng chudi (Cluster
Headache). Cho dén nay, hai van dé hang dau khién bénh nhan phai dén cac phong
mach, khéng trlr mét nwéc ndo, gan nhu trén toan thé gié¢i, dé 1a dau dau va dau
lung (chiém dén 60-70% bénh nhan). Diéu rat dang tiéc la 50% trwong hop bi dau
dau nhw vay khong cé phwong phap diéu tri dac hiéu, khoéng tim ra nguyén nhan.

C6 ba loai dau dau phd bién. Dbi véi loai dau dau do cang thdng (Tension
Headache) thi cach chira la gidm stress, dung céac loai thubéc gidm dau binh thwdng
la da. Nhwng hai loai kia thi khé hon nhiéu.

Loai dau dau trng chubi (cluster) c6 dac tinh la thwong xuét hién vao budi sang va
bénh nhan chay nwédc mat, nwédc mii va dau rat kinh khiing. Gan day cé mét trj liéu
kha hiéu qua la cho bénh nhan dung oxy cao ap, tirc thé oxy 100%. Pau niva dau la
mot loai dau dau rat khé chiu, ngudi bénh cé khi nam vat ra, nén 6i... Dac biét
chirng nay hay mac & cac phu nir & tudi co kinh, hay do thirc &n (vi du nhw s6-co-
la), rdi do tiéng ddng, anh sang.... Nhiéu khi dung céac loai thubc gidm dau théng
thworng khéng d&. Riéng & My, mot nam khoang 28 triéu ngwdi bj mac cac chirng
nay. Udc tinh thiét hai mét nam 13 ty d6 la, do bi méat 113 triéu ngay cdng lao dong,
chi riéng déi v&i chirng dau nira dau.

Phat kién mai duwoc st dung dé chira cac chirng bénh nay 1a dung liéu phap kich
thich than kinh. CAy mét con chip vao dwéi ving miii ciia bénh nhan... Diéu khién
con chip nay la mét bé phan dwgc dat vao phia trong ma ctia bénh nhan. Thudng
cac bénh dau dau nay cé nhirng diu hiéu bao trwdc. Khi cdm nhan diu hiéu con
dau dang dén, bénh nhan dung lu&i cham vao ma dé kich hoat co ché nay. Theo
cac trdc nghiém, thi khoang tlr 2/3 dén % sb bénh nhan th nghiém co6 két qua véi
liéu phap nay. Hiép hoi dwoc phdm My da cho gidy phép dé thuwc nghiém sau hon,
d&c biét dbi v&i loai dau dau thé tirng chudi (cluster).

Diéu trj tiéu dwong bang that da day : Cach tan s6 1

Phat kién duoc xép hang ther nhat lién quan dén viéc diéu tri bénh tiéu dwéng loai Il
(...)- Nguyén nhéan cua loai tleu dwong (khdng phai la bam sinh) nay hién nay van
chwa dwoc sang t6. Cé nhiéu yéu té nguy co dac biét la béo phi. Nhung nguoi tang
can cé nguy co tiéu dwdng. Riéng tai My, sé lwong bénh nhan tleu duong tang gap
ba trong vong 30 nam. Hién nay, khodng 20 triéu ngwdi mac bénh tiéu duwong.
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Trong dé, 90% 1a tiéu dwong loai 2. (...) Kiém soat dwoc tdng can thi bénh ly tiéu
dwéng gidm rat nhanh. Nhiéu ltc chi kiém soat bang ché dd &n udng va gidm can la
da. Tuy nhién, viéc gidm can dbi va&i nhiéu ngudi khéng dé dang (mot phan do ban
than khéng diéu chinh dwoc théi quen an ubng). Phat kién nay khéng phai la mai.
Ky thuat cat bo da day mét phan da trng dwoc dung cho cac bénh nhan cyc ky béo
phi. Diéu méi & day |a ap dung ky thuat nay cho bénh nhan tiéu dwong (cét hoac
dung vong that da day). Nghién ciru da bat dau t ndm 2007, sau dé ngudi ta thay
rat hiru hiéu. Két qua nghién ctru rat an twong dwoc cong bd trén tap chi y khoa néi
tiéng « The New England Journal of Medicine » nam 2012. Nguwoi ta da dua
phwong phap nay vao ap dung trong mét nghién ctu Iam sang I&n hon, ky vong
day sé la mot cudc cach mang rat Ién thay dbi dién mao bénh tiéu dwédng, ciing nhw
viéc kiém soat tiéu dworng trong nhirng thap nién tdi.

Phat kién dwoc xép thi tw |a mét thubc méi diéu tri bénh ung thw tién liét tuyén giai
doan cudi. Ung thu tién liét tuyén 1a mot loai ung thw tién trién rat cham va it biéu
hién ra ngoai. Nhiéu khi ngudi bénh con rat khde manh, dét nhién phat hién bj ung
thw tién liét tuyén va it 1au sau da tor vong. Loai thuéc méi nay gitp cho viéc diéu tri
ung thw tién liét tuyén giai doan cudi kha quan hon, kéo dai cudc sbng co chét
lwong hon cho ngwdi bénh. (...)

Chan doan ding, chan doan sém
va thwéng tién cho ngwei di kham bénh sém

Phat kién dwoc xép hang thir ndm lién quan dén viéc dung ky thuat chdn doan dén
soi d& phat hién chinh xac bénh ung thw da thuéc nhém “bidu mé sac t&’ (Handheld
Optical Scan for Melanoma), mét can bénh nguoi Uc bj rat nhiéu (...). Ky thuat nay
cho phép chan doan rat nhanh véi dd chinh xac nhanh hon nhiéu.

Phat kién thtr sau : Dung laser md cataract (duc nhan
méat), mot c&n bénh hét sirc phd bién tai My (néu Hospitals
khéng mo cé thé bi mu). M6 theo phuwong phap nay rat
nhanh va rat it tai bién. (...)

Phat kién thir bay lién quan dén bénh phdi. 400.000
nguoi chét vi bénh ph0|/nam 35 triéu ngudi méc cac
bénh man tinh vé& phdi riéng tai My, dac biét do lam
viéc trong méi trwdng tiép xdc véi bui ddc, hat thube. ..
Céac nha sang ché tao ra mét phdi phu gan & bén ngoai dé giup cho ngu®i bénh
sbng 6n dinh trong khi chd doi ghép phdi mai. (...)

Phat kién thir tam : M6t thiét bi méi dé diéu tri chirng phinh déng mach phurc tap
(Complex Aneurysms). (...)

Phat kién thi chin : Chan doan sém ung thw vi bang chup cat I6p tong hop (Breast
Tomosynthesiss). Kha nang tang chan doan phat hién som Ién gan 50%. Phat hién
s&m, minh sé giai quyét sém cho, thi do tai bién ciing it di va chat lwgng sw song



cao hon. K& ca can thiép phau thuat thi cling gi¢i han hon nhiéu, khéng phai cét b
toan bd.

Phat kién thir mwoi : Dung mét sd khoan tién thuwéng khéong nhiéu dé khuyén khich
nguoi dan di kham sirc khde, nham chan doan s&m va cé chién lwoc phong bénh
va tri bénh cé hiéu qua (“Healthcare Programs with Monetary Incentives”’). Cach day
khoang 30 nam, Viét Nam cling da tirng ap dung viéc khuyén khich bang tién cho
viéc di kham bénh s&m nhw thé nay. Bac biét chu trong sau linh viec : trong lwvgng
co thé, chi ddu tiéu dwdng, huyét ap, cholesterol, vac-xin, thubc 14. Phat kién nay
mang lai nhiéu tiét kiém vé lau vé dai, khéng chi cho nganh y té ma con cho nguoi
bénh, gia dinh...Viéc nay chung ta nghi 1a don gidn, nhwng thuc ra rat quan trong.
Néu khéng phat hién sém, ngdn ngtra sém, thi hau qua sé khén ludng.

1.000 ngay dau doi cua tré

Bac si Tran Tuan : Cac thanh twu khoa hoc ky thuat phat trién nhanh I&m va cé
nhirng tac dung twong hd véi nhau, nén dé tbng két va noi dwoc nhirng cai nao ndi
bat I&n qua thuwc la kho. Va diéu nay tuy theo cach nhin cia méi ngudi tlr cac vj tri
khac nhau. V&i téi, mot bac si, @ mot dat nwde con nghéo nhw Viét Nam, téi chu
trong nhiéu dén nhirng gi tao an twong tr goc nhin nay.

An twong thir nhat 1a mét loat cac td chire, tr UNICEF, Té chirc Y té Thé gidi dén
cac to chirc vién tro khac... déu hwédng vao tap trung cho cac can thiép sém, cham
s6c cho sy phat trién toan dién cda tré. Hay néi khac di 14 chdm séc cho sy phat
trién cda tré trong 1.000 ngay dau doi, tir thoi gian tré trong bung me dén 2 nam
dau. Nhirng can thiép sém nay di kém v&i cac bién phap hét strc don gian, to (rng
Xt cla gia dinh, ctia ngwdi phu ni¥, trong qué trinh cham séc thai... cho dén khi tré
ra doi, choi v&i tré, nwng tré... cach cho tré an udng. Toan bd nhirng hoat déong d6
mang tinh chat dw phong va don gian, cé thé lam dwoc & khap noi, & moi gia dinh.
Diéu quan trong la tao diéu kién dé tré phat trién toan dién hon, day da hon.

Can thiép sém nay hay & chd la dat van dé sirc khde lién quan véi van dé nghéo
doi. Noi khac di, mubn tranh cho tré roi vao tinh trang, khi I&n 1én, gidm sat kha
ndng canh tranh v&i bén ngoai, khdng cé nang lwc phat trién dé khac phuc cac khé
khan, thi chinh sw can thiép nhw thé tao cho tré mét sirc bat.

Téi cho rang diéu nay phai dwoc coi 1a mét thanh twu xét vé mat khoa hoc, vi tw duy
khoa hoc da giup cho chung ta nhin nhan ra phwong an dung do.

H6 tro trwe tiép nha khoa hoc khéng qua chinh quyén

An twong thi hai 14 cach lam thé nao dé giup cac nwdc nghéo gidi quyét cac van dé
thwe té trong viéc cham séc stire khde cla chinh x& hdi minh. Gan day t6i nhan thay
nhiéu nwéc trén thé gidi tao ra cac quy, cac phwong thire hé tro truc tiép cho cac
nwdc dang phat trién, dé giai quyét van dé mang tinh toan ciu. Vi du nhw cac
chwong trinh Grand Challenges cua Canada hoac Grand Challenges cua Brazil...
C6 mét phong trao tao cac kénh hb tro truc tiép cho cac nghién ciru khoa hoc & cac
nwdc dang phat trién, déi voi cac nha khoa hoc tré, nhitng ngwdi tdm huyét. Néu
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cac y twdng dam bao cac tiéu chuan, htra hen co cac tac dong 16n véi strc khde
cong dong, sé nhan dwoc cac ho trg tryc tiep.

Cach lam nay la mét thanh twu. Vi theo t6i, trong thoi gian qua, vién tro' phat trién
d&c biét cho y té, thwong la di qua hé théng Nha nwéc. Sy cong kénh va nan tham
nhiing ctia chinh quyén rat phé bién tai cac nwéc dang phat trién, lam han ché hiéu
qua clia viéc vién tro. Viéc dau tw truc tiép nhw vay ¢ y nghia rat 1on.

Sw tré lai cia « Cham séc sirc khée ban dau »

M6t &n twong thr ba 1a : Sw tré lai clia thé gidi dbi véi viec cham soc stre khde ban
dau.

Tir nhitng ndm 1970, véi Tuyén ngon Alma Alta A
(ngay 12/09/1978), cong dong quéc té da nhan manh

vao sw can thiét phai tao lap cac dich vu cham so6c A
sivc khée ban diu cho nguwdi dan. Thé nhung, tir pecialists
cudi nhirtng nam 1980 tr& di, da c6 sw chuyén dbi.

C6 thé do sw sup dé cta hé théng y té cac nudc xa Primary Care

hoéi chd nghia (cung v&i sw sup dbé cac nuwédc cong
san thudc khéi Lién X6 cii - ndr) ma anh hwéng dén
triét ly cham séc sirc khée ban dau chang ? Chung ta thdy cé sy quay tré lai nhém
vao cai tinh chét kinh té trong y t&, dan dén viéc tw nhan héa manh mé va 6 at, dac
biét ddi v&i cac nwdc méi bwdc vao kinh té thi trwdng, nhw & Viét Nam..

Nhirng nam 1990, 2000, cham so6c strc khée ban dau gén nhw bi bé quén. Co 1€ la
do céng nghé phat trién, co s chay theo 6 at cac ky thuat nhw siéu am, chup cat
|&p... Sy phat trién cla céac ky thuat dé trong bé ngoai ram rdé va manh mé, nhuwng
néu xét vé hiéu qua tbng thé thuwc t&, ciing khéng phai la dwoc nhw mong mubn
dau. Trong khi, néu tap trung vao cham séc strc khde ban dau, thi cé khi chang ta
lai gidm thiéu dwoc sy 18 thudc vao ky thuat rat nhiéu, 1a cai ma nhiéu nwéc dang
phat trién dang vwdng phai hién nay. Béng thdi d& dwoc phan chi phi.

Gan day t6i thay, co sy quay lai, nhin nhan lai va n lyc day cham soc strc khoe
ban dau vé dung vi tri ctia né va cé chu trwong phat trién trong théi gian t&i day.

RF| : Chdm sdc sitrc khde ban diu cu thé 13 gi ?

Bac si Tran Tuan : Noi don gian la géi dich vu cham séc co ban cho toan thé ngudi
dan, véi chi phi gia thanh hop ly, phu hop véi diéu kién cha dia phwong, dat nuéc
cu thé. Day la cac cham séc hét sirc thiét yéu, danh cho tat ca. Phai dwoc thwe hién
& tuyén co s&. Cham séc cang sém va cang phu hop véi cac diéu kién tai chd, thi
ngwdi dan cang dé tiép can va gidm dwoc cac chi phi I&n sau nay. Cham séc strc
khde ban dau cé nhirtng nguyén ly riéng, cach thirc tién hanh riéng va cac phwong
thire trién khai. (...)

Khong can phai dgi dén khi nguoi bénh co day di cac triéu chirng. Vi du, vé bénh
tdm than, khéng can phai du cac tiéu chuan theo bang phan loai chan doan lan thi
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10, 11 (ICD-10, ICD-11), thi m@i diéu tri. Ma nham ngay vao céac hoat déng diéu tri
tai nha, do ngwdi than cham séc. Dung cac bién phap sang loc, cac kj thuat ma sbé
doéng co thé ap dung duoc, bang cac bd phiéu hadi... Chwa can phai dung dén thudc,
ma co6 thé dung cac bién phap nhw hé tro tam ly, thay dbi cach cham soéc..., cho
nghi ngoi... Hodc viéc cac ky thuat chdm séc strc khde ban dau, nhw can do tré,
theo d&i, d& sém phat hién tré cd nguy co bi sut can, dé chdng tinh trang suy dinh
dwdng... Hodc dung céac bién phap chdm soc san co, cac duoc liéu tai nha... Phat
trién thwc phdm « organic » (tirc thuwc phdm tir cac cay tréng khéng dung cac loai
hoéa chét trong canh tac va ché bién). Lam nhw vay, s& ngdn ngira ngay dwoc cac
hién twong ngd doéc cap tinh hodc man tinh.

Swrc khée sinh thai

Khi phat trién thwc phdm « organic » (thwe phadm hiru co) nhw thé ching ta sé& bao
vé dugc moi tredng. Ching ta gin gilv dwgc cac vi chat co trong cay c6. Chinh vi
chat cé day du nhuw thé thi khi an vao sé chong dwoc sy thiéu hut cta vi chat trong
nguoi. ...

Cac bién phap nhu thé, nhirng tuyén truyén nhu thé, cac cach thirc nhw thé vira céd
tinh chét tri liéu, vira cé tinh chat dw phong. D6 1a chdm séc sirc khde ban dau.
Cham séc thiét yéu, lam sdm, lam ngay tlr dau, khi chwa cé bénh, lam tai cong
ddng, tai tirng gia dinh, cac ca nhan déu lam duoc.

Hoac c6 thé nhdm nhiéu vao cac phwong phap nhu tap thé duc, rén luyén than thé,
di vao van dé Thién, di vao van dé Thw gian, cac bai tap toan than, tap cac théi
quen tbt trong van dé& suy nghi tich cwc, cho dén viéc lam vé sinh co thé... DAy la
céac bién phap ma thé gioi bay gi® lai quay tré lai.

RF| : Tire Ia cdi cham sdc sirec khde ban dau rat gan gii voi sw phaét trién bén
vikng, ma nhan loai hién nay dwoc hwong toi ? Tri liéu mang tinh dw phong
lam cho gitka con ngwo'i voi tir nhién co mét quan hé on djnh, tich cwe... ?

Bac si Tran Tuan : DAy ciing 1a mét xu hwéng phat trién manh trong ndm 2013.
Nguwdi ta goi d6 1a van dé « EcoHealth », tirc 1a «strc khde sinh thdi». N6 gan lién
voi phong trao organic ( ?), phong trao phong chéng ngd doc..., phong trao 1am thé
nao dé gidm thiéu hut vitamin, vi chéat trong thdi gian phu ni mang thai, cho tré
em... Trao lwu strc khoe sinh thai dat stre khoe cda chung ta trong moi quan hé voi
strc khoe moi trvdng. Stre khoe mdi trudng bao gdm van dé nwéc, cay cd, vat nudi,
cay trong... doi song thién nhién quanh ta. Con nguo’l suy ngh lai, thay dbi ca tap
quan trong van dé &n ubng va tiéu thu. Sy chuyén dbi nhan thirc nay tuy nho,
nhung néu ngudi dan y thirc dugc, né sé cé tac dong rat Ion trong viéc thay dbi
hanh vi cda hg trong hanh ddng hang ngay. Nguwoi ta c6 y thirc hon véi méi truvdng,
bao vé mai trvdng tot hon. Ma khi bao vé mai trudng tét hon, tranh gay déc hai cho
méi trwdng, d&m bao cho cay cbi phat trién binh thwong tw nhién, d@m bao sw can
bang dat, nwéc, khéng khi, con trung, cay cd, ddng thwe vat nudi, nhw thé strc khoe
cua chuang ta méi dwoc dam bao mét cach lau dai.
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Nhirng chia s& ddu nam mé&i 2014 cla hai ngudi bac si, mét nguodi tir trong nwéc
va mét ngudi & hai ngoai, du dwoc cac vi nhin nhan nhw la nhirng danh gia mang it
nhiéu tinh chi quan, da cho thdy mét xu huwéng chung méi mé rat dang ghi nhan.
Do 1a sy quan tm dac biét danh cho nhivng cach tan y té mang tinh tng dung cao,
ap dung don gian, chi phi thap, c6 loi cho déng dao nguwdi dan...

Cac cach tan lien quan dén chan doan s&m, chan doan chinh xac hon, rat dwoc chi
y. Chdm sdc strc khde ban ddu mang tinh dw phong, chdm soc tré & giai doan dau
ddi, cham soc strc khée théng qua con dwdng bdo tdn hé sinh thai, bdo vé mbi
trwong... dwoc ghi nhéan nhw 1a cac xu thé dwoc khéng dinh manh mé trong nam
2013, nhirng xu thé - c6 thé coi 1a cac thanh twu trong nhan thirc, hay trén phuwong
dién dinh ché, mang lai cac rng dung réng rai, thiét thwe, an toan, tiét kiém, hiéu
qua — hy vong sé tiép tuc phat trién trong nam nay 2014.

RFI xin chén thanh cam on Bac si Nguyén Binh Nguyén va Béc si Tran Tuan
da danh thoi gian cho tap chi Khoa hoc vé cdc thanh twu y té 2013. Quy vi
quan tim hon co thé nghe toan bé phan cuéc phong van qua hai hép ém
thanh kem theo.



