Dich té hoc r6i nhiéu tam tri' va mé hinh cham séc sirc khée tam than

dua vao cong dong

BS. TS. Tran Tuan’

Tom tat. Tac gia trinh bay ganh ndng clia bénh trong xa hoi cling co s khoa hoc ctia cdng tac phat
hién sém, can thiép diéu tri s6m réi nhiéu tam tri. Dong thdi, trén cd s& clia khuyén céo cta T6 chirc Y
t& Thé gidi cho cdng tac chdm sdc stic khde tdm than & cac nudc dang phat trién, tac gia xdy dung md
hinh cham soc sirc khoe tam than dua vao cong dong va khuyén cao cac budc di thuc té trong diéu
kién hién nay cla nudc ta.

1. Su phat trién cua dich te hoc

Dich té hoc phat trién manh trong vai thdp ky vira qua, va hién dugc xem |a khoa hoc co ban trong y
hoc va y t€ cong cdng chuyén nghién clru vé sy’ phan bd cac van dé sic khoe bénh tat cung cac yéu to
gidi thich su phan b& dé. Nghién cliu dich té hoc gilip tim ra céc béng chimg khoa hoc lam cg s& cho
viéc phat trién cac k& hoach kiém soat bénh tat trén cdng déng. Dich té hoc khdng chi dirng trong pham
vi clia y hoc, ma con dugc ('ng dung rdng rai han sang linh vuc phét trién cdng ddng ndi chung. D3 trd
nén phd bién khi cac kiéu thiét k& case-control, cohort, panel study, community experimental studies...
dudc dung trong nghién clfu vé gido duc, phlc Igi xa hoi, hoac kinh t€ cong dong trong do6, cac
outcomes a céc chi s6 phat trién cu thé khac va cac determinants |a mot loat cac yéu té kinh t&, xa hoi,
dan s6, chinh sach xa hoi ...

SLI phét trién cla Dich té hoc trong thap ky vUa qua c6 mot s6 nét mdi sau:
Phat trién manh thiét k& nghién cltu c¢6 kha ndng két ludn van dé véi dd tin ciy cao, nhu thiét k&
Panel Study, Meta-Analysis, Meta-Meta-Analysis.
Hoan thién va (ng dung phd bién hon cac ky thuat thdng ké hién dai nhu multi-variate analysis,
multi-level analysis, structural equation modeling... gilp thay déi thiét ké nghién clru theo huéng dé
cap dugc cac van dé da can nguyén phurc tap, va tdng kha nang phat hién cac két hgp thong ké,
tdng d6 manh cua két luan nghién cau. B
Ung dung phuong phdp nghién ciu dich té hoc vao nghién clu phét trién cdng dong giam doi
nghéo, cong bang xa hdi.

Su phét trién cla dich t& hoc dang tao ra cd s@ cho thi€t k& cac nghién ciu kiém soat bénh tdm than.
Mot trong nhu‘ng Lrng dung mdi cua phucong phap dich t& hoc trong tam than hoc, 13 thiét k& chudn hoé
cdng cu chan doan sang loc réi nhiéu tam tri.

2. Thiét k& nghién ciru chuan hoa cdng cu sang loc réi nhiéu tam tri
Chun hod mét cong cu sang loc réi nhiéu tam tri gid day cé thé thuc hién theo hai hudng:

- Phuong phap truyén théng. K&t qua chan doan cla cong cu dem nghién clru (chdng han,
SRQ20) dudc so sanh vai két qua chan doadn Idm sang cua chuyén gia tdm than hoc — “chudn
vang'- roi tinh d6 nhay, do dac hiéu, nguGng chNé’n doan theo ky thuat ROC analysis.

Céch tiép can mdi: Kha ndng chan doan rdi nhiéu tam tri ciia cdng cu nghién cltu (tic dd nhay,
d6 dac hiéu, ngutng ché’nﬂdoén) dudc xac dinh qua kha nang céng cu phan loai tach bach dugc
ding trong mot tap hdp lan 16n nhitng ddi tugng 'dén kham tai phong kham chuyén khoa tam
than va doi tuong & cdng dbng. Co s6 khoa hoc clia phuong phdp nay ndm & cho, d6i tugng

1 RGi nhiéu tam tri (mental disorders), dugc diing d€ chi tinh trang |éch lac v& siic khoé tdm than ndi chung. Xin xem thém cac bai
cung tac gia: “Ro7 nhiéu tam tri: bi kich cua phu n?”(Nong thon Ngay nay, s6 54, ngay 17/3/2005), "Tu tu: hédu qué dang tiéc cua
r6i nhiéu tam trl" (Gido duc & Thdi dai, s6 71, 15/6/2006); “Cong cu phat hién roi nhidu tdm tri & hoc sinh d dupc dua vdo Viét
Nant' (GD&TD, s 98, 17/8/2006); “ R4/ nhiéu tém tri: Can bénh thoi hién dai’ (Siic khde va Dai s6ng, 3/5/2007); “Phong chdng
i loan tdm thén & hoc sinh: trach nhiém cda ba bén’’ (SK&DS, 6/6/2007), va “Rdi nhiéu tam tri: su’ vén déng mdi trong tam than
hoc”(Pham Song & Tran Tuan — Bai dang clng trong Ky yéu).

2 Trung tdm Nghién cltu va Pao tao Phat trién Cdng déng (RTCCD), s6 39, ngd 255, phd Vong, Hai Ba Trung, Ha N&i, Viét Nam,
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dén phong kham tam than chdc chan co xac sudt mac bénh cao hon so véi ddi tugng & cong
dong (Goodman et al,, 2001).

Nhu vay, ‘chuén vang dugc thiét 1ap trén cd s@ cla thdng ké dich té hoc. Phudng phap méi nay cho
phép cac nudc dang phat trién khac phuc dugc tinh trang chdm thuc hién cac nghién cltu chudn hod
cdng cu chan doan r6i nhiéu tadm tri, d3c biét rdi nhiéu tdm tri tré em, do thi€u hut cac chuyén gia tdm
than nhi c6 kha nang dua ra két ludn chan doan dudc qudc t&€ cong nhan vé mat khoa hoc.

Tai Viét Nam, Trung tdm Nghién ctu va Dao tao Phét tri€én Cong dong (RTCCD) (www.rtccd.org.vn) da
st dung phu’dng phap truyén thng dé& xac dinh do nhay, dd dac hiéu va ngudng chan doan cho bd
cong cu sang loc réi nhiéu tam tri & ngudi I6n SDQZO clia T8 chiic Y t& Thé gidi (WHO), va st dung cach
tiép can mdi théng ké hoc dé chudn hod bd cdng cu SDQ25 trong sang loc rdi nhiéu tam tri tré em &
Viét Nam (Tran Tuan 2006).

Hop 1 - Tom tat nghién ciru danh gla do nhay, dd dac hiéu ngudng chan doan cia bd cau
héi SDQ25 diing trong chan doan sang loc réi nhiéu tam tri trén ddi tudng tré em 4-16
tudi tai Viét Nam

Théng 2/2005, Trung tdm RTCCD trién khai phuong phap mdi danh gia do tin cdy cong cu sang loc
roi nhiéu tam tri tré em dua trén cd s xac suat ma cong cu dé dat dudc khi phan biét ding tré cong
dong va tré dén phong kham tam bénh. Nghién ciru bat dau bang chon ra 107 tré dén kham tai Khoa
Tam bénh cta Bénh vién Nhi Trung Udng, sau d6 dau cap theo gidi, tudi, hoc van, va ndi & d€ chon
ra 107 tré ¢ cong dong. BO me va gido vién cua tré thuc hién viéc tu’ dién mau phi€u SDQ25 phién
ban tiéng Viét ©RTCCD 2004, kém theo dudc phong van bdi nghién cltu vién cling dung bo cau hai
trén. Tré tir 11 tudi trd 18n dugc dé nghi thuc hién tu dién phiéu SDQ25. Ky thuét phan tich Receiving
Operating Characteristics (ROC) chay trén Stata 8 dudc dung dé tinh kha ning chan doan, ngudng
chén doan, dd nhay, do ddc hiéu cua cong cu.

Nghlen cltu rat ra cac két luan sau:
Kha ndng chan doan cutia bd cu héi SDQ25 phién ban tiéng Viét ©RTCCD 2004 dat tir 0,70 dén
0.79 tuy theo d6i tugng va phuong thic 1ay tin.
Kha ndng chan doan cta bd cau hdi SDQ25 khdéng khac nhau gitta phuang thic tu dién va
phong van.
Cho phudng thirc tu dién, SDQ25 phién ban tiéng Viét ©RTCCD 2004 c6 ngu8ng chéan doén tré
bi nghi ngd rdi nhiéu tdm tri khi diém s8 SDQ25 & mlc >=13 khi thdy cd gido thuc hién viéc
danh gia, va mic >=14 khi 6 me hodc tré thuc hién tu danh gia. -~
SU dung bo cau héi SDQ25, thay cb gido la nguon cung cap thong tin danh gia vé roi nhieu tam
tri cla tré c6 do tin cdy 6n dinh han so vdi bd me hodc chinh ban than tré.

3. Dich té hoc rdi nhiéu tam tri
Ty 1é mac bénh

Su' phat trién cac cong cu sang loc gilip cac nha Dich t& hoc thuc hién dugc viéc do ludng ganh ndng
bénh tdm than & cong dong. Diéu tra dich té hoc cho thay ty I€ bi r6i nhieu tam tri la phé bién trén thé
gidi. Chi tinh riéng & tré em, cac bao cao chinh thirc dugc WHO trich dan cho thay ty 1€ di tir 15% dén
22% & cac nudc phat trién, va tlr 13% dén 20% & cac nuGc dang phat trién (WHO, 2005). O phu ni ¢6
thai va_ngudi I6n, ty I€ bi r6i nhiéu tdm tri dudc xem 1a cao hon so vdi tré em. & My, ty 1& chic chén bi
r6i nhiéu tam tri (chan doan 1dm sang DSM-1V) Ién tdi 26,4% (di t&r 24,7% dén 80% vai khoang tin cay
95%) (WHO, 2004). Tai Viét Nam, sir dung bd cbng cu sang loc dich t& hoc SDQ25 danh cho tré em va
SRQ20 danh cho ngudi I8n, ty I€ nghi ngd bi réi nhiéu tam tri dugc bao cao di tir 14%-20% & tré em, va
tir 20% dén 37,5% & ngudi I6n (Bang 1).
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Bang 1 - Ty I& r6i nhiéu tam tri 6 ngu'di I6n va tré em Viét Nam qua mot s6 nghién ciru gan
day sir dung cac bd céng cu sang loc da qua chuan héa SRQ20 va SDQ25

Tén nghién ciru C& mau nghién ciru Ty 1é mac (%) Tén tdc gia & ndm NC
D an Young Lives 2001-2005 & 31 2000 ba me dana nudi . .
x4 thudc: Lao Cai, Hung Yén, Da ame dang r 20,0 Tran Tuan & CS (2003)
= A p con nhé 1 nam tudi
Nang, Phu Yén, Bén Tre
1000 tré 8 tudi 20
Dw an CSSK tam than céng déng Tran Birc Thach & CS
cda to chire VVAF tai: . (2007)
1. BaNang 2497 nguoi >=18 tuoi 37,5
600 tré 11-17 tudi 15,2
2. Khanh Hoa 2564 ngudi >=18 tudi 24,3
776 tré 11-17 tudi 14,0
Nguyén nhan bénh

RGi nhiéu tdm tri 1a hdu qua cla tac dong da chiéu cla nhiéu yéu t8 dén tir ba nhém I6n: sinh hoc, tam
ly, va xa hoi (biological psychological, and social factors) Trong do, cb yéu t6 dong vai trdo bao vé gilp
han ché quy mo luu hanh bénh (protectlve factors), va c6 yéu t6 lam tang ty I€ bénh (yeu t6 nguy cd -

risk factors). WHO (2005) tng két cac yé&u t& chinh anh hudng dén réi nhiéu tam tri tém tit & bang 2.

Bang 2- R&i nhi€u tam tri: Y&u t& nguy co va yé&u to bao vé

Nhém yéu té

Nguy co’ phat trién réi nhiéu tam tri
(Val tro tang bénh )

Ngén chén réi nhiéu tam tri
(Vai tro giam bénh)

Sinh hoc

Tiép xtc ddc chét trong thoi gian mang thai
(vd: hut thuée 14, rwou);

* Yéutd di truyen réi nhiéu tam tri;

Tam ly

Xa hoi
Gia dinh

e Truwong hoc

Coéng dbng, -
noi lam viéc

Tén thwong & dau; .

Ngat khi sinh hoac bién chirng khac trong khi
sinh;

Nhiém HIV;suy dinh dwéng, cac bénh khac
Léch lac trong tém‘ly “so hoc”;

Nhan cach “khé gan”; kho thich rng v&i bén
ngoai, kiéu “dong”; .

Lam dung tinh duc, thwc thé hodc tam ly.

Quan tam cham soc kém;
Mau thuan gia dinh;

Ky luat khéng nghiém;
Quan ly kém;

Gia dinh c6 ngudi mét.
Thi trwot; hoc kém.

Mau thudn hang x6m; )
Méi trwdng ganh dua, do ky.

Phat trién thé luc pht hop voi tudi;
Stre khoe thé Iwc tot;

= Do&i song tdm tri [anh manh.

Kha nang hoc tap kinh nghiém cua
ngudi khac; Kha nang tw kiém soat tot;
Kha nang tw giai quyét van dé tét;

K¢ nang hoa ddng xa hoi tot.

Gén két gia dinh;
Cé trach nhiém vai gia dinh;
Gia tri dwoc nhin nhan trong gia dinh.

Co co hoi tham gia vao cac hoat dong
¢ treang; Thanh tich hoc tap tot;
Gan két v&i nha trvdng.

= Tinh lang nghia xém cao;
= Tap quan van hoa chia sé kho khan;

Mang lu6i hd tre cong ddng phat trién.

4. Khuyén cao cia To chirc Y té& Thé gidi

Vé phuong huéng hanh déng cho chdm sdc stic khoé tdm than ndi chung, T6 chic Y t& Thé gidi dua ra
khuyén cdo 10 diém, trong do cac diém 1, 2, 3, 4, 5, 9 truc tiép lién quan dén viéc thic ddy chdm soc
suic khoé tam than & tuyén cong dong (hop 2). Trong linh vuc diéu tri bénh, WHO nhdn manh viéc thuc
hién dong bo ba phuaong thic diéu tri két hgp trén mot bénh nhan: hoa tri liéu, tri liéu tdm ly, va cai
thién moi trudng (hinh 1).
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Hdp 2- 10 khuyén cdo ciia Té Chirc Y té Thé gidi cho cong tac CSSK tam than (WHO, 2001)

1. Diéu tri thwe hién & tuyén ban dau 6. Xac 1ap chinh sach quéc gia, chuong trinh quéc
2. Thubc tri liéu tam than cé sén & cong ddng gia va luat ché‘m soc strc khoé tam than
3. Cham séc thuc hién tai cong dong 7. Ph‘f‘t trién nguon nhan luc
4. Giao duc cong ching 8. Phoi hop v&i cac nganh khac
5. Puwa cong dﬁ“)ng, gia dinh va nguoi bénh cung 9. Giam sat dich té hoc strc khoé tam than
tham gia kiém soat bénh 10. Hb tro nghién ctru

5. M6 hinh cham séc réi nhiéu tam tri dua vao cong déng

O Viét Nam, tir ndm 1999, B Y t&€ dua trién khai du 4n quéc gia vé chdm séc sic khde tdm than cong
dong. Tuy nhién, trong tam cla du an nay la [ong ghép cong tac phat thudc, theo doi cham soc bénh
tam than phan liét vao hoat déng y té ca s (giai doan 2001-2005). M6 hinh nay da dugdc danh gia lai ca
vé hiéu qua va cach dé cap. DuGi cach nhin Dich té hoc, cd thé thdy rd md hinh BO Y t&€ da va dang trién
khai trong gan 10 nam qua dugc xay dung theo cach dé cap cla “y hoc diéu tri”, hoan toan khac vdi
cach dé cdp cta “Y hoc Du phong” tap trung vao sang loc phat hién sém va diéu tri sém s dung da
hinh thirc thuc hién tai cong dong.

Hinh 1 cho thdy, diéu tri rdi nhiéu tam tri s& khé dat hiéu qua mong mudn néu thiéu mdt trong 3 yéu 3.
Chinh ‘tam ly tri liéu’ va dac biét la ‘can thiép moi trudng song’ dem lai su’ khac biét cd ban gilra diéu tri
bénh tdm than truyén thong (tai bénh vién) véi diéu tri tam than hién nay, trong dé gia dinh, trudng
hoc, cOng dong trd thanh yéu t6 chu chot quyét dinh su thanh cong cla cham soc sic khoe tam than,
dé la hgp tac lién nganh, phat hién sém, tu' van diéu tri, va tao lap mdi trudng thuan Igi tai cdng dong
giam thiéu téi da yéu t6 nguy cd vai r8i nhiéu tam tri.

Hinh 1 - Piéu tri bénh tam than (theo WHO, 2005)

Hoa tri liéu Tam ly tri liéu

Diéu tri
bénh tam than

Can thiép moi

truong xa hoi

M hinh trén cho thdy dé thuc hién dugc phét hién va diéu tri r6i nhiéu tam tri dua vao cong déng, mo
hinh t6 chitc hé thdng chdm soc siic khoe tdm than can dat hai muc tiéu: (1) dam bao chan doan sém
nhirng trudng hdp nghi ngd roi nhieu tam tri, va (2) thuc hién diéu tri s6m va toan dién ca ba mat: hoa
tri liéu, tam ly tri liéu, va cai thién méi trudng xa héi phu hgp cho diéu tri d6i tugng (Hinh 2). D6i tugng
trong tam cho hoat dong cham séc stc khoe tam than lic nay khéng phai la bénh nhan tam than phéan
liét, ddng kinh... ma chinh la tré em, theo cach nhin phét trién.

Didu kién thuc hién chén dodn sdm réi nhidu tim tri-

a. Cha me va nhifng ngudi truc tiép chdm sdc tré, thay cd gido co hi€u biét cd ban vé su phat trién vé
thé chét va tdm ly cua tré theo ting giai doan

b. Cong cu sang loc rbi nhieu tam tri cd san & tuyén cong dong

c. Tramy t€ xd, y t€ trudng hoc, va cac cd s§ kham bénh khac c6 kha ndng s dung cong cu sang loc
dich té hoc chdn doadn sdm nhiing trudng hgp tré nghi ngd rdi nhiéu tdm tri va kip thdi gui di chan
dodn xac dinh tai cac cd sé chuyén khoa.
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biéu kién thuc hién diéu tri tai cong dong:

a. Bénh nhan dugc chan doan sém va gui di khdm chuyén khoa xac dinh bénh sém

b. Phong kham chuyén khoa c6 dd kha nang thuc hién chan doadn xac dinh va dua ra khuyén cdo cho
hai hinh thai tri liéu: tam ly tri liéu, hoa tri liéu, dong thai dua ra khuyén nghi cho hé théng cham sdc
stic khoé ban dau thuc hién chdm séc bénh nhéan tai cdng dong va tim hiéu can thiép cai thién mdi
trudng xa hoi cla bénh nhan. ;

. Hé thdng chdm soc stc khoé ban dau dudc trang bi kién thirc phat hién sém va dugc va huéng dan
thuc hanh tri liéu r6i nhieu tam tri theo tai liéu cia WHO (1998) “Cham sdc sic khoé tam than &
tuyén cd sG”; két hgp vaGi gia dinh theo roi bénh nhan, déng thai, cé ki€n thirc va ky nang xa hoi tién
hanh tim hiéu vé yéu t& méi trudng xa hdi (gia dinh - trudng hoc - cdng déng) dé€ dua ra bién phap
thuc hién cai thién moi truGng xa hoi thuan Igi cho cai thién siic khoé tam tri clia bénh nhan.

d. Hé thong thong tin hai chiéu dugc thuc hién gilta tuyén cham soc stc khoé ban dau va cd s chuyén
khoa.

e. COng ddng hiéu dudc Igi ich clia von quan hé xa hdi va siic khoé tam tri

Hinh 2 thé hién tdm tdt cac thanh phan clia mot hé théng chdm sdc siic khoe tdm than dua vao cdng
ddng. Day la mé hinh ly thuyét dugc nhdm nghién ciu tai Trung tdm RTCCD phét trién va dang tim cg
hoi thr nghiém trén thuc dia.

Hinh 2- M6 hinh ki€ém soat rdi nhiéu tam tri & tré em dua vao cong dong (Tran Tuin, 2006)

Tré c6 biéu hién bat thworng vé nhan cach, hanh vi, trng

xtr, quan hé xa hoi, cong viéc, hoc tap, vui choi giai tri ?

Co sG y té CSSKBD Sang loc réi nhiéu tam tri Gia dinh

CSYT chuyén khoa | ) Chan doan xac dinh

Cosdy té Hoa Cong dong
chuyén khoa tri liéu Nha trucng
Cd s@ y té CSSKBD Gia dinh

Cd s@ y té chuyén khoa
Co sG y té CSSKBD
Nha truéng
Gia dinh © Tran Tuan 2006
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6. Khuyén cao hanh dong )
Véi nhitng yéu cau nhu vy, thi dé c6 dugec md hinh ch8m sdc r6i nhiéu tdm tri dua vao cdng dong, cac
uu tién hanh dong trong thoi glan téi la:
Chuan hoa céc cdng cu glup sang loc phat hién sém rGi nhiéu tdm tri néi chung, réi nhiéu tam tri &
ba me dang mang thai, nudi con nho, va réi nhiéu tam tri & tré em noi riéng.
Phat trién tai liéu ndng cao nhén thirc clia cdng ching vé rdi nhiéu tdm tri (ca ngudi I6n va tré em)
Thuc hién dao tao tuyén cd s6 sur dung cong cu sang loc; dao tao nguyén ly diéu tri va chdm séc tré
bi r6i nhiéu tam tri. )
Phat trién tai liéu va thuc hién dao tao ki€ém soét rdi nhiéu tdm tri  cdng déng cho hé théng chdm
soc surc khoé ban dau.
Cing ¢6 y té€ trudng hoc thuc hién chlfc nang cham séc siic khoé ban dau cho hoc sinh.
Nghién c(tu danh gia hi€u qua gia thanh ctia mé6 hinh phat hién sém va diéu tri r6i nhiéu tam tri dua
vao cdng dong.
Phat trién chinh sach, hé thng luat phap tao mdi trudng thuén Igi cho cdng tac du phong chdm sdc
stic khoe tam than theo hudng lién nganh.
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