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Bénh vién tam than sap qua tai vi tré loan than

P baophapluat.vn

(PLO) - Xuét phat tir nhirng khiic méc nhd, 5 tré em & Ha Nai ri nhau budc khan quang dé quyén sinh.
Vi gia dinh la ray hoc kém, 3 hoc sinh & tinh Bé&n Tre ciing ri nhau... chét. Pay la hau qua dau long khi
tré bj r6i nhiéu tam tri (RNTT), biéu hién bat &n vé& tam than. Chuyén gia canh bao, cang & thanh phd
I&n, s6 tré cé biéu hién nay cang gia tang.

“Bé tay” vi con khoéng binh thwong

Ngay khi con con nhd, chi Nga (Pinh Céng, Ha Néi) da phat hién nhivng biéu hién hoi khac thwéng cla
con (n6i I&p, hay vé vay 1&n ban, |i lom, bwéng binh, hay danh ban...) nhwng vi ban lam an buén ban,
vo chéng chj cling khéng méay quan tdm dén cau bé. Theo thi gian, do Ii lom, bwéng binh va cac tro
quay pha cla con trai chj I&n dan, dén mrc cac thay co doa sé dudi hoc néu cau khong chiju thay dbi.

Chi Nga ké, méi vao nam hoc cau bé da bop cé mét ban cung Iép dén 1é ca lwdi vi dam “dong vao
sach vé cla 6ng”. Gira nam, anh chi phai chi gan 20 triéu déng vién phi cho mét ban hoc khac bi con
chi danh vi can t6i “nhin déu”. Lan khac, nghe cd em ho mach bi ban 16p trén tréu, ngay 1ap térc cau
kéo “déng bon” 16i ban kia ra sau trwdng bét cli xubng... gdm cd. Thay con qua ngd nguoc, theo chi
ban méach, chi Nga da dwa con dén Khoa Tam bénh, Bénh vién (BV) Nhi kham. Sau khi kham, bac sy
tw van chi mua mét loai stva d&c biét (hang xach tay & nwéc ngoai vé) cho cau bé udng. Nhung ubng
may dot sira rdi ma cu cau van “ching nao tat ay”...

Vi bi mei dén trwérng nhiéu qua, chi Nga dam ngai nén quyét dinh dwa con vé qué hoc trwdng lang va
nh& em trai chi kém cdp. Nhwng cau bé van 13p lai cac trd twong tw & I&p hoc méi clia minh. Tham
chi, mé&i day vé Ha Noi thadm bd me, cau con chia ra mét cai nhan cé nhirng cai gai séc nhon néi voi
bd: “Khi ndo cé ngwdi bat nat, bé chi cAn deo nhan nay vao va dadm vao mat né...”. “Cha me sinh con,
tr&i sinh tinh. Vo chdng téi cling chi con biét ciu tréi khAn Phat mong cho dirng cé sw viéc gi xay ra
nira...!” - chi Nga thé than.

Cang & doé thi I&n, tré méc bénh tam than cang nhiéu

Theo khdo sat clia Trung tam Nghién ctru va Dao tao Phat trién Cong ddng trén 1.000 tré 8 tudi & 31
x& thudc 5 tinh, thanh: Lao Cai, Hwng Yén, Da Nang, Phi Yén, Bén Tre trong 5 nam, ct 10 tré thi c6 2
em bi RNTT. Cac chuyén gia canh bao, cang & dé thi I&n, ty 1& tré& mac bénh cang déng. Cu thé, Vién
Strc khée tdm than Trung wong mdi nam diéu tri cho khoang 3.000 bénh nhan (BN) kham, diéu tri ndi
trd va 36.000 BN ngoai tri. Trong d6, nhém ddi twong hoc sinh — sinh vién dén kham va diéu tri chiém
ti 16 khoang 10%.

Nghién ctru trong hai ndm (2009-2011) cGia B6 Lao ddng, Thwong binh va Xa hdi tai mét sé truong
trung hoc va tiéu hoc trén dia ban Tha d6 cho thay, cé trén 24% hoc sinh tiéu hoc va trén 30% hoc sinh
trung hoc cé nhirng biéu hién nhe ctia RNTT nhw chan &n, tdng déng, trAm cam, cau kinh, chan hoc,
quay pha trong gi®, so' ché déng ngudi...

Tai TP. HCM, theo théng ké ctia BV Tam than TP.HCM, sé hoc sinh méc bénh tam than ngay cang cé6
d4u hiéu gia tang. Néu nhw ndm 2011 chi cé khoang 25.000 tré trong d6 tudi di hoc (tr 3-15 tudi) dén
kham va tw van diéu tri cac chirng bénh lién quan dén tam than thi sang ndm 2012, con sb nay da tang
lén 28.000 va tiép tuc I&n t&i 32.000 vao ndm 2013.

Tw d4du nam dén nay, trung binh mdi tudn phong kham dén tiép khoang 600-700 ca bénh, réi loan lo au
va trAm cam la hai thé trang bénh chi yéu ma cac BN “nhi” thwéng mac phai. Clr theo da nay, cac bac
sy lo ngai BV sé roi vao tinh trang qua tai trdm trong....


http://baophapluat.vn/xa-hoi/benh-vien-tam-than-sap-qua-tai-vi-tre-loan-than-187341.html

30% thanh, thiéu nién loan than cé y dinh tw to

Khéng thé khong lo ngai khi két qua diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam mai
duwoc cong bd cho thay, trong sb hon 10.000 thanh, thiéu nién, cé trén 73% tirng c6 cdm giac budn
chan, hon 4% tirng nght dén chuyén tw ttr. So véi sb liéu cude diéu tra trwdc dd 5 ndm, cac chuyén
gia nhan thay ty & thanh, thiéu nién trai qua cdm giac budn chan da ting lén. D&c biét, cdm giac nghi
dén chuyén tu t& tang 1&n khoang 30%. Thdi gian gan day, cac vu tw ti tap thé cang c6 d4u hiéu gia
tang da giéng Ién mot hdi chudng canh bao “néng” vé van dé nay...

Cach day chua lau, chi vi nhitng khic méc nhd, 5 tré em & Ha Noéi ri nhau budc khan quang dé quyén
sinh. Bi gia dinh la ray vi hoc kém, 3 hoc sinh khac & tinh Bé&n Tre ciing ri nhau... chét. Va cé hang
tram, hang ngan vu quyén sinh khac vi nhirng ly do vun vat... Cung v&i d6 la sy gia tang cla bao lwc
hoc dwdng, nghién hut ma tuy...

“Anh hwdng ctia mdi trwdng, ap lwc hoc hanh, thi ctv, cha me, thay cé hanh ha, si nhuc... da dan dén
nhirng hau qua dau long d6. Nhwng ngudn gbc sau xa clia né chinh la nhirng biéu hién cla sw RNTT
ma ngwdi I&n chung ta da vé tinh “bd qua” khi con em minh con tho dai” - bac sy Nguyén Trong An,
nguyén Cuc trwdng Cuc Bao vé Cham séc tré em, Bo Lao ddng, Thwong binh va Xa hoi khang dinh.

pé chirng minh cho nhan dinh clia minh, bac sy An cho biét, sau khi sang loc cac hoc sinh bi RNTT
qua b céng cu sang loc, nhém nghién clru clia 6ng da hé tro cac gia dinh dwa con em ho dén bac sy
chuyén khoa kham, tw van tam ly... Sau mét thoi gian tw van, diéu chinh, tam Iy cGa cac em dan 6n
dinh va tré lai cudc séng binh thwéng.

Nguwoc lai, néu khéng cé sw can thiép kip thoi dé, nhivng biéu hién bénh sé ngay cang tram trong. Va
dé chinh la mét trong nhitng nguyén nhan dan t&i nhivng vu tw ti tap thé, bao lwc hoc dwong... néu
trén; nang hon, xa hon la can bénh tam than sau nay.

Néu co hé thdng tw van strc khde hoc dwéng, chung ta sé clru dwg'c hang trdm, hang ngan em bé khi
bi anh hwéng b&i RNTT. Day ciing chinh |a mong muén va dé xuét cta Trung tm Nghién ctu va Dao
tao Phat trién Cong dbng. Hé théng tw van sirc khde nay sé& dam trach mot phan viéc tw van va h tro
nhirng hoc sinh bi RNTT, dé tranh nhirng hau qua dang tiéc vé sau.

“Céng tac dw phong hiéu qua rat cao, chi phi lai thap, tai sao ching ta khéng lam? Theo téi, dé giam
thiéu ganh néng strc khde tdm than trong twong lai, can thiét phai xay dwng hé théng tw van sirc khde
hoc dwdng; va Bao hiém y t& nén nghién ctru chi trd cho dich vu nay” - bac s§ An ndi.
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